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In Hindu cosmology, the universe is described as being divided into various worlds. Within this structure of 

fourteen lokas, seven lower realms are identified, with Sutala-loka being the third among them. According to the 

Vishnu Purana and the Bhagavata Purana, this realm is under the sovereignty of Mahabali Chakravarti. The 

significance of Sutala-loka lies in its unique nature; while the lower realms are generally the abode of Asuras, 

Sutala-loka is distinct because it is ruled by Mahabali, who attained a state of spiritual ecstasy through devotion. 

During the Vamana avatar, Mahabali renounced his ego and pride, realizing the greatness of charity and sacrifice. 

Pleased by his humility and devotion, Lord Vishnu granted him the right to rule Sutala-loka. 

This realm possesses several special characteristics. Its inhabitants fully enjoy physical pleasures; however, these 

enjoyments are rooted in the fruits of their past karma. Although Mahabali lives happily here with his subjects, it is 

believed that he remains eternally under the protection of Vishnu. From a spiritual perspective, Sutala-loka 

represents the reward for human devotion and humility. Mahabali’s life serves as an example of the blessings one 

receives by casting aside ego and following the path of bhakti. Nevertheless, like the other lower worlds, this realm 

is not permanent. Once the fruits of one's karma are exhausted, the inhabitants must return to the cycle of rebirth. 

This research article explores the philosophical meaning of Sutala-loka, its spiritual outlook, and its place within 

the Hindu cosmic concept. Through the story of Mahabali, the importance of devotion, humility, and divine grace 

is explained here. 
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இந்துத் தத்துவத்தில் சுதல லலோகம்: ஆன்மிகமும் பிரபஞ்சமும் 

1முனைவர். ச. பத்மோ, முதல்வர், நந்தா கல்வியியல் கல்லூாி, ஈர ாடு-52. 

2முனைவர் வவ. ச. சீைிவோசன், ரே ாசிாியர் தமிழ்த் துறை,  

நந்தா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈர ாடு. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்துக் ரகாஸ்மாைஜியில் ேி ேஞ்சம் ேல்ரவறு உைகங்களாகப் ேிாிக்கப்ேட்டதாகக் 

கூைப்ேடுகிைது. ேதினான்கு ரைாகங்கள் ககாண்ட இந்தப் ேி ேஞ்ச அறமப்ேில் ஏழு கீழுைகங்கள் 

குைிப்ேிடப்ேடுகின்ைன. அவற்ைில் மூன்ைாவது உைகமாக சுதை ரைாகம் உள்ளது. விஷ்ணு 

பு ாணம் மற்றும் ோகவத பு ாணத்தின் ேடி, இந்த உைகம் மகாேலி சக்க வர்த்தியின் ஆட்சியின் கீழ் 

உள்ளது. சுதை ரைாகத்தின் சிைப்பு அதன் தனித்துவமான ரதாற்ைத்தில் உள்ளது. மற்ை கீழுைகங்கள் 

கோதுவாக அசு ர்களின் இருப்ேிடமாக இருந்தாலும், சுதை ரைாகம் ேக்திப் ே வசம் கேற்ை 

மகாேலியின் ஆட்சியின் கீழ் இருப்ேது விரசஷமானதாகும். வாமன அவதா த்தின் ரோது, மகாேலி 

தனது ஆணவத்றதயும் அகந்றதறயயும் விட்டு, தான தர்மத்தின் மகத்துவத்றத உணர்ந்தான். 

அவனது ேணிறவயும் ேக்திறயயும் கண்டு மகிழ்ந்த விஷ்ணு, அவனுக்கு சுதை ரைாகத்றத ஆளும் 

உாிறமறய வழங்கினார். 

இந்த ரைாகம் ேை விரசஷ அம்சங்கறளக் ககாண்டது. இங்கு வாழ்ேவர்கள் கேௌதிக இன்ேங்கறள 

முழுறமயாக அனுேவிக்கின்ைனர். இருப்ேினும், இந்த இன்ேங்கள் கர்ம ேைன்களின் 

அடிப்ேறடயில் அறமந்தறவ. மகாேலி இங்கு தனது குடிமக்களுடன் மகிழ்ச்சியாக வாழ்ந்தாலும், 

அவன் எப்ரோதும் விஷ்ணுவின் ோதுகாப்ேில் இருப்ேதாக நம்ேப்ேடுகிைது. ஆன்மிகப் 

ோர்றவயில், சுதை ரைாகம் மனிதனின் ேக்தி மற்றும் ேணிவின் ேைறனக் குைிக்கிைது. மகாேலியின் 

வாழ்க்றக, அகந்றதறய விட்டு, ேக்தியின் வழி நின்ைால் கிறடக்கும் ரேறுகறள 

எடுத்துக்காட்டுகிைது. இருப்ேினும், இந்த ரைாகமும் மற்ை கீழுைகங்கறளப் ரோைரவ 

நி ந்த மானது அல்ை. கர்ம ேைன்கள் தீர்ந்ததும், இங்கு வசிப்ேவர்கள் மீண்டும் ேிைவிச் சுழற்சிக்குத் 

திரும்ே ரநாிடும். இந்த ஆய்வுக் கட்டுற  சுதை ரைாகத்தின் தத்துவப் கோருள், அதன் ஆன்மிகப் 

ோர்றவ, மற்றும் இந்து ேி ேஞ்சக் கருத்தில் அதன் இடம் ஆகியவற்றை ஆ ாய்கிைது. மகாேலியின் 

கறத மூைம், ேக்தி, ேணிவு, மற்றும் கதய்வ அருளின் முக்கியத்துவம் இங்கு விளக்கப்ேடுகிைது. 

முக்கிய வசோற்கள்: சுதை ரைாகம், மகாேலி, வாமன அவதா ம், இந்துத் தத்துவம், கீழுைகங்கள், 

ேக்தி 

 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

இந்துத் தத்துவத்தில் ேி ேஞ்ச அறமப்பு மிகவும் விாிவானதும், ேை அடுக்குகறளக் 

ககாண்டதுமாகும். ரவதங்கள் மற்றும் பு ாணங்களில் உைகங்கள் ேதினான்கு ரைாகங்களாக 

வறகப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன . இறவ ஏழு ரமலுைகங்கள் (Higher Worlds) மற்றும் ஏழு கீழுைகங்கள் 
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(Nether Worlds) என இரு ேிாிவுகளாகப் ேிாிக்கப்ேடுகின்ைன. 

லமலுலகங்கள்: 

• சத்யரைாகம் (Satya-loka) 

• தரோரைாகம் (Tapa-loka) 

• ஜனரைாகம் (Jana-loka) 

• மகர்ரைாகம் (Mahar-loka) 

• சுவர்ரைாகம் (Svar-loka) 

• புவர்ரைாகம் (Bhuvar-loka) 

• பூரைாகம் (Bhu-loka) 

கீழுலகங்கள்: 

• அதை ரைாகம் (Atala-loka) 

• விதை ரைாகம் (Vitala-loka) 

• சுதல லலோகம் (Sutala-loka) 

• தைாதை ரைாகம் (Talatala-loka) 

• மகாதை ரைாகம் (Mahatala-loka) 

•  ஸாதை ரைாகம் (Rasatala-loka) 

• ோதாள ரைாகம் (Patala-loka) 

இந்தப் ேதினான்கு ரைாகங்களில் சுதை ரைாகம் ஒரு முக்கியமான இடத்றதப் கேற்றுள்ளது. மற்ை 

கீழுைகங்கள் கோதுவாக அசு ர்களின் இருப்ேிடமாக இருந்தாலும், சுதை ரைாகம் 

தனித்துவமானது. இது மகாேலி (Mahabali) சக்க வர்த்தியின் ஆட்சியின் கீழ் உள்ள உைகமாக 

பு ாணங்களில் குைிப்ேிடப்ேடுகிைது . ேகவான் விஷ்ணுவின் வாமன அவதா த்தின் ரோது, தான 

தர்மத்திலும் ேக்தியிலும் சிைந்து விளங்கிய மகாேலிக்கு இந்த உைகம் வழங்கப்ேட்டது. 

விஷ்ணுவின் அருளால், வாமனர  சுதை ரைாகத்தின் வாயிற்காவை ாக இருந்து மகாேலிறயப் 

ோதுகாப்ேதாக நம்ேிக்றக . 

இந்த உைகம் ஆன்மிக வளர்ச்சி மற்றும் கதய்வீக அருள் ஆகியவற்ைின் அறடயாளமாகத் 

திகழ்கிைது. மகாேலியின் வ ைாறு, ேக்தி, ேணிவு மற்றும் தானத்தின் மகத்துவத்றத 

எடுத்துக்காட்டுகிைது. இவ்வாறு, சுதை ரைாகம் கவறும் ஒரு புவியியல் இடமாக மட்டுமல்ைாமல், 

இந்து தத்துவத்தில் ஆழ்ந்த ஆன்மிகப் கோருறளக் ககாண்ட ஒரு முக்கியமான கீழுைகமாக 

விளங்குகிைது. 
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Fig1: பதிைோன்கு லலோகங்களின் படிநினல அனமப்பில் சுதல லலோகத்தின் இடம் 

ேி ேஞ்சப் ேின்னணியில், இந்த ஆன்மீக வற ேடம் இந்து மதத்தின் 14 ரைாகங்களின் ேடிநிறை 

அறமப்றே விவாிக்கிைது. நடுவில் பூமியுடன், இது ரமரை ஏழு ரமலுைகங்கள் மற்றும் கீரழ ஏழு 

கீழுைகங்கள் எனப் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளது. குைிப்ோக, மூன்ைாவது கீழுைகமான 'சுதை ரைாகம்' அதன் 

ஆட்சியாளர் மகாேலி சக்க வர்த்தி மற்றும் வாமனாின் அருறளப் ேற்ைிக் குைிப்புகள் மற்றும் 

ஓவியங்களுடன் விளக்குகிைது. 

2. இலக்கிய ஆய்வு (Literature Review) 

சுதை ரைாகம் ேற்ைிய விவ ங்கள் ேை இந்து நூல்களில் விாிவாகக் காணப்ேடுகின்ைன. இந்த 

நூல்கள் அறனத்தும் சுதை ரைாகத்றத ஒரு கதய்வீக ோிசாகவும் ஆன்மிக முன்ரனற்ைத்தின் 

அறடயாளமாகவும் விளக்குகின்ைன. 

பகவத புரோணம் 

ேகவத பு ாணத்தின் எட்டாம் ஸ்கந்தத்தில் வாமன அவதா ம் ேற்ைிய விாிவான கறத உள்ளது. 

ேக்திப் ே வசம் கேற்ை மகாேலி சக்க வர்த்தி, தனது குருவான சுக் ாச்சாாியாாின் 

எச்சாிக்றகறயயும் மீைி, வாமனருக்குத் தானம் வழங்க உறுதிபூண்டார். வாமனர் தனது 

மூன்ைடிகளால் மூவுைறகயும் அளந்தரோது, மகாேலி தனது வாக்றக நிறைரவற்ைத் தனது 

தறைறயத் தாழ்த்தினார். அவ து ேணிறவயும் தான தர்மத்திலுள்ள உறுதிறயயும் கண்டு மகிழ்ந்த 

விஷ்ணு, அவருக்குச் சுதை ரைாகத்றத ஆளும் உாிறமறய வழங்கினார் . ேகவத பு ாணம் 

கூறுகிைது: "விஷ்ணு பு ந்த ாவின் (இந்தி ன்) இ ாச�் சியத்றதப் ேைித்து ேலி மகா ாஜாவுக்குக் 

ககாடுப்ோர்" . இந்த நிகழ்வு ேக்தியின் மகத்துவத்றதயும், தானத்தின் உயர்றவயும் விளக்குகிைது. 

விஷ்ணு புரோணம் 
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விஷ்ணு பு ாணம் சுதை ரைாகத்றத மிகவும் கசழிப்ோன மற்றும் கதய்வீக ோதுகாப்பு கேற்ை 

உைகமாக விவாிக்கிைது. நா த முனிவர் ஒருமுறை இந்த உைகத்திற்குச் கசன்று, திரும்ேி வந்தேின் 

ரதவர்களிடம், ோதாளம் இந்தி னின் கசார்க்கத்றத விட மிகவும் இன்ேமானது என்று புகழ்ந்து 

கூைியதாக விஷ்ணு பு ாணம் குைிப்ேிடுகிைது . "என்ன மகிழ்ச்சிக மான இடம் ோதாளம்! நாகர்கள் 

தங்கள் ஒளிரும் நறககளால் அைங்காிக்கப்ேட்டு, இன்ேம் தரும் சூழலில் வாழ்கின்ைனர். அங்கு 

றதத்தியர்கள் மற்றும் தானவர்களின் அழகிய மகளிர் கவர்ச்சியுடன் உைா வருகின்ைனர். ேகலில் 

சூாிய ஒளி கவப்ேமின்ைி ேி காசிக்கிைது; இ வில் சந்தி ன் குளிர்ச்சியின்ைி ஒளிர்கிைான். அங்கு 

இனிறமயான கானங்கள், மணம் மிக்க கோருட்கள், சுறவயான உணவுகள் என அறனத்தும் 

நிறைந்துள்ளன" . 

மகோபோரதம் 

மகாோ தத்தில் கீழுைகங்களின் அறமப்பு மற்றும் அவற்ைின் தத்துவப் கோருள் ேற்ைிய குைிப்புகள் 

காணப்ேடுகின்ைன. உத்ரயாக ேர்வத்தில், நா தர் மாதலியுடன் ோதாள உைகத்திற்குச் கசன்ைதாக 

விவாிக்கப்ேடுகிைது. அங்கு நாகர்களின் உைகம், அசு  அக்கினி, அமிர்தம் ேற்ைிய விவ ங்கள் 

கூைப்ேட்டுள்ளன. ரமலும், சந்தி னின் கறை-ேிறை நிைவு எவ்வாறு ோதாளத்தில் உள்ள 

உயிாினங்கறளப் புத்துயிர் கேைச் கசய்கிைது என்ேதும் விளக்கப்ேட்டுள்ளது . விஷ்ணுவின் 

ஹயக்ாீவ அவதா ம் ேற்ைிய குைிப்பும் இதில் உள்ளது. 

ரதவி ோகவத பு ாணமும் சுதை ரைாகம் ேற்ைி விளக்குகிைது. "விதைத்திற்குக் கீரழ சுதை ரைாகம் 

உள்ளது. இது சிைப்பு மிக்க உைகமாகும். விர ாசனனின் மகனும் புண்ணியவானுமான ேலி இங்கு 

வசிக்கிைான். ேகவான் வாசுரதவர், இந்தி னின் நன்றமக்காக, திாிவிக் ம வடிவம் எடுத்து, 

இவறனச் சுதை ரைாகத்திற்கு அனுப்ேினார். ஆனால் அவனுக்கு மூவுைகின் கசல்வங்கறளயும் 

வழங்கினார். இந்தி னுக்குக் கிறடக்காத கசல்வமும் ேதவியும் ேலிக்குக் கிறடத்தன. ேலி சுதை 

ரைாகத்தின் தறைவனாக, முற்ைிலும் அச்சமின்ைி வாழ்ந்து, வாசுரதவற  வழிேட்டு வருகிைான்" . 

இந்த நூல்கள் அறனத்தும் சுதை ரைாகத்றத ஒரு கதய்வீக ோிசாகவும், ேக்தி மற்றும் ேணிவின் 

ேைனாகவும், ஆன்மிக முன்ரனற்ைத்தின் அறடயாளமாகவும் விளக்குகின்ைன. மகாேலியின் 

வ ைாறு மூைம், தானம், ேக்தி, மற்றும் இறை அருளின் முக்கியத்துவம் இங்கு 

வலியுறுத்தப்ேடுகிைது. 
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Fig2: சுதல லலோகம் பற்றிய இலக்கியக் குறிப்புகள் - ஒப்பீட்டுப் போர்னவ 

இந்த வற ேடம் மூன்று முக்கிய இந்து நூல்களில் சுதை ரைாகம் ேற்ைிய விளக்கங்கறள ஒப்ேிட்டுக் 

காட்டுகிைது. ேகவத பு ாணம் ேக்தி மற்றும் தானத்தின் மகத்துவத்றதயும், விஷ்ணு பு ாணம் 

ோதாளத்தின் இன்ேமயமான தன்றமறயயும், மகாோ தமும் ரதவி ோகவதமும் ோதாளத்தின் உள் 

அறமப்பு மற்றும் மகாேலியின் நிறைறயயும் விளக்குகின்ைன . 

3. சுதல லலோகத்தின் புரோண வரலோறு 

சுதை ரைாகத்தின் முக்கியமான கறதயாக மகாேலி (Mahabali) மற்றும் வாமன அவதா ம் (Vamana 

Avatar) குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. இந்தக் கறத ேகவத பு ாணம், விஷ்ணு பு ாணம் உள்ளிட்ட ேை 

நூல்களில் விாிவாக விளக்கப்ேட்டுள்ளது. 

மகோபலியின் வரலோறு 

மகாேலி ேி கைாதனின் ரே னும், விர ாசனனின் மகனுமாவான் . அசு  குைத்தில் ேிைந்தவனாக 

இருந்தாலும், அவன் மிகுந்த தர்மவானாகவும், வள்ளல் தன்றம ககாண்டவனாகவும் விளங்கினான். 

அவனது ஆட்சியில் குடிமக்கள் ரநர்றமயாகவும், ரநாயற்ைவர்களாகவும், மகிழ்ச்சியாகவும் 

வாழ்ந்தனர் . அவனது புகழ் மற்றும் அதிகா ம் அதிகாித்ததால், மூவுைறகயும் கவன்று ஆட்சி 

கசய்யத் கதாடங்கினான். 

மகாேலியின் ஆற்ைறையும் புகறழயும் கண்ட ரதவர்கள் அச்சமறடந்தனர். அவர்கள் தங்கள் 

நிறைறய இழக்க ரநாிடும் என்று ேயந்து, விஷ்ணுவிடம் முறையிட்டனர். ரதவர்களின் 

ரவண்டுரகாளுக்கு இணங்க, விஷ்ணு வாமன அவதா மாகப் ேிைந்தார் . 

வோமைைின் லவண்டுலகோள் 

மகாேலி அஸ்வரமத யாகம் கசய்து ககாண்டிருந்தரோது, வாமனன் (Vamana) ஒரு குள்ள ேி ாமண 
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வடிவில் அவனிடம் வந்தான். அவன் மகாேலியிடம் மூன்று அடிகள் நிைம் மட்டுரம தானமாகக் 

ரகட்டான் . மகாேலியின் குருவான சுக் ாச்சாாியார் (Sukracharya), வாமனனின் உண்றமத் 

தன்றமறய உணர்ந்து, தானம் ககாடுக்க ரவண்டாம் என்று எச்சாித்தார். ஆனால் மகாேலி, தான் 

ககாடுத்த வாக்குறுதியிலிருந்து ேின்வாங்க மறுத்துவிட்டான். ேக்தி மற்றும் தானத்தில் அவனுக்கு 

இருந்த உறுதிரய இதற்குக் கா ணமாகும் . 

திோிவிக்ரமோின் லதோற்றம் 

மகாேலி தானம் ககாடுக்க ஒப்புக்ககாண்டதும், வாமனன் தனது ேி ம்மாண்டமான திாிவிக் ம 

(Trivikrama) வடிறவ எடுத்தான். அவனது உடலில் எல்ைாத் திறசகளும், சப்த கடல்களும், ோதாள 

ரைாகங்களும், ரதவர்களும், முனிவர்களும் காட்சியளித்தனர் . 

• முதல் அடியில் பூமிறயயும் (பூரைாகம்) 

• இ ண்டாவது அடியில் ஆகாயத்றதயும் (சுவர்ரைாகம்) 

அளந்தார் . அவ து ோதம் சத்யரைாகம் வற  கசன்ைறடந்தது. அங்கு ேி ம்மா தனது 

கமண்டைத்திலிருந்து நீற  எடுத்து அவ து ோதத்றதக் கழுவ, அந்த நீர  ஆகாச கங்றகயாக 

மாைியது . 

மூன்றோவது அடி 

மூன்ைாவது அடிக்கு இடம் இல்ைாததால், மகாேலி தனது தறைறய அர்ப்ேணித்தான். தான் 

ககாடுத்த வாக்குறுதிறய நிறைரவற்ை, அவன் தறை குனிந்து நின்ைான் . இந்தத் தியாகத்றதக் 

கண்டு விஷ்ணு மிகவும் மகிழ்ந்தார். 

சுதல லலோகத்தின் போிசு 

மகாேலியின் ேணிவு, தானத்தில் உறுதி, மற்றும் ேக்தி ஆகியவற்ைால் மனம் மகிழ்ந்த விஷ்ணு, 

அவனுக்குச் சுதை ரைாகத்றத (Sutala Loka) ஆட்சி கசய்யும் வ ம் அளித்தார் . ரமலும், அவன் 

அடுத்த மன்வந்த த்தில் இந்தி  ேதவிறய அறடவான் என்றும் அருளினார் . 

விஷ்ணுவின் அளவிைா அன்ேினால், அவர  சுதை ரைாகத்தின் வாயிற் காவை ாக இருந்து 

மகாேலிறயப் ோதுகாப்ேதாக நம்ேிக்றக . மகாேலி ஆண்டுரதாறும் தனது மக்கறளச் சந்திக்க 

வருவதாகக் ககாண்டாடப்ேடும் ஓணம் ேண்டிறக (Onam), இந்த நிகழ்வின் நிறனவாகரவ 

ககாண்டாடப்ேடுகிைது . 
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Fig 3: வோமை அவதோரக் கனத - மூன்று அடிகள் மற்றும் சுதல போிசு 

மகாேலியின் ேக்தி, தானத்தில் உறுதி, ேணிவு ஆகியவற்ைால் மகிழ்ந்த விஷ்ணு, அவனுக்குச் சுதை 

ரைாகத்றத ஆளும் உாிறம வழங்கினார். இந்த நிகழ்ரவ ஓணம் ேண்டிறகயின் மூைமாகும் . 

4. சுதல லலோகத்தின் ஆன்மிகப் வபோருள் 

சுதை ரைாகம் கவறும் ஒரு புவியியல் இடமாக மட்டுமல்ைாமல், ஆழ்ந்த ஆன்மிகக் கருத்துக்கறள 

கவளிப்ேடுத்தும் ஒரு தத்துவ அறடயாளமாகவும் விளங்குகிைது. மகாேலியின் கறத மூைம் இந்த 

உைகம் ேை முக்கியமான ஆன்மிகப் ோடங்கறள நமக்கு உணர்த்துகிைது. 

4.1 தோழ்னம மற்றும் தியோகம் 

மகாேலியின் வாழ்க்றகயில் மிக முக்கியமான ோடம் தாழ்றம மற்றும் தியாகத்தின் மகத்துவமாகும். 

அசு  குைத்தில் ேிைந்த மன்னன், மூவுைறகயும் கவன்ை வலிறமமிக்க அ சன், தனது 

அகம்ோவத்றத முற்ைிலும் துைந்து, தான் ககாடுத்த வாக்றக நிறைரவற்ைத் தனது தறைறயரய 

அர்ப்ேணித்தான். இது புைத் தியாகம் மட்டுமல்ை; அது அகத் தியாகம். தனது ஆணவம், அகந்றத, 

மற்றும் சுயநைம் அறனத்றதயும் அவன் துைந்தான். இத்தறகய தாழ்றமரய உண்றமயான 

ஆன்மிக வளர்ச்சியின் அறடயாளம். ஒருவன் தனது கசருக்றக விடுத்து, ேணிவுடன் இறைவனிடம் 

ச ணாகதி அறடயும்ரோதுதான், அவனுக்கு உண்றமயான ஆன்மிக உயர்வு கிறடக்கும் என்ேறத 

மகாேலியின் வாழ்க்றக நமக்குக் காட்டுகிைது. 

4.2 வதய்வீக அருள் 

மகாேலியின் வாழ்க்றகயின் இ ண்டாவது முக்கியமான ோடம் கதய்வீக அருளின் மகத்துவமாகும். 

மகாேலி தனது அறனத்றதயும் இழந்த நிறையில், அவனது ேக்தி மற்றும் ேணிறவக் கண்டு 

மகிழ்ந்த விஷ்ணு, அவனுக்குச் சுதை ரைாகத்றத ஆளும் உாிறமறய வழங்கினார். இது 
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இறைவனின் அருள் எவ்வாறு ேக்தர்களுக்குக் கிறடக்கிைது என்ேறத உணர்த்துகிைது. ோகவத 

பு ாணத்தின் ேடி, விஷ்ணுவின் அளவிைா அன்ேினால், அவர  சுதை ரைாகத்தின் வாயிற் 

காவை ாக இருந்து மகாேலிறயப் ோதுகாப்ேதாக நம்ேிக்றக . இது இறைவனுக்கும் ேக்தனுக்கும் 

இறடயிைான அளவிடற்காிய அன்புப் ேிறணப்றே கவளிப்ேடுத்துகிைது. 

4.3 தர்மத்தின் வவற்றி 

மகாேலி தர்மத்தின் வழியில் நின்ைான். தனது குரு சுக் ாச்சாாியார் எச்சாித்தும், அவன் தான் 

ககாடுத்த வாக்றக நிறைரவற்றுவதில் உறுதியாக இருந்தான். தனது கசாந்த நைறனக் கருதாமல், 

தர்மத்திற்காகத் தன்றனரய அர்ப்ேணித்தான். இந்தத் தர்ம நிஷ்றடரய அவனுக்குச் சுதை 

ரைாகத்றதப் கேற்றுத் தந்தது. சுதை ரைாகம், தர்மத்தின் மூைம் கேைப்ேடும் ஆன்மிக 

முன்ரனற்ைத்றதக் குைிக்கிைது. அதர்மத்தின் வழி கசல்ரவார் அழிறவரய அறடவர்; தர்மத்தின் 

வழி கசல்ரவார் என்கைன்றும் நிறைத்த புகறழயும், இறை அருறளயும் கேறுவர் என்ேதற்கு 

மகாேலியின் வாழ்க்றக சான்ைாகும். 

4.4 வபௌதிக இன்பங்களுக்கும் ஆன்மிக விடுதனலக்கும் இனடயிலோை நினல 

சுதை ரைாகம் மற்ை கீழுைகங்கறளப் ரோை கேௌதிக இன்ேங்கள் நிறைந்த உைகமாக இருந்தாலும், 

அது நி ந்த மானது அல்ை. இங்கு மகாேலி தனது குடிமக்களுடன் மகிழ்ச்சியாக வாழ்ந்தாலும், 

அவன் எப்ரோதும் விஷ்ணுவின் ோதுகாப்ேில் இருப்ேதாக நம்ேப்ேடுகிைது . இந்த உைகம் கேௌதிக 

இன்ேங்களுக்கும் ஆன்மிக விடுதறைக்கும் (ரமாக்ஷம்) இறடயிைான ஒரு இறடநிறை நிறைறயக் 

குைிக்கிைது. இது ேக்தியின் மூைம் அறடயப்ேடும் உயர்ந்த நிறை என்ைாலும், அதுவும் கடந்து 

ரமாக்ஷத்றத அறடய ரவண்டும் என்ேரத இறுதி இைக்கு. 

4.5 பக்தியின் பலன் 

மகாேலியின் கறத ேக்தியின் ேைறன விளக்குகிைது. அவன் விஷ்ணுவின் மீது ககாண்ட 

ேக்தியினாலும், தான தர்மத்தில் ககாண்ட உறுதியினாலும், இழந்த அறனத்றதயும் மீண்டும் 

கேற்ைரதாடு மட்டுமல்ைாமல், என்கைன்றும் நிறைத்திருக்கும் புகறழயும் கேற்ைான். ஓணம் 

ேண்டிறக ஒவ்கவாரு ஆண்டும் அவன் தனது மக்கறளச் சந்திக்க வரும் நிகழ்வாகக் 

ககாண்டாடப்ேடுகிைது . இது ேக்தியின் மகத்துவத்றதயும், இறைவனின் அருறளயும் உைகைியச் 

கசய்கிைது. 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 159 

 

Fig4: சுதல லலோகத்தின் ஆன்மிகப் போடங்கள் - நோன்கு தூண்கள் 

சுதை ரைாகம் மற்றும் மகாேலியின் கறத, தாழ்றம, தியாகம், கதய்வீக அருள், தர்மத்தின் கவற்ைி, 

ேக்தியின் ேைன் ஆகிய நான்கு முக்கிய ஆன்மிகப் ோடங்கறள நமக்குக் கற்றுத் தருகிைது . 

5. பிரபஞ்சக் கருத்தில் சுதல லலோகம் 

இந்துக் ரகாஸ்மாைஜியில் கீழுைகங்கள் எப்ரோதும் தீயதாகரவா, துன்ேம் நிறைந்ததாகரவா 

கருதப்ேடுவதில்றை. மாைாக, சிை கீழுைகங்கள் மிகுந்த கசழிப்பும், இன்ேமும், அைிவும் 

ககாண்டறவயாக விவாிக்கப்ேடுகின்ைன. அவற்ைில் முக்கியமானது சுதை ரைாகம். ேத்ம 

சம்ஹிறதயின் ேடி, பூமிக்குக் கீரழ உள்ள ஏழு கீழுைகங்களில் (அதை, விதை, நிதை, கேஸ்திமான், 

மஹத், சுதை, ோதாள) ஒவ்கவான்றும் 1000 ரயாஜறன ே ப்ேளவு ககாண்டறவ. இறவ புண்ணிய 

பூமிகள் என்று அறழக்கப்ேடுகின்ைன. இங்கு தானவர்கள், றதத்தியர்கள், காைர்கள், ேணிகள் 

ஆகிரயார் மகிழ்ச்சியுடனும் இன்ேமாகவும் வாழ்கின்ைனர் . 

சுதை ரைாகத்தின் சிைப்புகள் 

மிகுந்த வசல்வம் மற்றும் வளம்: சுதை ரைாகம் மிகுந்த கசல்வமும் வளமும் ககாண்டது. ரதவி 

ோகவதத்தின் எட்டாம் ஸ்கந்தம் 19-ஆம் அத்தியாயத்தின் ேடி, ேகவான் வாசுரதவர் மகாேலிக்கு 

மூவுைகின் அறனத்து கசல்வங்கறளயும் வழங்கினார். இந்தி னால் கேை முடியாத கசல்வமும் 

கசல்வத் கதய்வமான இைக்குமியும் ேலிறயத் கதாடர்ந்தனர். 

வதய்வீக போதுகோப்பு: சுதை ரைாகத்தின் மற்கைாரு சிைப்பு அதன் கதய்வீக ோதுகாப்பு ஆகும். 

ேகவான் விஷ்ணுரவ வாமன வடிவில் சுதை ரைாகத்தின் வாயிற் காவை ாக நின்று மகாேலிறயப் 

ோதுகாக்கிைார் . ஸ்ரீமத் ோகவதத்தில் விஷ்ணு கூறுகிைார்: "ஓ ேலி மகா ாஜா, நீ இப்ரோது சுதை 

ரைாகத்திற்குச் கசன்று அறமதியாக வாழ்வாயாக. அங்கு ரதவர்களாலும் கூட உன்றன கவல்ை 
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முடியாது. உன் ஆட்சிறய மீறும் அசு ர்கறள என் சுதர்சன சக்க ம் அழிக்கும். நாரன எப்ரோதும் 

உன்னுடன் இருந்து, உனக்கு அறனத்து விதங்களிலும் ோதுகாப்பு வழங்குரவன்" . 

மகோபலியின் நீதி ஆட்சி: சுதை ரைாகத்தில் மகாேலியின் நீதி ஆட்சி நறடகேறுகிைது. அவன் 

அச்சமின்ைி, முற்ைிலும் அச்சமற்ைவனாக, தனது நண்ேர்கள் மற்றும் உைவினர்களுடன் 

மகிழ்ச்சியாக வாழ்கிைான். ேகவான் விஷ்ணுவின் திாிவிக் ம வடிவத்தால் சுதை ரைாகத்திற்கு 

அனுப்ேப்ேட்ட ேலி, இன்றும் அங்கு வசித்து, வாசுரதவற  வழிேட்டு வருகிைான் . 

விஷ்ணுவின் நிரந்தர அருள்: சுதை ரைாகம் விஷ்ணுவின் நி ந்த  அருளால் ோதுகாக்கப்ேடும் 

உைகம். விஷ்ணுவின் அளவிைா கருறணயால், அங்கு மன மற்றும் உடல் துன்ேங்கள் இல்றை; 

ரசார்வு, மயக்கம், ரதால்வி அல்ைது எந்த விதமான கதாந்த வும் இல்றை . 

ேகவத பு ாணத்தின் சிைப்புக் குைிப்பு 

ேகவத பு ாணத்தில் சுதை ரைாகம் ரதவர்களுறடய உைகத்றத விட அழகானது என்று 

குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. ேக்திரவதாந்த சுவாமி ேி புோதாின் விளக்கத்தின்ேடி, இந்தப் ோதாள 

உைகங்கள் 'ேிை-சுவர்க்கம்' (நிைத்தடி கசார்க்கம்) என்று அறழக்கப்ேடுகின்ைன. "அங்கு மிகவும் 

அழகான வீடுகள், ரதாட்டங்கள், புைன் இன்ேத்திற்கான இடங்கள் உள்ளன. இறவ உயர் 

கி கங்கறளக் காட்டிலும் மிகவும் ஆடம்ே மானறவ. ஏகனனில் அசு ர்கள் புைன் இன்ேம், 

கசல்வம் மற்றும் கசல்வாக்கில் மிக உயர்ந்த த த்றதக் ககாண்டுள்ளனர்" . ரமலும், "அங்கு ேை 

அற்புதமான சுவர்கள், நுறழவாயில்கள், சோ மண்டேங்கள், ரகாயில்கள், முற்ைங்கள், மற்றும் 

கவளிநாட்டவருக்கான தங்கும் விடுதிகள் உள்ளன. கதளிந்த நீ ால் நிறைந்த ஏாிகளும், 

குளங்களும் உள்ளன; அவற்ைில் மீன்கள் துள்ளி விறளயாடுகின்ைன. தாமற கள், நீைம், சிவப்பு 

மைர்கள் அந்த ஏாிகறள அைங்காிக்கின்ைன" . 

இருப்ேினும், இத்தறகய கசழிப்பும் இன்ேமும் இருந்தரோதிலும், இது நி ந்த மானது அல்ை 

என்ேறதப் பு ாணங்கள் உணர்த்துகின்ைன. இங்கு வசிப்ேவர்கள் தங்கள் கர்மாவின் ேடி மீண்டும் 

ேிைவி எடுக்க ரவண்டும். இது கேௌதிக இன்ேங்களின் மாறயறய விளக்குகிைது . 
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Fig5: பிரபஞ்ச அனமப்பில் சுதல லலோகத்தின் சிறப்புகள் 

சுதை ரைாகம் ேி ேஞ்ச அறமப்ேில் மிகுந்த கசல்வமும், கதய்வீக ோதுகாப்பும், மகாேலியின் நீதி 

ஆட்சியும், விஷ்ணுவின் நி ந்த  அருளும் ககாண்ட சிைப்பு வாய்ந்த உைகம். ேகவத பு ாணம் 

இதறன ரதவரைாகத்றத விட அழகானது என்று ரோற்றுகிைது. இருப்ேினும், இது கேௌதிக 

இன்ேங்களின் மாறய என்ேறதயும், நி ந்த மான ரமாக்ஷரம இறுதி இைக்கு என்ேறதயும் இது 

நிறனவூட்டுகிைது . 

6. தத்துவப் போர்னவ 

சுதை ரைாகமும் மகாேலியின் வ ைாறும் மனித வாழ்க்றகக்கு ஆழ்ந்த தத்துவப் ோடங்கறள 

வழங்குகின்ைன. இந்தக் கறத கவறும் பு ாண நிகழ்வு மட்டுமல்ை; அது மனிதனின் வாழ்க்றகப் 

ேயணத்தில் எதிர்ககாள்ளும் உண்றமகறளப் ேி திேலிக்கும் ஓர் ஆன்மிக உருவகமாகும். 

6.1 அதிகோரம் நினலயற்றது 

மகாேலியின் வாழ்க்றக நமக்கு உணர்த்தும் முதல் ோடம், அதிகா ம் நிறையற்ைது என்ேதாகும். 

மூவுைறகயும் கவன்ை மாவீ ன், ஒரு கணத்தில் தனது அறனத்து ஆட்சிறயயும் இழந்தான். 

அதிகா ம் கேருமிதத்றதயும், ேின்னர் ஆணவத்றதயும் உருவாக்கும். ஒருவனின் ஆற்ைல் 

அதிகாிக்கும்ரோது, அதனுடன் ரே ாறசயும் ஆணவமும் வள க்கூடும் . மகாேலி தனது 

அதிகா த்றத இழந்தரோதிலும், தனது குடிமக்களின் அன்றே இழக்கவில்றை. உண்றமயான 

கவற்ைி ேதவியிரைா, அதிகா த்திரைா இல்றை; மக்களின் இதயங்களில் இடம்ேிடிப்ேதிரைரய 

உள்ளது என்ேறத இது உணர்த்துகிைது. 

6.2 தியோகம் உயர்ந்த மதிப்போகும் 

மகாேலி தனது அகந்றதறயயும் சுயநைத்றதயும் இறைவனிடம் அர்ப்ேணித்தார். தான் ககாடுத்த 
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வாக்றக நிறைரவற்ை, தனது தறைறயரய அர்ப்ேணித்த அவ து தியாகம், உைகத்தின் மிக 

உயர்ந்த தியாகங்களில் ஒன்ைாகக் கருதப்ேடுகிைது. "நம்மிடம் உள்ள அகந்றத மற்றும் சுயநைம் 

என்ை அ றச நாம் இறைவனின் ோதத்தில் அர்ப்ேணிக்க ரவண்டும். அவ்வாறு கசய்ய முடிந்தால், 

ஒவ்கவாரு நாளும் ஓணமாக மாறும்" . மகாேலி தன்னிடம் இருந்த அறனத்றதயும் அர்ப்ேணித்து 

பூ ணத்துவம் அறடந்தார் . தியாகரம உயர்ந்த ேண்பு; அதுரவ மனிதறன உயர்த்துகிைது என்ேறத 

இந்தக் கறத விளக்குகிைது. 

6.3 இனறவன் பக்தர்கனளக் கோக்கிறோர் 

கவளித்ரதாற்ைத்தில் மகாேலி ரதால்வியுற்ைதாகத் ரதான்ைினாலும், உண்றமயில் அவர் 

இறைவனின் அருறளப் கேற்ைார். தனது ேக்தியினாலும், வாக்குறுதியில் உறுதியினாலும் அவர் 

இறைவனின் இதயத்றத கவன்ைார். விஷ்ணு அவருக்குச் சுதை ரைாகத்றத ஆளும் உாிறமறய 

வழங்கியரதாடு மட்டுமல்ைாமல், அவர  அந்த உைகத்தின் வாயிற்காவை ாகவும் நின்ைார். 

"இந்தி ன் கேை முடியாத கசல்வமும் கசல்வத் கதய்வமான இைக்குமியும் ேலிறயத் கதாடர்ந்தனர்" . 

ேக்தர்கறள இறைவன் எவ்வாறு காக்கிைார், அவர்களுக்கு அருள்ோலிக்கிைார் என்ேதற்கு 

மகாேலியின் வாழ்க்றக சிைந்த எடுத்துக்காட்டாகும். 

6.4 தர்மம் இறுதியில் வவற்றி வபறும் 

மகாேலி அசு  குைத்தில் ேிைந்தவனாக இருந்தாலும், தர்மத்தின் வழியில் நின்ைான். தனது குரு 

சுக் ாச்சாாியார் எச்சாித்தும், தான் ககாடுத்த வாக்றக நிறைரவற்றுவதில் உறுதியாக இருந்தான். 

தனது கசாந்த நைறனக் கருதாமல், தர்மத்திற்காகத் தன்றனரய அர்ப்ேணித்தான். இந்தத் தர்ம 

நிஷ்றடரய அவனுக்குச் சுதை ரைாகத்றதப் கேற்றுத் தந்தது. "மகாேலி தனது குடிமக்களுக்காகக் 

காட்டிய தன்னைமற்ை அன்பும் ோசமும் வாமனனிடம் நீங்காத தாக்கத்றத ஏற்ேடுத்தியது. 

இதனால், வருடத்திற்கு ஒருமுறை தனது மக்கறளச் சந்திக்க அவறன அனுமதித்தார். இது 

மனிதரநயம் இறுதியில் கவற்ைி கேறுகிைது என்ேறத நிரூேிக்கிைது" . 

6.5 பக்தியின் பலன் 

மகாேலியின் வாழ்க்றகயின் இறுதிப் ோடம் ேக்தியின் ேைறன உணர்த்துவதாகும். அவன் 

விஷ்ணுவின் மீது ககாண்ட ேக்தியினாலும், தான தர்மத்தில் ககாண்ட உறுதியினாலும், 

என்கைன்றும் நிறைத்திருக்கும் புகறழயும், இறைவனின் நி ந்த  அருறளயும் கேற்ைான். ேகவான் 

வாசுரதவர் ேலிறயச் சுதை ரைாகத்தில் நிறைநிறுத்தினார்; மூவுைகின் அறனத்து 

கசல்வங்கறளயும் அவனுக்கு வழங்கினார் . ேலி இன்றும் சுதை ரைாகத்தின் தறைவனாக, 

முற்ைிலும் அச்சமின்ைி, வாசுரதவற  வழிேட்டு வருகிைான் . 

சுதை ரைாகம் மற்ை கீழுைகங்கறளப் ரோை கேௌதிக இன்ேங்கள் நிறைந்த உைகமாக இருந்தாலும், 

அது நி ந்த மானது அல்ை. இது கேௌதிக இன்ேங்களின் சின்னமாகும், ஆனால் இது ஆன்மிக 

இன்ேத்திற்கு வழிவகுப்ேதில்றை . இருப்ேினும், மகாேலியின் கறத மூைம் நாம் அைிவது 

என்னகவன்ைால், உண்றமயான ேக்தியும் தர்ம நிஷ்றடயும் இறைவனின் அருளுக்கு நம்றமத் 
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தகுதியாக்குகின்ைன; இறவரய இறுதி கவற்ைிறயத் தருகின்ைன. 

 

Fig 6: சுதல லலோகத்தின் தத்துவப் போடங்கள் - நோன்கு தூண்கள் 

சுதை ரைாகமும் மகாேலியின் கறதயும் மனித வாழ்க்றகக்கு நான்கு முக்கிய தத்துவப் ோடங்கறளக் 

கற்றுத் தருகிைது: (1) அதிகா ம் நிறையற்ைது, (2) தியாகரம உயர்ந்த ேண்பு, (3) இறைவன் 

ேக்தர்கறளக் காக்கிைார், (4) தர்மம் இறுதியில் கவற்ைி கேறும். மகாேலி தனது அகந்றதறய 

இறைவனிடம் அர்ப்ேணித்து பூ ணத்துவம் அறடந்தார்; அதுரவ அவருக்கு என்கைன்றும் 

நிறைத்திருக்கும் புகறழத் தந்தது 

7. நவீை போர்னவ 

இன்றைய காைகட்டத்தில் சுதை ரைாகமும் மகாேலியின் கறதயும் கவறும் பு ாண நிகழ்வுகளாக 

மட்டுமின்ைி, மனித வாழ்க்றகயின் ஆழ்ந்த உண்றமகறள கவளிப்ேடுத்தும் சக்திவாய்ந்த 

சின்னங்களாகப் ோர்க்கப்ேடுகின்ைன. நவீன சிந்தறனயாளர்கள் இந்தக் கறதயின் மூைம் மூன்று 

முக்கியமான தத்துவக் கருத்துகறள அறடயாளம் காண்கின்ைனர். 

7.1 மைிதைின் அகங்கோரத்தின் சின்ைம் 

மகாேலியின் கறத மனிதனின் அகங்கா த்றத (ego) ேி திேலிக்கிைது. மகாேலி நல்ை அ சனாக 

இருந்தரோதிலும், அவனது ஆட்சியின் கேருறமயில் மறைமுகமாக இருந்த ஆணவத்தின் விறதரய 

அவனது வீழ்ச்சிக்குக் கா ணமானது . நவீன வாழ்க்றகயில், மனிதன் தனது கசல்வம், ேதவி, 

சாதறனகள் ஆகியவற்ைால் அகங்கா ம் ககாள்கிைான். ஆனால் மகாேலியின் கறத நமக்கு 

நிறனவூட்டுவது என்னகவன்ைால், அகங்கா ம் எவ்வளவு கோியதாக இருந்தாலும், அது 

இறுதியில் தாழ்றமயின் முன் ச ணறடய ரவண்டியரத. "அகங்கா ம் ரே  சுகறளக் 

கட்டிகயழுப்புகிைது, ஆனால் ச ணாகதிரய நித்தியத்துடன் இறணறவத் தருகிைது" . நம்மிடம் 
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உள்ள அகங்கா ம் மற்றும் சுயநைம் என்ை அ றச நாம் இறைவனின் ோதத்தில் அர்ப்ேணிக்க 

ரவண்டும்; அவ்வாறு கசய்ய முடிந்தால், ஒவ்கவாரு நாளும் ஓணமாக மாறும் . 

7.2 அதிகோரத்தின் லசோதனை 

மகாேலியின் கறத அதிகா த்தின் ரசாதறனறயயும், அதனுடன் வரும் கேருமிதத்றதயும் 

விளக்குகிைது. மகாேலி தனது நல்ைாட்சியால் மக்களின் அன்றேப் கேற்ைான், ரதவர்களின் 

கவற்ைியால் ஆற்ைறைப் கேற்ைான். ஆனால் அதிகா ம் அதிகாிக்கும்ரோது, அதனுடன் 

ரே ாறசயும் ஆணவமும் வள க்கூடும் . நவீன உைகில், அதிகா த்தில் உள்ளவர்கள் கேருமிதம் 

ககாள்வதும், தங்கள் ஆற்ைறைத் தவைாகப் ேயன்ேடுத்துவதும் கோதுவான நிகழ்வுகளாகும். 

மகாேலியின் கறத, உண்றமயான தறைறமத்துவம் ேணிவு மற்றும் சுயநைமற்ை ரசறவயில் 

உள்ளது என்ேறத நிறனவூட்டுகிைது. அதிகா ம் நிறையற்ைது; மாைக்கூடியது; மனிதறனச் 

ரசாதிப்ேது. இறத உணர்ந்தவரன உண்றமயான ஞானி. 

7.3 ஆன்மிக விழிப்புணர்வு 

சுதை ரைாகத்தின் மிக முக்கியமான நவீன விளக்கம் ஆன்மிக விழிப்புணர்வின் (spiritual 

awakening) அறடயாளமாகும். மகாேலி தனது அறனத்றதயும் இழந்தரோதும், உண்றமயில் 

அவன் அதிகமாகரவ கேற்ைான். விஷ்ணுவின் ோதம் அவன் தறையில் ேடும் ரோது, அது 

தண்டறனயாக இருக்கவில்றை; மாைாக, அது அவனுக்குக் கிறடத்த விடுதறையாகும் . "அ சன் 

தனது சிம்மாசனத்றத இழந்தான், ஆனால் கசல்வத்தால் வாங்க முடியாத ஒன்றைப் கேற்ைான்—

அகங்கா த்திலிருந்து விடுதறையும் இறைவனின் கநருக்கமும்" . இது மனிதன் தனது கேௌதிக 

இழப்புகளின் மூைம் ஆன்மிக உயர்றவ அறடய முடியும் என்ேறத உணர்த்துகிைது. ரதால்வியும் 

துன்ேமும் கேரும்ோலும் இறைவனின் மறைமுகமான அருளாகரவ அறமகின்ைன; அறவ நம்றமச் 

கசதுக்கி, உயர்ந்த நிறைக்கு இட்டுச் கசல்கின்ைன . 

7.4 ஒழுக்கம், பக்தி, மற்றும் தோழ்னமயின் போடங்கள் 

மகாேலியின் கறத இன்றைய மனிதர்களுக்கு ஒழுக்கம், ேக்தி, மற்றும் தாழ்றம ஆகியவற்ைின் 

முக்கியத்துவத்றதக் கற்றுக்ககாடுக்கிைது. மகாேலி தனது குடிமக்களிடம் காட்டிய தன்னைமற்ை 

அன்பும் ோசமும் வாமனனிடம் நீங்காத தாக்கத்றத ஏற்ேடுத்தியது. இதனால்தான், வருடத்திற்கு 

ஒருமுறை தனது மக்கறளச் சந்திக்க அவன் அனுமதிக்கப்ேட்டான் . இது மனிதரநயம் இறுதியில் 

கவற்ைி கேறுகிைது என்ேறத நிரூேிக்கிைது. நாம் நமது வாக்குறுதிகறள மதித்தல், நமது 

கடறமகறள உணர்தல், மற்றும் நமது அகந்றதறய விடுத்தல் ஆகியறவரய உண்றமயான 

கவற்ைிக்கு வழிவகுக்கும். ச ணாகதி என்ை அந்த ஒரு அடியில், துன்ேத்தின் எல்றைகள் கற ந்து, 

மனிதன் தனது சிைிய எல்றைகறளத் தாண்டி நித்தியத்துடன் இறணகிைான் . 

இவ்வாறு, சுதை ரைாகமும் மகாேலியின் கறதயும் இன்றைய நவீன உைகில் வாழும் மனிதனுக்கு 

அகங்கா த்தின் வீழ்ச்சி, அதிகா த்தின் ரசாதறன, மற்றும் ஆன்மிக விழிப்புணர்வின் உயர்வு ஆகிய 

மூன்று முக்கிய ோடங்கறளக் கற்றுத் தருகிைது. 
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Fig7: சுதல லலோகத்தின் நவீை விளக்கம் - மூன்று போிமோணப் போர்னவ 

இந்த வற ேடம் சுதை ரைாகத்தின் நவீன விளக்கத்றத மூன்று ேடிநிறைகளில் விளக்குகிைது. 

அகங்கா ம் மனிதறனப் கேருமிதத்தில் ஆழ்த்துகிைது. அதிகா த்தின் ரசாதறன அவறனப் 

ேணிவுக்கு இட்டுச் கசல்கிைது. இறுதியில் ஆன்மிக விழிப்புணர்வு அவறன உண்றமயான 

கவற்ைிறய ரநாக்கி நகர்த்துகிைது. மகாேலியின் கறத இன்றும் நமக்கு ஒழுக்கம், ேக்தி, மற்றும் 

தாழ்றமயின் முக்கியத்துவத்றத உணர்த்துகிைது. 

8. முடிவு (Conclusion) 

இந்து ேி ேஞ்சக் கருத்தில் சுதை ரைாகம் மிகவும் முக்கியமான இடத்றதப் கேறுகிைது. ேதினான்கு 

ரைாகங்களில் மூன்ைாவது கீழுைகமான இது, ஏழு கீழுைகங்களின் அறமப்ேில் ஒரு தனித்துவமான 

நிறையாகும். மற்ை கீழுைகங்கள் கோதுவாக அசு ர்களின் இருப்ேிடமாக மட்டுரம 

கருதப்ேட்டாலும், சுதை ரைாகம் ேக்திப் ே வசம் கேற்ை மகாேலியின் ஆட்சியின் கீழ் இருப்ேதால் 

சிைப்புப் கேறுகிைது. மகாேலி மற்றும் வாமன அவதா த்தின் கறத இந்து தத்துவத்தின் ஆழ்ந்த 

கருத்துகறள கவளிப்ேடுத்துகிைது. மகாேலியின் வாழ்க்றக மூைம் தர்மம், தியாகம், மற்றும் 

கதய்வீக அருள் ஆகியவற்ைின் முக்கியத்துவம் விளக்கப்ேடுகிைது. தான தர்மத்தில் உறுதியும், 

வாக்குறுதியில் நம்ேிக்றகயும், இறைவனிடம் ேணிவும் ககாண்ட மகாேலி, தனது அறனத்றதயும் 

இழந்தரோதும், இறுதியில் இறைவனின் நி ந்த  அருறளப் கேற்ைான். ேகவத் பு ாணம் கூறுவது 

ரோை, விஷ்ணுரவ அவன் வாழும் சுதை ரைாகத்தின் வாயிற் காவை ாக நின்று அவறனப் 

ோதுகாக்கிைார். சுதை ரைாகம் ேி ேஞ்ச அறமப்ேில் ஒரு முக்கியமான சமநிறைப் புள்ளியாக 

விளங்குகிைது. ேகவத் பு ாணத்தின் ேடி, இது ரதவரைாகத்றத விட அழகானது என்றும், 'ேிை-

சுவர்க்கம்' (நிைத்தடி கசார்க்கம்) என்றும் அறழக்கப்ேடுகிைது. இங்கு மகாேலி தனது 
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குடிமக்களுடன் மகிழ்ச்சியாகவும், அச்சமின்ைியும் வாழ்கிைான். இருப்ேினும், இந்த உைகம் கேௌதிக 

இன்ேங்களின் சின்னரமயன்ைி, அது ஆன்மிக இன்ேத்திற்கு வழிரகாலுவதில்றை என்ேறதப் 

பு ாணங்கள் உணர்த்துகின்ைன. 

தத்துவப் ோர்றவயில், சுதை ரைாகம் மனித வாழ்க்றகக்கு நான்கு முக்கிய ோடங்கறளக் கற்றுத் 

தருகிைது: அதிகா ம் நிறையற்ைது; தியாகரம உயர்ந்த ேண்பு; இறைவன் ேக்தர்கறளக் காக்கிைார்; 

தர்மம் இறுதியில் கவற்ைி கேறும். நவீன காைத்தில், இந்தக் கறத மனிதனின் அகங்கா ம், 

அதிகா த்தின் ரசாதறன, மற்றும் ஆன்மிக விழிப்புணர்வு ஆகியவற்ைின் அறடயாளமாகப் 

ோர்க்கப்ேடுகிைது. இவ்வாறு, சுதை ரைாகம் ஒரு பு ாண உைகமாக மட்டுமல்ைாமல், மனித 

வாழ்க்றகக்கு ஒரு ஆன்மிக வழிகாட்டியாகவும், தர்மத்தின் கவற்ைியின் அறடயாளமாகவும் 

விளங்குகிைது. இந்த ஆய்வு சுதை ரைாகத்தின் ஆன்மிக மற்றும் ேி ேஞ்சக் கருத்துக்கறள விளக்கி, 

அதன் தத்துவப் கோருறள கவளிப்ேடுத்துகிைது. 
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