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Hindu philosophy explains the universe as a multi-layered structure. According to the Vedas, Agamas, and 

Puranas, the cosmos is classified into fourteen worlds (14 Worlds). Within this system, two major divisions are 

identified: the upper worlds and the lower worlds. Among the seven lower realms, Mahatala-loka is specified as the 

fifth. 

The Puranas describe Mahatala-loka as the realm inhabited by many-headed serpents (Nagas). According to the 

Vishnu Purana and the Bhagavata Purana, powerful serpents such as Kuhaka, Takshaka, Kaliya, and Sushena 

reside here. While these Nagas possess immense strength and power, they live in constant fear of Garuda. It is said 

that whenever Garuda approaches, these serpents flee in terror and hide. 

Mahatala-loka is considered a world of Naga-kings, mystical powers, and primordial cosmic structures. It is the 

fifth level among the seven lower worlds located beneath the Earth. Each level is said to have a depth of 10,000 

yojanas. Beneath Mahatala lies Rasatala, and further below is Patala. 

From a spiritual perspective, Mahatala-loka is interpreted as a symbol of innate human fear and insecurity. The 

fact that the Nagas, despite their great power, live in fear of Garuda signifies that regardless of human ego, there 

is a sense of trepidation before the supreme spiritual force. This research article explores the cosmological 

structure, mythological descriptions, and spiritual significance of Mahatala-loka. 
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சுருக்கம் (Abstract) 

இந்து தத்துவம் ேிரேஞ்சத்றத ேை அடுக்குகளாக அறமந்த ஒன்ைாக விளக்குகிைது. பவதங்கள், 

ஆகமங்கள் மற்றும் புராணங்களில் ேிரேஞ்சம் ேதினான்கு பைாகங்களாக (14 Worlds) 

வறகப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. இந்த அறமப்ேில் பமலுைகங்கள் மற்றும் கீழுைகங்கள் என இரண்டு 

முக்கிய ேிாிவுகள் காணப்ேடுகின்ைன. ஏழு கீழுைகங்களில் ஐந்தாவதாக மகாதை பைாகம் 

குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. 

மகாதை பைாகம் ேை தறைகள் ககாண்ட நாகர்கள் வாழும் உைகமாக புராணங்களில் 

விவாிக்கப்ேடுகிைது. விஷ்ணு புராணம் மற்றும் ோகவத புராணத்தின் ேடி, இங்கு குஹகன், 

தட்சகன், காளியன், சுபேனன் போன்ை ேை தறை நாகர்கள் வசிக்கின்ைனர். இந்த நாகர்கள் மிகுந்த 

வலிறமயும் சக்தியும் ககாண்டவர்கள். இருப்ேினும், அவர்கள் எப்போதும் கருடனின் ேயத்தில் 

வாழ்கின்ைனர். கருடன் அவர்கறளத் தாக்க வரும்போது, இந்த நாகர்கள் பீதியறடந்து ஓடி 

ஒளிகின்ைனர். 

மகாதை பைாகம் நாகராஜர்கள், மறைறமயான சக்திகள் மற்றும் அடிநிை ேிரேஞ்ச அறமப்புகளின் 

உைகமாகவும் கருதப்ேடுகிைது. இது பூமிக்குக் கீபே அறமந்துள்ள ஏழு கீழுைகங்களில் ஐந்தாவது 

நிறையாகும். ஒவ்கவாரு நிறையும் 10,000 பயாசறன ஆேம் ககாண்டது. மகாதைத்தின் கீபே 

ரஸாதைமும், அதற்குக் கீபே ோதாளமும் அறமந்துள்ளன. 

ஆன்மிகப் ோர்றவயில், மகாதை பைாகம் மனிதனின் உள்ளார்ந்த ேயம் மற்றும் ோதுகாப்ேின்றம 

உணர்வுகளின் அறடயாளமாக விளக்கப்ேடுகிைது. நாகர்கள் சக்தி வாய்ந்தவர்களாக இருந்தாலும், 

கருடனின் ேயத்தில் வாழ்வது, மனிதனின் அகந்றத இருந்தபோதிலும், உயர்ந்த ஆன்மிக சக்தியின் 

முன் அவன் ககாள்ளும் ேயத்றத உணர்த்துகிைது. இந்த ஆய்வுக் கட்டுறர மகாதை பைாகத்தின் 

ேிரேஞ்சவியல் அறமப்பு, புராண விளக்கங்கள் மற்றும் அதன் ஆன்மிகப் கோருறள ஆராய்கிைது. 

.முக்கிய வசாற்கள் (Keywords): மகாதை பைாகம், இந்து தத்துவம், ேிரேஞ்சவியல், நாகர்கள், 

புராணங்கள், ஆன்மிகம் 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

இந்து சமயத் தத்துவம் ேிரேஞ்சத்றத மிகவும் ேரந்த மற்றும் ேை அடுக்குகறளக் ககாண்ட ஒன்ைாக 

விளக்குகிைது. பவதங்கள் மற்றும் புராணங்கள் ேிரேஞ்சத்றத ேதினான்கு பைாகங்களாகப் 

ேிாிக்கின்ைன. இந்த பைாகங்கள் ஏழு பமலுைகங்கள் (Higher worlds) மற்றும் ஏழு கீழுைகங்கள் 

(Nether worlds) என இரு ேிாிவுகளாக உள்ளன . இந்தக் கீழுைகங்களில் ஐந்தாவதாக மகாதை 
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பைாகம் குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. பூமிக்குக் கீபே 70,000 பயாசறன ஆேத்தில் அறமந்துள்ள ஏழு 

அடுக்குகளில், மகாதைம் ரஸாதைத்திற்கு பமபையும், தைாதைத்திற்குக் கீபேயும் உள்ளது . 

ஒவ்கவாரு கீழுைகமும் 10,000 பயாசறன ஆேம் ககாண்டது. 

மகாதை பைாகம் கேரும்ோலும் நாகர்கள் வாழும் உைகமாக விளக்கப்ேடுகிைது. இவர்கள் கஷ்யே 

முனிவரும் கட்ரு என்ேவாின் சந்ததியினர் என்று புராணங்கள் குைிப்ேிடுகின்ைன . புராண 

இதிகாசங்களின் ேடி, கஷ்யோின் மறனவியரான கட்ரு மற்றும் வினறத ஆகிய இருவருக்கும் 

நாகர்கள் மற்றும் கருடன் ேிைந்தனர். கட்ருவின் புதல்வர்கபள ஆயிரம் தறை நாகர்களாவர் . பதவி 

ோகவதத்தின் எட்டாவது ஸ்கந்தத்தின்ேடி, மகாதை பைாகத்தில் கட்ருவின் வேித்பதான்ைல்களான 

ேை தறை நாகர்கள் வசிக்கின்ைனர். இந்த நாகர்கள் பகாரமான பதாற்ைமும், மிகுந்த பகாேமும் 

ககாண்டவர்கள். கஹகர், தட்சகன், சுபேணன், காளியன் போன்பைார் இவர்களின் 

தறைவர்களாவர் . 

இருப்ேினும், இந்த நாகர்கள் அறனவரும் கருடனின் ேயத்தில் வாழ்கின்ைனர். கருடன் வரும் 

போகதல்ைாம் இவர்கள் அச்சமறடந்து தங்கள் குடும்ேங்களுடன் ஒளிந்து ககாள்கின்ைனர். இது 

நன்றம மற்றும் தீறமக்கிறடயிைான நித்திய போராட்டத்றத உணர்த்துகிைது . 

ஆன்மிகப் ோர்றவயில், 'விராட் புருே' உருவகத்தின் ேடி, மகாதை பைாகம் இறைவனின் உடலின் 

கணுக்கால்களில் (ankles) அறமந்துள்ளது . ஸ்ரீ சத்ய சாயி ோோவின் விளக்கத்தின்ேடி, இந்த ஏழு 

கீழுைகங்களும் மனித உடலின் கீழ்ப் ேகுதிகளில் அறமந்துள்ளன. மகாதைம் குதிகாலில் உள்ள 

ஆேமான ேகுதியாகும் . இந்த ஆய்வுக் கட்டுறர மகாதை பைாகத்தின் ேிரேஞ்சவியல் அறமப்பு, 

அங்கு வாழும் நாகர்களின் இயல்புகள், புராண விளக்கங்கள் மற்றும் அதன் ஆன்மிகப் கோருறள 

ஆராய்கிைது. இந்தப் புாிதல் மூைம் இந்து தத்துவத்தின் ஆழ்ந்த ேிரேஞ்ச சிந்தறனறய உணர 

முடியும். 
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Fig1: மகாதல லலாகத்தின் இருப்பிடமும் அனமப்பும் 

மகாதை பைாகம் பூமிக்குக் கீபே உள்ள ஐந்தாவது கீழுைகம். கஷ்யே-கட்ருவின் புதல்வர்களான ேை 

தறை நாகர்கள் இங்கு வசிக்கின்ைனர். இவர்கள் கருடனின் ேயத்தில் வாழ்ேவர்கள். 

2. இந்து பிரபஞ்சவியல் மற்றும் பதிைான்கு லலாகங்கள் 

இந்து தத்துவத்தில் ேிரேஞ்சம் ேதினான்கு பைாகங்களாக அறமந்துள்ளது. இறவ ஏழு 

பமலுைகங்கள் (Higher Worlds) மற்றும் ஏழு கீழுைகங்கள் (Nether Worlds) என இரு ேிாிவுகளாக 

வறகப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன . புராணங்களிலும் அதர்வண பவதத்திலும் இந்தப் ேதினான்கு 

உைகங்கள் ேற்ைிய குைிப்புகள் உள்ளன . 

ஆய்வாளர் கடபோரா பசாயிஃேர் (Deborah Soifer) பைாகக் கருத்தின் வளர்ச்சிறயப் ேற்ைி 

விளக்குறகயில், "பைாகம் என்ை கசால் பவத இைக்கியங்களில் உருவானது. இது கவறும் இடம் 

அல்ைது உைகம் என்ை கோருறளத் தாண்டி, ஒரு சிைப்பு மத அல்ைது உளவியல் முக்கியத்துவம் 

ககாண்ட இடமாக மதிப்ேிடப்ேட்டது" என்று கூறுகிைார் . 

ேதினான்கு பைாகங்களின் ேட்டியல்: 

லமலுலகங்கள் (ஏழு வ்யாஹர்த்திகள்): 

• சத்யபைாகம் (Satya-loka) - ேிரம்மாவின் உைகம்; உண்றமயின் இருப்ேிடம் 

• தபோபைாகம் (Tapa-loka) - தவத்தின் உைகம்; உயர்ந்த துைவிகள் வாேிடம் 

• ஜனபைாகம் (Jana-loka) - ேிரம்மாவின் புதல்வர்கள் வாழும் உைகம் 

• மஹர்பைாகம் (Mahar-loka) - ஒளிமயமான ஞானிகள் வாழும் உயர் உைகம் 

• சுவர்பைாகம் (Svar-loka) - இந்திரனின் பதவபைாகம் 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 190 

• புவர்பைாகம் (Bhuvar-loka) - பூமிக்கும் சூாியனுக்கும் இறடப்ேட்ட விண்கவளி; ேித்ருக்கள் 

வாழும் இறடநிறை உைகம் 

• பூபைாகம் (Bhu-loka) - பூமி; மனிதர்கள், விைங்குகள் வாழும் கேௌதிக உைகம் 

கீழுலகங்கள் (ஏழு பாதாள உலகங்கள்): 

• அதை பைாகம் (Atala-loka) - மாயா சக்திகள் நிறைந்த உைகம் 

• விதை பைாகம் (Vitala-loka) - கோன்மணிச் சுரங்கங்கள் நிறைந்த உைகம் 

• சுதை பைாகம் (Sutala-loka) - ேக்த ேலி சக்கரவர்த்தியின் இராச்சியம் 

• தைாதை பைாகம் (Talatala-loka) - அசுர சிற்ேி மயனின் உைகம் 

• மகாதை பைாகம் (Mahatala-loka) - ேை தறை நாகர்கள் வாழும் உைகம் 

• ரஸாதை பைாகம் (Rasatala-loka) - அசுரர்களான றதத்தியர்கள் மற்றும் தானவர்களின் 

உைகம் 

• ோதாள பைாகம் (Patala-loka) - வாசுகி தறைறமயிைான நாகர்களின் உைகம் 

இந்த ஏழு கீழுைகங்களும் பசர்ந்து சப்த பாதாளம் என்று அறேக்கப்ேடுகின்ைன . விஷ்ணு 

புராணத்தின் ேடி, பூமியின் பமற்ேரப்ேிலிருந்து 70,000 பயாசறன (yojanas) கீபே இந்த ஏழு 

கீழுைகங்களும் அறமந்துள்ளன. ஒவ்கவாரு நிறையும் 10,000 பயாசறன ஆேம் ககாண்டது. 

ேிாிட்டானிகா கறைக்களஞ்சியத்தின் ேடி, பைாகங்கள் என்ேறவ இந்து ேிரேஞ்சவியலில் உள்ள 

ேிரேஞ்சத்தின் ேிாிவுகறளக் குைிக்கின்ைன. கோதுவான ேிாிவு மூன்று உைகங்கள் (திாிபைாகம்) 

ஆகும்: கசார்க்கம், பூமி, வளிமண்டைம் (அல்ைது ேின்னாளில் கசார்க்கம், உைகம், கீழுைகம்). 

இறவ ஒவ்கவான்றும் ஏழு ேகுதிகளாகப் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளன . இந்தப் ேதினான்கு உைகங்களின் 

விளக்கம் இந்து மரேில் உள்ள எண்ணற்ை ேடிநிறை உைகங்களின் கருத்றத எடுத்துக்காட்டுகிைது . 

ஒவ்கவாரு பைாகமும் ேிரேஞ்ச அறமப்ேில் தனித்துவமான இடத்றதப் கேற்றுள்ளது. 

பமலுைகங்கள் ேடிப்ேடியாக உயர்ந்த ஆன்மிக நிறைகறளக் குைிக்கின்ைன. கீழுைகங்கள் ேல்பவறு 

வறகயான உயிாினங்களின் இருப்ேிடங்களாகவும், கவவ்பவறு ஆற்ைல் றமயங்களாகவும் 

விளங்குகின்ைன. இறவ அறனத்தும் பசர்ந்து ேிரேஞ்சத்தின் முழுறமயான அறமப்றே 

உருவாக்குகின்ைன. 
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Fig2: இந்து பிரபஞ்சவியலில் பதிைான்கு லலாகங்களின் படிநினல அனமப்பு 

இந்த வறரேடம் இந்து ேிரேஞ்சவியலில் உள்ள ேதினான்கு பைாகங்களின் ேடிநிறை அறமப்றே 

விளக்குகிைது. ஏழு பமலுைகங்கள் பூமிக்கு பமபையும், ஏழு கீழுைகங்கள் (ோதாள உைகங்கள்) 

பூமிக்குக் கீபேயும் அறமந்துள்ளன. ஒவ்கவாரு பைாகமும் கவவ்பவறு உயிாினங்களின் 

இருப்ேிடமாகவும், கவவ்பவறு ஆற்ைல் றமயங்களாகவும் விளங்குகின்ைன. 

3. மகாதல லலாகத்தின் இயல்பு மற்றும் அனமப்பு 

மகாதை பைாகம் கீழுைகங்களில் ஐந்தாவது உைகமாகக் கருதப்ேடுகிைது. இது பூமிக்குக் கீபே 

70,000 பயாசறன ஆேத்தில் அறமந்துள்ள ஏழு அடுக்குகளில், தைாதைத்திற்குக் கீபேயும் 

ரஸாதைத்திற்கு பமபையும் உள்ளது . ஒவ்கவாரு கீழுைகமும் 10,000 பயாசறன ஆேம் ககாண்டது. 

பதவி ோகவதத்தின் எட்டாவது ஸ்கந்தத்தின் ேடி, மகாதை பைாகம் கட்ருவின் புதல்வர்களான ேை 

தறை நாகர்களின் இருப்ேிடமாகும் . இந்த நாகர்கள் மிகுந்த பகாேமும், வலிறமயும் 

ககாண்டவர்கள். இவர்களில் முக்கியமானவர்களாகப் ேின்வருபவார் குைிப்ேிடப்ேடுகின்ைனர்: 

• தட்சகன் (Takshaka) - காண்டவ வனத்தின் அதிேர்; மகாோரதத்தில் ோீட்சித்து 

மன்னறனச் சேித்துக் ககான்ைவர்  

• காளியன் (Kaliya) - யமுறன நதியில் வசித்து, கண்ணனால் அடக்கப்ேட்டவர்  

• சுலேணன் (Sushena) - ேை தறை நாகர்களின் தறைவர்களில் ஒருவர்  

• குஹகன் (Kuhaka) - மகாதைத்தில் வசிக்கும் முக்கிய நாகர்களில் ஒருவர்  

இந்த நாகர்கள் ேை தறைகள் ககாண்ட சக்தி வாய்ந்த உயிாினங்களாக புராணங்களில் 

குைிப்ேிடப்ேடுகின்ைனர். ஒவ்கவாரு நாகராஜாின் தறையிலும் இரத்தினக் கற்கள் 
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ேதிக்கப்ேட்டுள்ளன. இவற்ைின் ஒளிபய மகாதைத்றத ஒளிரச் கசய்கிைது . 

இருப்ேினும், இந்த நாகர்கள் கேரும்ோலும் கருடனின் அச்சத்தில் வாழ்கின்ைனர். கருடன் 

விஷ்ணுவின் வாகனமாகவும் நாகர்களின் நித்திய எதிாியாகவும் கருதப்ேடுகிைார் . பதவி 

ோகவதத்தின் ேடி, கருடனின் ேயத்திபைபய இந்த நாகர்கள் தங்கள் குடும்ேங்களுடன் மகாதைத்தில் 

வசிக்கின்ைனர் . ஸ்ரீமத் ோகவதமும் இறத உறுதிப்ேடுத்துகிைது: "மகாதைத்தில் உள்ள நாகர்கள் 

எப்போதும் கருடனின் ேயத்தால் கைக்கமறடந்தவர்களாக இருந்தாலும், அவர்களில் சிைர் தங்கள் 

மறனவியர், குேந்றதகள், நண்ேர்கள் மற்றும் உைவினர்களுடன் மகிழ்ச்சியாக 

விறளயாடுகின்ைனர்" . 

மகாதை பைாகத்தின் இயற்றக அறமப்பு ேின்வரும் அம்சங்கறளக் ககாண்டதாக 

விவாிக்கப்ேடுகிைது: 

• வபாிய குனககள் - நாகர்களின் இருப்ேிடமான கோிய ேிைங்கள் (caves) 

• நிலத்தடி நதிகள் - மகாதைத்தின் வேியாக ஓடும் ோதாள நதிகள் 

• இருள் நினறந்த உலகம் - சூாிய ஒளி அறடயாத ஆேமான ேகுதி 

• நாகர்களின் நகரங்கள் - இரத்தினக் கற்களால் கட்டப்ேட்ட அரண்மறனகள் 

விஸ்டம்லிப் கறைக்களஞ்சியத்தின் ேடி, மகாதைம் கோன்னால் ஆன ேரப்றேயும், இரத்தினக் 

கற்களால் அைங்காிக்கப்ேட்ட அறமப்றேயும் ககாண்டதாகும். பமலும் இது சிவகேருமானுடன் 

கதாடர்புேடுத்தப்ேடுகிைது . 

'விராட் புருே' உருவகத்தின் ேடி, மகாதை பைாகம் இறைவனின் கணுக்கால்களில் (ankles) 

அறமந்துள்ளது . இது ேிரேஞ்சத்தின் அடித்தள சக்திகளுடன் இந்த உைகத்தின் கதாடர்றேக் 

காட்டுகிைது. 
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Fig3 : மகாதல லலாகத்தின் அனமப்பு மற்றும் நாகர்கள் 

மகாதை பைாகம் கட்ருவின் புதல்வர்களான ேை தறை நாகர்களின் உைகம். தட்சகன், காளியன், 

சுபேணன், குஹகன் போன்ை நாகராஜர்கள் இங்கு வசிக்கின்ைனர். இவர்கள் சக்தி வாய்ந்தவர்கள் 

என்ைாலும், கருடனின் நித்திய ேயத்தில் வாழ்ேவர்கள். 

4. புராணங்களில் மகாதல லலாகம் 

இந்து புராண இைக்கியங்களில் நாகர்களின் உைகம் மிக முக்கியமான இடத்றதப் கேறுகிைது. 

மகாதை பைாகத்தில் வாழும் நாகர்கள் கவறும் புராண உயிாினங்கள் மட்டுமல்ை; அறவ ஆழ்ந்த 

தத்துவப் கோருள்கறளக் ககாண்டவர்களாக விளங்குகின்ைனர். புராணங்களின் ேடி, நாகர்கள் 

கஷ்யே முனிவருக்கும் கட்ருவுக்கும் ேிைந்தவர்கள் . 

மறைறமயான ஞானத்தின் அறடயாளம் 

நாகர்கள் மறைறமயான ஞானத்தின் (esoteric wisdom) அறடயாளமாகக் கருதப்ேடுகின்ைனர். 

விஷ்ணு புராணத்தின் ேடி, ோதாள பைாகங்கள் இரத்தினக் கற்களாலும், அற்புதமான 

அரண்மறனகளாலும் நிறைந்தறவ . இந்த இரத்தினக் கற்கள் மறைந்துள்ள ஞானத்தின் 

அறடயாளங்களாகும். ஒவ்கவாரு நாகராஜாின் தறையிலும் ஒரு இரத்தினக் கல் 

ேதிக்கப்ேட்டுள்ளது. இதன் ஒளிபய மகாதைத்றத ஒளிரச் கசய்கிைது . 

நாகர்கள் ஞானத்தின் ோதுகாவைர்களாகவும் விளங்குகின்ைனர். கேௌத்த மரேில், புத்தர் 

விட்டுச்கசன்ை ஆழ்ந்த தத்துவ ஞானமான ேிரஞ்ஞாோரமிதா சூத்திரங்கள் நாகர்களிடம் 

ஒப்ேறடக்கப்ேட்டதாகக் கூைப்ேடுகிைது . இந்த உருவகம், ஆழ்ந்த ஞானம் கேரும்ோலும் 

மறைவான இடங்களில் (ஆழ்மனதில்) ோதுகாக்கப்ேடுகிைது என்ேறத உணர்த்துகிைது. 

இயற்னக சக்திகளின் பிரதிநிதிகள் 
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நாகர்கள் இயற்றக சக்திகளின் ேிரதிநிதிகளாகவும் கருதப்ேடுகின்ைனர். ேிாிட்டானிக்கா 

கறைக்களஞ்சியத்தின் ேடி, நாகர்கள் நீர்நிறைகளுடன் (ஆறுகள், ஏாிகள், கடல்கள், கிணறுகள்) 

கநருங்கிய கதாடர்புறடயவர்கள் . ோற்கடறைக் கறடயும் போது வாசுகி நாகர் மந்தர மறைறயச் 

சுற்ைிய கயிைாக இருந்தார் . இது நாகர்கள் ேிரேஞ்ச இயக்கத்தில் முக்கிய ேங்கு வகிப்ேறதக் 

காட்டுகிைது. 

நாகர்கள் பூமி மற்றும் நீர் ஆகிய இரண்டு மூைகங்களுடனும் கதாடர்புறடயவர்கள். அவர்கள் 

பூமிக்குக் கீபே உள்ள ோதாளத்திலும், நீர்நிறைகளிலும் வசிப்ேதாகக் கூைப்ேடுகிைது . இது 

இயற்றகயின் இரு முக்கிய ஆற்ைல்களுடனான அவர்களின் கதாடர்றே கவளிப்ேடுத்துகிைது. 

பிரபஞ்சத்தின் அடிநினல பாதுகாவலர்கள் 

மகாதை பைாகத்தில் வாழும் நாகர்கள் பூமியின் கீழுள்ள கசல்வங்கறளயும் ரகசியங்கறளயும் 

காக்கும் சக்திகளாகவும் விவாிக்கப்ேடுகின்ைனர். விஷ்ணு புராணத்தின் ேடி, நாகர்கள் இரத்தினக் 

கற்கள், கோன் மற்றும் ேிை விறையுயர்ந்த கோருட்களின் ோதுகாவைர்களாக உள்ளனர் . இவர்கள் 

'நிதி' (treasure) என்று அறேக்கப்ேடும் ஒன்ேது வறகயான புறதயல்களின் காவைர்களாகவும் 

கருதப்ேடுகின்ைனர். 

பதவி ோகவதத்தின் ேடி, மகாதைத்தில் வாழும் நாகர்கள் கஹகர், தட்சகன், சுபேணன், காளியன் 

போன்ைவர்கள். இவர்கள் ேை தறைகள் ககாண்டவர்களாகவும், மிகுந்த பகாேம் 

ககாண்டவர்களாகவும் இருந்தாலும், கருடனின் ேயத்தில் அறமதியாக தங்கள் குடும்ேங்களுடன் 

வாழ்கின்ைனர் . 

மனறனமயாை சக்திகளின் மண்டலம் 

மகாதை பைாகம் ேிரேஞ்சத்தின் மறைறமயான சக்திகளின் மண்டைம் என்று சிை புராணங்கள் 

விளக்குகின்ைன. 'விராட் புருே' உருவகத்தின் ேடி, மகாதைம் இறைவனின் கணுக்கால்களில் 

(ankles) அறமந்துள்ளது . இது ேிரேஞ்சத்தின் அடித்தள சக்திகளுடன் இந்த உைகத்தின் 

கதாடர்றேக் காட்டுகிைது. 

விஷ்ணு புராணம் ஆதிபசேன் ேற்ைி விளக்குறகயில், "இவர் பூமிறயத் தனது தறையில் ஒரு மகுடம் 

போைத் தாங்குகிைார், பமலும் இவபர ஏழு ோதாளங்களுக்கும் அடித்தளமாக உள்ளார்" என்று 

கூறுகிைது . ஆதிபசேன் அனந்தன் (முடிவிலி) என்றும் அறேக்கப்ேடுகிைார். இவரது சக்திறயயும் 

மகிறமறயயும் பதவர்களாலும் முழுறமயாக விவாிக்க முடியாது என்று புராணம் கூறுகிைது . 

இவ்வாறு, மகாதை பைாகமும் அங்கு வாழும் நாகர்களும் கவறும் புராணக் கற்ேறனயல்ை; அறவ 

ஞானம், இயற்றக சக்திகள் மற்றும் ேிரேஞ்சப் ோதுகாப்பு ஆகியவற்ைின் ஆழ்ந்த தத்துவ 

அறடயாளங்களாக விளங்குகின்ைன. 
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Fig4: மகாதல நாகர்களின் தத்துவ அனடயாளங்கள் 

மகாதை பைாகத்தில் வாழும் நாகர்கள் மூன்று முக்கிய தத்துவ அறடயாளங்கறளக் 

ககாண்டவர்கள்: மறைறமயான ஞானத்தின் ோதுகாவைர்கள், இயற்றக சக்திகளின் ேிரதிநிதிகள், 

மற்றும் ேிரேஞ்சத்தின் அடிநிறைக் காவைர்கள். இவர்கள் ேயத்திலும் (கருடன்) வாழ்ந்தாலும், 

ேிரேஞ்சத்தின் நிறைத்தன்றமக்கு இன்ைியறமயாதவர்கள். 

5. மகாதல லலாகம் மற்றும் ஆன்மிக விளக்கம் 

இந்து தத்துவத்தில் பைாகங்கள் கவறும் புவியியல் இடங்கள் மட்டுமல்ை. ஆய்வாளர் கடபோரா 

பசாயிஃேர் (Deborah Soifer) கூறுவது போை, பைாகம் என்ை கசால் பவத இைக்கியங்களில் கவறும் 

இடம் அல்ைது உைகம் என்ை கோருறளத் தாண்டி, ஒரு சிைப்பு மத அல்ைது உளவியல் 

முக்கியத்துவம் ககாண்ட இடமாக மதிப்ேிடப்ேட்டது. இதில் இரு ோிமாணங்கள் இறணந்திருந்தன 

- இடம் சார்ந்த தன்றமயுடன், ஒரு ஆன்மிக அல்ைது மறைமுகமான கோருளும் இறணந்திருந்தது . 

இந்தக் கண்பணாட்டத்தில், மகாதை பைாகமும் அதன் நாகர்களும் ஆழ்ந்த தத்துவ அர்த்தங்கறளக் 

ககாண்டவர்களாக விளங்குகின்ைனர். ேின்வரும் அட்டவறண இந்தத் தத்துவ சின்னங்களின் 

விளக்கங்கறளத் தருகிைது: 

தத்துவ 

சின்ைம் 

ஆன்மிகப் வபாருள் விளக்கம் 

மகாதை 

பைாகம் 

ஆழ்ந்த உணர்ச்சிகள் 

மற்றும் மறைந்த 

சக்திகள் 

மனிதனின் ஆழ்மனதில் புறதந்துள்ள உணர்ச்சிகள், 

உள்ளுணர்வுகள் மற்றும் மறைமுகமான ஆற்ைல்களின் 

உைகம். இது பூமிக்குக் கீபே இருப்ேது போை, 
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மனிதனின் நனவுக்குக் கீபே உள்ள ஆழ்ந்த மன 

அடுக்குகறளக் குைிக்கிைது . 

நாகர்கள் மறைந்த ஞானம் 

மற்றும் சக்தி 

பூமிக்குக் கீபே உள்ள ரத்தினக் கற்கறளக் காப்ேது 

போை, நாகர்கள் ஆழ்மனதில் புறதந்துள்ள உயர்ந்த 

ஞானத்தின் அறடயாளங்கள். கேௌத்த மரேில், 

ேிரஞ்ஞாோரமிதா சூத்திரங்கள் போன்ை ஆழ்ந்த தத்துவ 

ஞானம் நாகர்களிடம் ஒப்ேறடக்கப்ேட்டதாகக் 

கூைப்ேடுகிைது . குண்டலினி சக்தி ோம்பு வடிவில் 

உருவகிக்கப்ேடுவதும், அது மூைாதாரத்திலிருந்து 

எழுந்து சகஸ்ராரம் கசல்வதும் நாகர்களின் ஆன்மிக 

முக்கியத்துவத்றத உணர்த்துகிைது . 

கருடன் கதய்வீக அைிவு கருடன் விஷ்ணுவின் வாகனமாகவும், நாகர்களின் 

நித்திய எதிாியாகவும் உள்ளார். இது உயர்ந்த ஆன்மிக 

அைிவு, ஆழ்மனதில் புறதந்துள்ள இருண்ட 

உணர்வுகறள (நாகர்கள்) கவன்று, அவற்றைக் 

கட்டுக்குள் ககாண்டுவரும் சக்திறயக் குைிக்கிைது. 

கருடன் சூாிய சக்தியின் அறடயாளமாகவும், இருறள 

அகற்றும் ஒளியாகவும் விளங்குகிைார் . 
 

ஆன்மிகப் பயணத்தில் மகாதலத்தின் இடம் 

சிை தத்துவ விளக்கங்களில் மகாதை பைாகம் மனிதனின் அடங்கியுள்ள சக்திகளின் உைகம் என்று 

கூைப்ேடுகிைது. நாகர்கள் இந்த உைகில் சக்தி வாய்ந்தவர்களாக இருந்தாலும், கருடனின் ேயத்தில் 

வாழ்வது, மனிதனின் ஆழ்மனதில் புறதந்துள்ள சக்திகள் கூட உயர்ந்த ஆன்மிக ஞானத்தின் முன் 

அடங்க பவண்டும் என்ேறத உணர்த்துகிைது. ஸ்ரீமத் ோகவதம் கூறுவது போை, மகாதைத்தில் 

உள்ள நாகர்கள் எப்போதும் கருடனின் ேயத்தால் கைக்கமறடந்தவர்களாக இருந்தாலும், 

அவர்களில் சிைர் தங்கள் மறனவியர், குேந்றதகள், நண்ேர்கள் மற்றும் உைவினர்களுடன் 

மகிழ்ச்சியாக விறளயாடுகின்ைனர் . இது மனிதனின் ஆழ்மனதில் உள்ள சக்திகள் - அறவ 

ேயத்றதத் தரக்கூடியறவயாக இருந்தாலும் - சாியான வேிகாட்டுதலில் (கருடன்) அவற்றைக் 

கட்டுக்குள் ககாண்டுவந்து, இன்ேமான வாழ்க்றக வாே முடியும் என்ேறத உணர்த்துகிைது. 

'விராட் புருே' உருவகத்தின் ேடி, மகாதை பைாகம் இறைவனின் கணுக்கால்களில் (ankles) 

அறமந்துள்ளது . இது மனித உடலிலும் கணுக்கால்கள் உடறைத் தாங்குவது போை, மகாதைம் 

ேிரேஞ்சத்தின் அடித்தள சக்திகறளத் தாங்கும் நிறையில் உள்ளது என்ேறதக் காட்டுகிைது. இந்த 

உடல்-ேிரேஞ்ச ஒப்புறம (microcosm-macrocosm) இந்து தத்துவத்தின் ஆழ்ந்த சிந்தறனறய 

கவளிப்ேடுத்துகிைது. 
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இவ்வாறு, மகாதை பைாகமும் அங்கு வாழும் நாகர்களும் கவறும் புராணக் கற்ேறனயல்ை; அறவ 

மனிதனின் ஆழ்மனதில் புறதந்துள்ள உணர்ச்சிகள், மறைந்துள்ள ஞானம், அடக்கப்ேட்ட சக்திகள் 

ஆகியவற்ைின் உருவகங்களாகும். இவற்றை உணர்ந்து, உயர்ந்த ஆன்மிக ஞானத்தின் (கருடன்) 

மூைம் அவற்றைக் கட்டுக்குள் ககாண்டுவந்து, இறுதி விடுதறைறய (பமாக்ஷம்) அறடவபத 

ஆன்மிகப் ேயணத்தின் குைிக்பகாளாகும். 

 

Fig5: மகாதல லலாகத்தின் ஆன்மிக விளக்கம் - மைித மைதின் ஆழ் அடுக்குகள் 

மகாதை பைாகம் மனிதனின் ஆழ்ந்த உணர்ச்சிகள் மற்றும் மறைந்த சக்திகளின் அறடயாளம். 

நாகர்கள் இங்கு புறதந்துள்ள ஞானத்தின் ோதுகாவைர்கள். கருடன் (கதய்வீக அைிவு) இந்த ஆழ்ந்த 

சக்திகறளக் கட்டுப்ேடுத்தும் உயர்ந்த ஆன்மிக உணர்றவக் குைிக்கிைது. 

6. மகாதல லலாகம் மற்றும் பிரபஞ்ச சமநினல 

இந்து தத்துவம் ேிரேஞ்சத்றத நல்ைதும் ககட்டதுமான இரு சக்திகளின் சமநிறையாகக் கருதுகிைது. 

இந்த அண்டத்தின் ஒவ்கவாரு அடுக்கும் இந்தச் சமநிறைறயப் பேணுவதில் தனித்துவமான ேங்கு 

வகிக்கிைது. ஏழு கீழுைகங்களில் ஐந்தாவதான மகாதை பைாகம், இந்தப் ேிரேஞ்ச சமநிறையில் 

மூன்று முக்கியப் ேங்குகறள வகிக்கிைது. 

1. நாக சக்திகளின் இருப்பிடம் 

மகாதை பைாகம் ேை தறைகள் ககாண்ட நாகர்களின் இருப்ேிடமாகும். ஸ்ரீமத் ோகவதத்தின் ேடி, 

இங்கு குஹகன், தட்சகன், காளியன், சுபேணன் போன்ை நாகர்கள் வசிக்கின்ைனர் . இவர்கள் 

கட்ருவின் வேித்பதான்ைல்களான ோம்புகள். இவர்கள் மிகுந்த பகாேமும் சக்தியும் ககாண்டவர்கள். 

இந்த நாகர்களின் இருப்பு ேிரேஞ்சத்தில் ோம்ேினங்களின் ஆற்ைறைப் 

ேிரதிநிதித்துவப்ேடுத்துகிைது. ேிரேஞ்சத்தில் எதிர்மறை சக்திகள் என்று கருதப்ேடுேவற்றை 
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அவற்ைின் உாிய இடத்தில் றவத்திருப்ேதன் மூைம், மகாதைம் ேிரேஞ்ச சமநிறைறயப் 

பேணுகிைது. இந்த நாகர்கள் பூமிக்குக் கீபே உள்ள கசல்வங்கறளயும் ரகசியங்கறளயும் காக்கும் 

ோதுகாவைர்களாகவும் உள்ளனர். 

2. இயற்னக சக்திகளின் சமநினல 

மகாதைத்தின் இரண்டாவது முக்கியப் ேங்கு இயற்றக சக்திகளின் சமநிறைறயப் பேணுவதாகும். 

இங்கு வாழும் நாகர்கள் எப்போதும் கருடனின் ேயத்தில் வாழ்கின்ைனர் . கருடன் விஷ்ணுவின் 

வாகனமாகவும், நாகர்களின் நித்திய எதிாியாகவும் உள்ளார். இந்த நித்திய போராட்டம் 

ேிரேஞ்சத்தில் இரு எதிகரதிர் சக்திகளுக்கிறடபயயான சமநிறைறயக் குைிக்கிைது. 

ஒருபுைம் நாகர்கள் (பூமிக்குாிய, இருண்ட சக்திகள்), மறுபுைம் கருடன் (வானத்துக்குாிய, ஒளி 

கோருந்திய சக்தி). இவற்ைின் இறடவிறனபய ேிரேஞ்ச இயக்கத்றதத் தீர்மானிக்கிைது. மகாதைம் 

இந்த இரு சக்திகளின் சந்திப்பு றமயமாக விளங்குகிைது. நாகர்கள் கருடனின் ேயத்தில் வாழ்வது, 

எதிர்மறை சக்திகள் கூட இறுதியில் பநர்மறை சக்திகளுக்குக் கட்டுப்ேட்டறவ என்ேறத 

உணர்த்துகிைது. 

3. பிரபஞ்சத்தின் அடிநினல பாதுகாப்பு 

'விராட் புருே' உருவகத்தின் ேடி, மகாதை பைாகம் இறைவனின் கணுக்கால்களில் (ankles) 

அறமந்துள்ளது . ேிரேஞ்சத்தின் அடித்தளத்தில் இருந்து அறதத் தாங்கும் நிறையில் இது உள்ளது. 

மனித உடலில் கணுக்கால்கள் உடறைத் தாங்கி நிற்ேது போை, மகாதைமும் ேிரேஞ்சத்தின் 

அடிநிறை ோதுகாப்றே வேங்குகிைது. 

இந்த உைகம் இருப்ேதன் மூைம் ேிரேஞ்ச அறமப்ேில் சக்தி சமநிறை நிறைத்திருக்கிைது. 

மகாதைத்தில் வாழும் நாகர்கள், அவர்களின் சக்தி மற்றும் ஆற்ைலுடன், ேிரேஞ்சத்தின் ேல்பவறு 

அடுக்குகளுக்கிறடபயயான சமநிறைறயப் பேணுகின்ைனர். இருப்ேினும், இந்த அறனத்து 

சக்திகளுக்கும் பமைாக, ேிரேஞ்சத்தின் இறுதிக் கட்டுப்ோடு இறைவனிடபம உள்ளது. அறனத்து 

ோதாள பைாகங்கறளயும் போைபவ, மகாதைமும் இறைவனின் சுதர்சன சக்கரத்தின் 

கட்டுப்ோட்டில் உள்ளது . இது நன்றம-தீறம சக்திகள் அறனத்தும் இறைவனின் அதிகாரத்தின் 

கீழ் இயங்குகின்ைன என்ேறத உணர்த்துகிைது. 

இவ்வாறு, மகாதை பைாகம் நாக சக்திகளின் இருப்ேிடமாகவும், இயற்றக சக்திகளின் 

சமநிறைறயப் பேணுவதாகவும், ேிரேஞ்சத்தின் அடிநிறை ோதுகாப்றே வேங்குவதாகவும் இருந்து, 

ேிரேஞ்ச சமநிறையில் முக்கிய ேங்கு வகிக்கிைது. 
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Fig6: மகாதல லலாகத்தின் பிரபஞ்ச சமநினலப் பங்குகள் 

மகாதை பைாகம் நாகர்களின் இருப்ேிடமாகவும், கருட-நாகர் இறடவிறன மூைம் இயற்றக 

சமநிறைறயப் பேணுவதாகவும், ேிரேஞ்சத்தின் அடிநிறை ோதுகாப்றே வேங்குவதாகவும் 

உள்ளது. இருப்ேினும், அறனத்தும் இறைவனின் சுதர்சன சக்கரத்தின் கட்டுப்ோட்டில் உள்ளன. 

7. நவீை விளக்கங்கள் 

நவீன ஆய்வாளர்கள் மகாதை பைாகத்றதப் ேற்ைிய ோரம்ோிய விளக்கங்கறள மட்டும் 

ககாண்டிருக்காமல், ேல்பவறு புதிய பகாணங்களில் அணுகி விளக்குகின்ைனர். இந்த விளக்கங்கள் 

இந்து தத்துவத்தின் ஆேமான சிந்தறனறயயும், அது நவீன அைிவியல் மற்றும் உளவியலுடன் 

ககாண்டுள்ள கதாடர்புகறளயும் கவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

1. உளவியல் விளக்கம் – ஆழ்மை நினலகள் 

நவீன உளவியலின் ோர்றவயில், மகாதை பைாகம் மனித மனத்தின் ஆழ்மன நிறைறயக் 

குைிக்கிைது. கார்ல் குஸ்தாவ் யுங் போன்ை உளவியைாளர்கள், மனித மனதின் ஆேத்தில் கூட்டு 

ஆழ்மனம் (collective unconscious) ஒன்று இருப்ேதாக விளக்கினர். இந்த ஆழ்மனத்தில் 

புறதந்துள்ள ஆதி அனுேவங்களும் உள்ளுணர்வுகளும் நாகர்களின் உருவகத்துடன் 

ஒப்ேிடப்ேடுகின்ைன . பயாகக் கறையில், மகாதை பைாகம் கணுக்கால்களில் அறமந்துள்ள 

சக்கரமாகக் கருதப்ேடுகிைது. இது மனிதனின் ஆழ்மனத்தில் உள்ள மயக்கம் மற்றும் அடங்கியுள்ள 

உணர்வுகளின் றமயமாகும் . இந்த நிறையில் மனிதன் தனது அடிப்ேறட உள்ளுணர்வுகளுடன் 

போராடுகிைான். 

2. தத்துவ விளக்கம் – மனறந்துள்ள ஆனசகளும் உணர்ச்சிகளும் 

தத்துவ ாீதியில், மகாதை பைாகம் மனிதனுக்குள் மறைந்துள்ள ஆறசகள் மற்றும் உணர்ச்சிகளின் 
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உைகமாக விளக்கப்ேடுகிைது. ஸ்ரீமத் ோகவதத்தின் ேடி, மகாதைத்தில் வாழும் நாகர்கள் (தட்சகன், 

காளியன், சுபேணன் போன்பைார்) மிகுந்த சக்தி வாய்ந்தவர்களாக இருந்தாலும், கருடனின் 

ேயத்தில் வாழ்கின்ைனர் . இது மனிதனின் ஆழ்மனதில் உள்ள ஆறசகள் மற்றும் உணர்ச்சிகள், 

உயர்ந்த ஆன்மிக அைிவின் (கருடன்) முன் அடங்க பவண்டியறவ என்ேறத உணர்த்துகிைது. 

"கருடனின் ேயத்தில் வாழும் இந்த நாகர்கள், தங்கள் மறனவியர், குேந்றதகள், நண்ேர்களுடன் 

மகிழ்ச்சியாக விறளயாடுகின்ைனர்" என்று ோகவதம் கூறுகிைது . இது கேௌதிக இன்ேங்களில் 

மூழ்கிய மனிதனின் நிறைறயப் ேிரதிேலிக்கிைது. 

3. ஆன்மிக விளக்கம் – குண்டலிைி சக்தி மற்றும் மனறனமயாை ஆற்றல்கள் 

ஆன்மிகப் ோர்றவயில், மகாதை பைாகம் குண்டலினி சக்தி மற்றும் மறைறமயான ஆற்ைல்களின் 

அடுக்காக விளக்கப்ேடுகிைது. மூைாதார சக்கரம் (root chakra) உடலின் அடிப்ேகுதியில் 

அறமந்துள்ளது. இதற்குக் கீபே ஏழு கீழ் சக்கரங்கள் (தாள சக்கரங்கள்) இருப்ேதாக பயாகக் கறை 

கூறுகிைது . இவற்ைில் மகாதைம் ஆைாவது தாள சக்கரமாகும். இது ோதங்களில் (feet) 

அறமந்துள்ளது . சத்குருவின் விளக்கத்தின்ேடி, ோம்பு என்ேது குண்டலினி சக்தியின் 

அறடயாளமாகும். ேதஞ்சலி முனிவர் அறர-நாக வடிவில் காட்டப்ேடுவது, அவர் மனிதனுக்குள் 

இருக்கும் அடிப்ேறட சக்தியுடன் ஒன்ைிறணந்தவர் என்ேறத உணர்த்துகிைது . குண்டலினி சக்தி 

மூைாதாரத்திலிருந்து எழுந்து, இந்த ஏழு கீழ் சக்கரங்கறளயும் கடந்து, பமல் பநாக்கிச் கசல்கிைது. 

இந்த ஆன்மிகப் ேயணத்தில் மகாதைம் ஒரு முக்கியமான நிறையாகும். 

இந்த மூன்று விளக்கங்களும் இந்து தத்துவத்தின் ஆேமான சிந்தறனறய கவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

புராணங்களில் வரும் மகாதை பைாகம் கவறும் புவியியல் இடம் மட்டுமல்ை; அது மனித மனதின் 

ஆழ்ந்த அடுக்குகள், மறைந்துள்ள ஆறசகள், மற்றும் ஆன்மிக ஆற்ைல்களின் உருவகமாகும். இந்தப் 

புாிதல் மூைம், மனிதன் தனது அக உைகத்றத நன்கு அைிந்து, ஆன்மிக வளர்ச்சிறய அறடய 

முடியும். 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 201 

 

Fig7: மகாதல லலாகத்தின் நவீை விளக்கங்கள் – மூன்று பாிமாணப் பார்னவ 

இந்த வறரேடம் மகாதை பைாகம் ேற்ைிய நவீன விளக்கங்கறள மூன்று ோிமாணங்களில் 

விளக்குகிைது. உளவியல் விளக்கம் இறத மனித மனத்தின் ஆழ்மன நிறையாகப் ோர்க்கிைது. 

தத்துவ விளக்கம் மறைந்துள்ள ஆறசகள் மற்றும் உணர்ச்சிகளின் உைகமாகக் கருதுகிைது. ஆன்மிக 

விளக்கம் குண்டலினி சக்தியின் ேயணத்தில் ஒரு முக்கியமான நிறையாக விளக்குகிைது. 

இம்மூன்றும் ஒருங்கிறணந்து இந்து தத்துவத்தின் ஆழ்ந்த சிந்தறனறய கவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

8. முடிவு (Conclusion) 

இந்து தத்துவத்தில் மகாதை பைாகம் மிகவும் முக்கியமான கீழுைகங்களில் ஒன்ைாக விளங்குகிைது. 

ேதினான்கு பைாகங்களில் ஐந்தாவது கீழுைகமான இது, பூமிக்குக் கீபே 70,000 பயாசறன 

ஆேத்தில் அறமந்துள்ள ஏழு அடுக்குகளில் ஒன்ைாகும். விஷ்ணு புராணம் மற்றும் ோகவத 

புராணத்தின் ேடி, இந்த உைகம் கஷ்யே முனிவருக்கும் கட்ருவுக்கும் ேிைந்த நாகர்களின் 

இருப்ேிடமாகும். தட்சகன், காளியன், சுபேணன், குஹகன் போன்ை ேை தறை நாகர்கள் இங்கு 

வசிக்கின்ைனர். இவர்கள் சக்தி வாய்ந்தவர்களாக இருந்தாலும், கருடனின் நித்திய ேயத்தில் 

வாழ்கின்ைனர். இந்த நாகர்கள் பூமிக்குக் கீபே உள்ள இரத்தினக் கற்கள், கோன் மற்றும் ேிை 

விறையுயர்ந்த கசல்வங்களின் ோதுகாவைர்களாகவும் உள்ளனர். மகாதை பைாகம் ேிரேஞ்ச 

அறமப்ேின் ஒரு அடிப்ேறட அடுக்காகவும், ஆன்மிக சக்திகளின் அறடயாளமாகவும் 

கருதப்ேடுகிைது. ேிரேஞ்ச சமநிறைறயப் பேணுவதில் இந்த உைகத்திற்கு மூன்று முக்கிய ேங்குகள் 

உள்ளன: நாக சக்திகளின் இருப்ேிடமாக இருப்ேது, இயற்றக சக்திகளின் சமநிறைறயப் 

பேணுவது, மற்றும் ேிரேஞ்சத்தின் அடிநிறை ோதுகாப்றே வேங்குவது. 

ஆன்மிகப் ோர்றவயில், மகாதை பைாகம் மனிதனின் உள்ளார்ந்த சக்திகள் மற்றும் ஆழ்மன 
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நிறைகறளப் ேிரதிேலிக்கும் ஒரு தத்துவ சின்னமாக விளங்குகிைது. நாகர்கள் மறைந்துள்ள 

ஞானத்தின் அறடயாளம்; கருடன் கதய்வீக அைிவின் சின்னம். இவற்ைின் இறடவிறன 

மனிதனின் ஆன்மிகப் ேயணத்தில் அவன் எதிர்ககாள்ளும் உள் போராட்டங்கறள உணர்த்துகிைது. 

நவீன ஆய்வாளர்கள் மகாதை பைாகத்றத உளவியல், தத்துவ மற்றும் ஆன்மிகக் பகாணங்களில் 

விளக்குகின்ைனர். உளவியல் ாீதியில் இது ஆழ்மன நிறை; தத்துவ ாீதியில் மறைந்துள்ள ஆறசகள் 

மற்றும் உணர்ச்சிகளின் உைகம்; ஆன்மிக ாீதியில் குண்டலினி சக்தியின் ேயணத்தில் ஒரு 

முக்கியமான நிறை. இந்த விளக்கங்கள் இந்து தத்துவத்தின் ஆேமான சிந்தறனறய 

கவளிப்ேடுத்துகின்ைன. இவ்வாறு, மகாதை பைாகம் கவறும் புராணக் கற்ேறனயல்ை; அது 

ேிரேஞ்சத்தின் ேல்பவறு அடுக்குகளில் ஒன்ைாகவும், மனித ஆன்மாவின் ஆழ்ந்த நிறைகளின் 

உருவகமாகவும் விளங்கும் ஒரு முக்கியமான தத்துவக் கருத்தாகும். 
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