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Hindu philosophy explains the structure of the universe with immense depth and breadth. According to the Vedas, 

Agamas, and Puranas, the cosmos consists of fourteen worlds (Lokas), divided into seven upper worlds and seven 

lower worlds. Among these, Patala-loka stands as the seventh and most significant of the lower realms. While Patala 

is commonly perceived only as a world of darkness and suffering, Hindu philosophy describes it as a realm of power, 

wealth, Naga-kings, and hidden spiritual forces. Puranas such as the Vishnu Purana and Srimad Bhagavatam 

explain Patala-loka in great detail as a world of Maya (illusion), mantra-shaktis, and supernatural phenomena. 

The Puranas state that Naga-kings, including Vasuki, reside here and that this realm is filled with immense 

opulence. However, Patala is not permanent; its inhabitants must also return to the cycle of rebirth after 

experiencing the fruits of their karma. The principle that Moksha (liberation) is the only permanent freedom applies 

here as well. This research article explores the position of Patala-loka in Hindu philosophy, its cosmological 

structure, mythological descriptions, and spiritual significance. Furthermore, the connection between Patala-loka 

and human psychology and spiritual growth is explained. Patala is not merely a mythological fantasy; it serves as 

a metaphor for the deepest layers of the human subconscious. In the journey from darkness to light, Patala is 

considered one of the stages that a human must transcend. 
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1முனைவர் த. அண்ணாதுனர, இணைப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துணை  

நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு -638052. 

2முனைவர் வவ. ச. சீைிவாசன், பேராசிாியர் தமிழ்த் துணை,  

நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்து தத்துவம் ேிரேஞ்சத்தின் அணமப்ணே மிகவும் ஆழமாகவும் ேரந்த அளவிலும் விளக்குகிைது. 

பவதங்கள், ஆகமங்கள் மற்றும் புராைங்களில் ேிரேஞ்சம் ேதினான்கு பைாகங்களாக 

அணமந்துள்ளதாக குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. இணவ ஏழு பமலுைகங்கள் மற்றும் ஏழு கீழுைகங்கள் என 

இரண்டாகப் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளன. அவற்ைில் கீழுைகங்களில் மிக முக்கியமானதும், ஏழாவதுமான 

உைகமாக ோதாள பைாகம் விளங்குகிைது. போதுவாக ோதாளம் இருள் மற்றும் துன்ேத்தின் 

உைகமாக மட்டுபம கருதப்ேடுகிைது. ஆனால் இந்து தத்துவத்தில் அது சக்தி, பசல்வம், 

நாகராஜர்கள் மற்றும் மணைந்த ஆன்மிக சக்திகளின் உைகமாக விவாிக்கப்ேடுகிைது. விஷ்ணு 

புராைம் மற்றும் ஸ்ரீமத் ோகவதம் போன்ை புராைங்கள் ோதாள பைாகத்ணத மிக விாிவாக 

விளக்குகின்ைன. இது மாயா, மந்திர சக்திகள் மற்றும் இயற்ணகக்கு அப்ோற்ேட்ட நிகழ்வுகளின் 

உைகமாகும். 

ோதாள பைாகத்தில் வாசுகி உள்ளிட்ட நாகராஜர்கள் வசிப்ேதாகவும், இது மிகுந்த பசல்வம் 

நிணைந்த உைகம் என்றும் புராைங்கள் கூறுகின்ைன. இருப்ேினும், ோதாளம் நிரந்தரமானது அல்ை; 

இங்கு வசிப்ேவர்களும் தங்கள் கர்ம ேைன்கணள அனுேவித்த ேின் மீண்டும் ேிைவிச் சுழற்சிக்குத் 

திரும்புகின்ைனர். பமாக்ஷம் மட்டுபம நிரந்தர விடுதணை என்ேது இங்கும் போருந்தும். இந்த 

ஆய்வுக் கட்டுணர இந்து தத்துவத்தில் ோதாள பைாகத்தின் இடம், அதன் ேிரேஞ்சவியல் அணமப்பு, 

புராை விளக்கங்கள் மற்றும் அதன் ஆன்மிகப் போருணள ஆராய்கிைது. பமலும் மனிதனின் 

உளவியல் மற்றும் ஆன்மிக வளர்ச்சியுடன் ோதாள பைாகத்தின் பதாடர்பும் விளக்கப்ேடுகிைது. 

ோதாளம் என்ேது பவறும் புராைக் கற்ேணனயல்ை; மனித மனதின் ஆழ் உைர்வு நிணைகணளக் 

குைிக்கும் ஒரு உருவகமாகவும் இது விளங்குகிைது. இருளிலிருந்து ஒளிணய பநாக்கிய ேயைத்தில் 

மனிதன் கடக்க பவண்டிய நிணைகளில் ஒன்ைாகவும் ோதாளம் கருதப்ேடுகிைது. 

முக்கிய வசாற்கள் (Keywords): ோதாள பைாகம், இந்து தத்துவம், ேிரேஞ்சவியல், நாகர்கள், 

புராைங்கள், ஆன்மிகம் 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

இந்து சமயத் தத்துவம் உைகத்தின் பதாற்ைம் மற்றும் அதன் அணமப்ணேப் ேற்ைி ேல்பவறு 

கருத்துக்கணள வழங்குகிைது. பவதங்களும் புராைங்களும் ேிரேஞ்சத்ணத ேை அடுக்குகளாக 

அணமந்த ஒன்ைாக விளக்குகின்ைன. இந்த அணமப்ேில் ேதினான்கு பைாகங்கள் (Fourteen Worlds) 

முக்கியமான இடத்ணதப் பேறுகின்ைன. இணவ ஏழு பமலுைகங்கள் (upper worlds) மற்றும் ஏழு 
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கீழுைகங்கள் (lower worlds) என இரு வணககளாகப் ேிாிக்கப்ேடுகின்ைன . இந்த ஏழு 

கீழுைகங்களில் மிக ஆழமானதும், ஏழாவதுமான உைகமாக ோதாள பைாகம் (Patala Loka) 

குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. போதுவாக ோதாளம் என்ேது இருள் மற்றும் துன்ேத்தின் உைகமாக மட்டுபம 

ேைராலும் கருதப்ேடுகிைது. ஆனால் இந்து தத்துவத்தில் அது பவறும் துன்ே உைகம் மட்டுமல்ை; 

மாைாக, சக்தி, பசல்வம், நாகராஜர்கள் மற்றும் மணைந்த ஆன்மிக சக்திகளின் உைகமாக 

விவாிக்கப்ேடுகிைது . 

புராைங்களில், குைிப்ோக ோகவத புராைம் (Bhagavata Purana), விஷ்ணு புராைம் (Vishnu 

Purana) மற்றும் கருட புராைம் (Garuda Purana) போன்ை நூல்களில் ோதாள பைாகம் ேற்ைிய 

விாிவான விளக்கங்கள் காைப்ேடுகின்ைன. விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி, பூமியின் 

பமற்ேரப்ேிலிருந்து 70,000 பயாசணன (yojanas) கீபழ ோதாள பைாகங்கள் அணமந்துள்ளன . இந்த 

ஏழு நிணைகளும் ஒன்ைன் கீழ் ஒன்ைாக அடுக்கப்ேட்டுள்ளன. அணவ முணைபய: அதை (Atala), விதை 

(Vitala), சுதை (Sutala), தைாதை (Talatala), மகாதை (Mahatala), ரசாதை (Rasatala), ோதாளம் 

(Patala) என அணழக்கப்ேடுகின்ைன . இந்த ஏழு நிணைகளிலும் ேல்பவறு வணகயான உயிாினங்கள் 

வசிப்ேதாக புராைங்கள் விவாிக்கின்ைன. நாகர்கள் (Nagas), ணதத்தியர்கள் (Daityas), தானவர்கள் 

(Danavas), இராட்சசர்கள் (Rakshasas) ஆகிபயார் இங்கு வசிப்ேவர்களில் அடங்குவர். இவர்களில் 

முக்கியமானவர்களாக வாசுகி (Vasuki), தட்சகன் (Takshaka), காளியன் (Kaliya) போன்ை 

நாகராஜர்கள் குைிப்ேிடப்ேடுகின்ைனர் . 

இருப்ேினும், ோதாள பைாகம் பவறும் பவளி உைகம் மட்டுமல்ை; அது மனிதனின் அக 

உைகத்துடனும் பதாடர்புணடயது. ஸ்ரீ சத்ய சாயி ோோவின் விளக்கத்தின்ேடி, இந்த ேதினான்கு 

பைாகங்களும் மனித உடலுக்குள்பளபய உள்ளன. கீழ் உடலில் உள்ள வயிறு, ணககள், கால்கள், 

ஆசனவாய், சிறுநீர்ப்ணே போன்ை உறுப்புகபள ோதாள பைாகங்களாக உருவகிக்கப்ேடுகின்ைன. 

இந்த உறுப்புகள் உடணை இயக்குவதற்கும் ேராமாிப்ேதற்கும் அவசியமானணவ . 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுணரயின் பநாக்கம் ோதாள பைாகத்தின் ஆன்மிக மற்றும் ேிரேஞ்சவியல் 

முக்கியத்துவத்ணத ஆராய்வதாகும். புராைங்களில் விவாிக்கப்ேட்டுள்ள ோதாள பைாகத்தின் 

அணமப்பு, அதன் ேல்பவறு நிணைகள், அங்கு வசிப்போர், மற்றும் அதன் ஆழ்ந்த தத்துவப் போருள் 

ஆகியணவ இக்கட்டுணரயில் விளக்கப்ேடுகின்ைன. பமலும், ோதாள பைாகத்திற்கும் மனித 

உடலுக்கும் உள்ள பதாடர்பும் இங்கு ஆராயப்ேடுகிைது. 
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Fig1: பாதாள ல ாகத்தின் ஏழு நின கள் 

இந்த வணரேடம் புராைங்களில் விவாிக்கப்ேட்டுள்ள ோதாள பைாகத்தின் ஏழு நிணைகணள 

விளக்குகிைது. ஒவ்பவாரு நிணையும் பவவ்பவறு பதய்வீக சக்திகள், அசுரர்கள், நாகர்கள் 

ஆகிபயாரால் ஆளப்ேடுகிைது. இருப்ேினும், இணவ அணனத்தும் நிரந்தரமானணவ அல்ை; இங்கு 

வசிப்ேவர்களும் கர்ம ேைன்கணள அனுேவித்த ேின் மீண்டும் ேிைவிச் சுழற்சிக்குத் திரும்புகின்ைனர். 

2. இந்து பிரபஞ்சவியல் மற்றும் பதிைான்கு ல ாகங்கள் 

இந்து தத்துவத்தில் ேிரேஞ்சம் ேதினான்கு பைாகங்களாக அணமந்துள்ளது. இணவ ஏழு 

பமலுைகங்கள் (உத்தர பைாகங்கள்) மற்றும் ஏழு கீழுைகங்கள் (ோதாள பைாகங்கள்) என இரண்டு 

முக்கிய ேிாிவுகளாகப் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளன . புராைங்கள் மற்றும் பவத இைக்கியங்களில் இந்த 

பைாகங்களின் விளக்கம் மிக விாிவாகக் காைப்ேடுகிைது. 

ேதினான்கு பைாகங்கள் 

லமலு கங்கள் (ஏழு வ்யாஹர்த்திகள்): 

சத்யல ாகம் (Satya-loka) - ேிரம்மாவின் உைகம்; உண்ணமயின் இருப்ேிடம்; ஆன்மாக்கள் 

மறுேிைவியிலிருந்து விடுேடும் நிணை . 

தலபால ாகம் (Tapa-loka) - தவத்தின் உைகம்; உயர்ந்த துைவிகளும் பதவணதகளும் வாழும் இடம். 

ஜைல ாகம் (Jana-loka) - ேிரம்மாவின் புதல்வர்கள் வாழும் உைகம். 

மகர்ல ாகம் (Mahar-loka) - ஒளிமயமான ஞானிகளும் மார்க்கண்படயர் போன்ை முனிவர்களும் 

வாழும் உயர் உைகம் . 

சுவர்ல ாகம் (Svar-loka) - இந்திரனின் பதவபைாகம்; சூாியனுக்கும் துருவ நட்சத்திரத்திற்கும் 

இணடப்ேட்ட ேகுதி; 330 மில்லியன் பதவர்கள் வசிக்கும் இடம் . 
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புவர்ல ாகம் (Bhuvar-loka) - பூமிக்கும் சூாியனுக்கும் இணடப்ேட்ட விண்பவளி; ேித்ருக்கள் 

மற்றும் அணர-பதய்வீக மனிதர்கள் வாழும் இணடநிணை உைகம் . 

பூல ாகம் (Bhu-loka) - பூமி; மனிதர்கள், விைங்குகள், தாவரங்கள் வாழும் பேௌதிக உைகம். 

கீழு கங்கள் (ஏழு பாதாளங்கள்): 

அத  ல ாகம் (Atala-loka) - மாயாவின் மகன் ோைனால் ஆளப்ேடும் உைகம்; மாயாஜாை சக்திகள் 

நிணைந்தது . 

வித  ல ாகம் (Vitala-loka) - சிவனின் வடிவமான ஹர-ேவனால் ஆளப்ேடும் உைகம்; 

போன்மைிச் சுரங்கங்கள் நிணைந்தது . 

சுத  ல ாகம் (Sutala-loka) - ேக்த ேலி சக்கரவர்த்தியின் உைகம்; விஷ்ணுவால் 

ஆசீர்வதிக்கப்ேட்ட இராச்சியம் . 

த ாத  ல ாகம் (Talatala-loka) - அசுர சிற்ேி மயனின் உைகம்; மாயாவியின் இருப்ேிடம் . 

மகாத  ல ாகம் (Mahatala-loka) - ேை தணை நாகர்களின் உைகம்; குஹகன், தட்சகன், காளியன் 

போன்ை நாகர்கள் வசிக்கும் இடம் . 

ரஸாத  ல ாகம் (Rasatala-loka) - அசுரர்களான ணதத்தியர்கள் மற்றும் தானவர்களின் உைகம் . 

பாதாள ல ாகம் (Patala-loka) - ஏழு கீழுைகங்களில் மிகவும் ஆழமான உைகம்; நாகபைாகம் 

என்றும் அணழக்கப்ேடுகிைது . 

பாதாள ல ாகத்தின் சிறப்புகள் 

இந்த அணமப்ேில் ோதாள பைாகம் மிகவும் ஆழமான உைகமாகக் கருதப்ேடுகிைது. விஷ்ணு 

புராைத்தின் ேடி, பூமியின் பமற்ேரப்ேிலிருந்து 70,000 பயாசணன (yojanas) கீபழ ோதாள 

பைாகங்கள் அணமந்துள்ளன . இந்த ஏழு நிணைகளும் ஒன்ைன் கீழ் ஒன்ைாக அடுக்கப்ேட்டுள்ளன. 

ோதாள பைாகம் ேல்பவறு நாகராஜர்களின் வாழ்விடமாகவும் மிகுந்த பசல்வ வளங்கணளக் 

பகாண்டதாகவும் புராைங்கள் கூறுகின்ைன. 

விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி, பதய்வீக சஞ்சாாி நாரதர் ஒருமுணை ோதாள பைாகத்திற்குச் பசன்ைார். 

ோதாளம் பசார்க்கத்ணதக் காட்டிலும் அழகானது என்று நாரதர் விவாித்தார். ஆடம்ேரமான 

இரத்தினக் கற்கள், கவர்ச்சியான பசாணைகள் மற்றும் ஏாிகள், அழகான அசுரப் பேண்கள் 

ஆகியணவ ோதாளத்தில் நிணைந்துள்ளன. இனிணமயான வாசணன காற்ைில் கைந்து, இனிய 

இணசயுடன் ஒலித்தது . 

ஸ்ரீமத் ோகவதமும் ோதாள பைாகத்ணத ேிரேஞ்சத்தின் பமல் ேகுதிகணளக் காட்டிலும் வளமானது 

என்று விவாிக்கிைது. இங்கு வாழ்க்ணக மகிழ்ச்சி, பசல்வம், ஆறுதல் நிணைந்தது. அசுர சிற்ேி 

மயனால் கட்டப்ேட்ட அரண்மணனகள், பகாயில்கள், வீடுகள், பவளிநாட்டவருக்கான விடுதிகள் 

ஆகியணவ இரத்தினக் கற்களால் அைங்காிக்கப்ேட்டுள்ளன. ோதாள பைாகத்தில் சூாிய ஒளி 

இல்ணை என்ைாலும், அங்கு வசிப்ேவர்கள் அைிந்துள்ள ஆேரைங்களில் இருந்து ேிரதிேலிக்கும் 

ஒளியால் அது எப்போதும் ஒளிர்கிைது. ோதாள பைாகத்தில் முதுணம இல்ணை, கவணை இல்ணை, 
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பநாய் இல்ணை . 

ோதாள பைாகத்தின் ஆட்சியாளர் வாசுகி (Vasuki) ஆவார். இங்கு ேை தணை நாகர்கள் 

வசிக்கின்ைனர். ஒவ்பவாரு நாகராஜாின் தணையும் ஒரு இரத்தினக் கல்ைால் 

அைங்காிக்கப்ேட்டுள்ளது, அதன் ஒளி இந்த உைகத்ணத ஒளிரச் பசய்கிைது . இங்கு நாகர்கள் 

அணமதியாக தங்கள் குடும்ேங்களுடன் வசிக்கின்ைனர், ஆனால் எப்போதும் கருடனின் ேயம் 

அவர்கணள உறுத்திக்பகாண்பட இருக்கிைது . 

 

Fig2: பதிைான்கு ல ாகங்களின் படிநின  அனமப்பு 

இந்த வணரேடம் இந்து ேிரேஞ்சவியலில் உள்ள ேதினான்கு பைாகங்களின் ேடிநிணை அணமப்ணே 

விளக்குகிைது. ோதாள பைாகம் ஏழு கீழுைகங்களில் மிகவும் ஆழமானது. இது நாகராஜர்களின் 

வாழ்விடமாகவும், மிகுந்த பசல்வ வளங்கணளக் பகாண்டதாகவும், பசார்க்கத்ணதக் காட்டிலும் 

அழகானதாகவும் புராைங்கள் கூறுகின்ைன. 

3. பாதாள ல ாகத்தின் அனமப்பு மற்றும் இயல்பு 

புராை விளக்கங்களின் ேடி ோதாள பைாகம் இருள் நிணைந்த துன்ே உைகம் அல்ை. மாைாக அது 

மிக அழகான மற்றும் பசல்வ வளம் நிணைந்த உைகமாக விவாிக்கப்ேடுகிைது. விஷ்ணு புராைத்தின் 

ேடி, பதய்வீக சஞ்சாாி நாரதர் ஒருமுணை ோதாள பைாகத்திற்குச் பசன்ைார். ோதாளம் 

பசார்க்கத்ணதக் காட்டிலும் அழகானது என்று நாரதர் விவாித்தார். ஆடம்ேரமான இரத்தினக் 

கற்கள், கவர்ச்சியான பசாணைகள் மற்றும் ஏாிகள், அழகான அசுரப் பேண்கள் ஆகியணவ 

ோதாளத்தில் நிணைந்துள்ளன. இனிணமயான வாசணன காற்ைில் கைந்து, இனிய இணசயுடன் 

ஒலித்தது . 

ஸ்ரீமத் ோகவதமும் ோதாள பைாகத்ணத ேிரேஞ்சத்தின் பமல் ேகுதிகணளக் காட்டிலும் வளமானது 
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என்று விவாிக்கிைது. இங்கு வாழ்க்ணக மகிழ்ச்சி, பசல்வம், ஆறுதல் நிணைந்தது. அசுர சிற்ேி 

மயனால் கட்டப்ேட்ட அரண்மணனகள், பகாயில்கள், வீடுகள், பவளிநாட்டவருக்கான விடுதிகள் 

ஆகியணவ இரத்தினக் கற்களால் அைங்காிக்கப்ேட்டுள்ளன. ோதாள பைாகத்தில் சூாிய ஒளி 

இல்ணை என்ைாலும், அங்கு வசிப்ேவர்கள் அைிந்துள்ள ஆேரைங்களில் இருந்து ேிரதிேலிக்கும் 

ஒளியால் அது எப்போதும் ஒளிர்கிைது. ோதாள பைாகத்தில் முதுணம இல்ணை, கவணை இல்ணை, 

பநாய் இல்ணை . 

ோதாளத்தில் வாழும் முக்கியமான நாகர்கள்: 

ஆதி லசஷன் (Adi Shesha) - ஆயிரம் தணைகள் பகாண்ட நாகராஜன். இவர் விஷ்ணுவின் 

ேடுக்ணகயாகவும், பூமிணயத் தாங்குேவராகவும் உள்ளார். இவர் 'அனந்தன்' (முடிவிலி) என்றும் 

அணழக்கப்ேடுகிைார். ேிரளய காைத்தில் கூட அழியாமல் இருப்ேவர் . 

வாசுகி (Vasuki) - சிவபேருமானின் கழுத்தில் அைிந்துள்ள நாகர். ோதாள பைாகத்தின் 

ஆட்சியாளராகவும், நாகர்களின் தணைவராகவும் உள்ளார். ோற்கடணைக் கணடயும் போது மந்தர 

மணைணயச் சுற்ைிய கயிைாக இருந்தவர் . 

தக்ஷகன் (Takshaka) - காண்டவ வனத்தின் அதிேதி. மகாோரதத்தில் ோீட்சித்து மன்னணனச் 

சேித்துக் பகான்ைவர். சக்திவாய்ந்த நாகர்களில் ஒருவர் . இவர்கள் சக்தி, ஞானம் மற்றும் 

மணைணமயான ஆன்மிக சக்திகளின் அணடயாளங்களாகக் கருதப்ேடுகின்ைனர். ோதாள பைாகம் 

என்ேது பவறும் புராைக் கற்ேணனயல்ை; அது மனித மனதின் ஆழ் உைர்வு நிணைகணளக் குைிக்கும் 

உருவகமாகவும் உள்ளது. 

 

Fig3: பாதாள ல ாகத்தின் அனமப்பு மற்றும் முக்கிய நாகர்கள் 

இந்தப் ேடம் புராைங்கள் கூறும் ோதாள பைாகத்ணதப் ேற்ைியது. இது இருண்ட இடம் அல்ை, 
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மாைாக அழகிய மற்றும் பசல்வ வளம் நிணைந்த உைகமாகக் காட்டப்ேட்டுள்ளது. விஷ்ணு புராைம் 

மற்றும் ஸ்ரீமத் ோகவதம் போன்ை ஆதாரங்கள் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. ஆடம்ேரமான கற்கள், 

அரண்மணனகள் மற்றும் முக்கிய நாகர்கள் (ஆதி பசஷன், வாசுகி) ேற்ைி விவாிக்கிைது. முடிவாக, 

இது மனித மனதின் ஆழ் உைர்வு நிணைகணளக் குைிக்கும் ஒரு தத்துவ உருவகம் என்றும் 

விளக்குகிைது. 

4. விஷ்ணு தத்துவம் மற்றும் பாதாள ல ாகம் 

இந்து தத்துவத்தில் ோதாள பைாகத்திற்கும் விஷ்ணுவிற்கும் இணடபய ஆழமான பதாடர்பு 

உள்ளது. மகா விஷ்ணு ேிரேஞ்சத்ணதப் ோதுகாக்கும் முதன்ணமச் சக்தியாகக் கருதப்ேடுகிைார். 

இந்தப் ோதுகாப்புத் தத்துவபம ோதாள பைாகத்துடன் விஷ்ணுணவ இணைக்கிைது. 

ஆதிலசஷனும் விஷ்ணுவின் உறக்கமும் 

புராைங்களின்ேடி, ஆதிபசஷன் என்ை நாகராஜன் மீது விஷ்ணு ோற்கடலில் (க்ஷீரசாகரம்) 

உைங்குகிைார். ஆதிபசஷன் "அனந்தன்" (முடிவிலி) என்றும் அணழக்கப்ேடுகிைார். இவருக்கு 

ஆயிரம் தணைகள் உண்டு. ஒவ்பவாரு தணையிலும் இரத்தினக் கற்கள் ேதிக்கப்ேட்டுள்ளன. 

இவற்ைின் ஒளிபய ோதாள பைாகத்ணத ஒளிரச் பசய்கிைது . 

ஆதிபசஷன் என்ைால் "எஞ்சியிருப்ேவர்" என்று போருள். ேிரளய காைத்தில் அணனத்தும் அழிந்த 

ேின்னரும் ஆதிபசஷன் மட்டும் எஞ்சியிருப்ேதால் இப்பேயர் பேற்ைார். விஷ்ணு இவர் மீது 

ேடுத்துைங்கும் பகாைம், ேிரேஞ்சத்தின் நிணைத்தன்ணமணயக் குைிக்கிைது. ஆதிபசஷன் 

சுருளும்போது காைம் முடிவணடந்து ேிரளயம் ஏற்ேடுகிைது; விாியும்போது புதிய ேணடப்பு 

பதான்றுகிைது . 

பாதாள ல ாகத்தில் ஆதிலசஷன் 

ேிரம்மாவின் ஆணைப்ேடி, ஆதிபசஷன் பூமிணயத் தாங்கும் போறுப்ணே ஏற்ைார். அவர் ோதாள 

பைாகத்தில் தங்கி, தனது ேடங்களால் பூமிணயத் தாங்கி நிற்கிைார் . விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி, 

ோதாள பைாகங்களும் அவற்றுக்கு பமலுள்ள பூமியும் ஆதிபசஷனின் தணைகளால் 

தாங்கப்ேடுகின்ைன . 

ஆதிபசஷன் விஷ்ணுவின் முதல் விாிவாக்கமான சங்கர்ஷைாின் அம்சமாகக் கருதப்ேடுகிைார். 

ஸ்ரீமத் ோகவதம் கூறுகிைது: "ோதாள பைாகத்திற்கு கீபழ விஷ்ணுவின் மற்பைாரு அவதாரமான 

ஆதிபசஷன் வசிக்கிைார். இவர் அணனத்து உைகங்கணளயும் தனது ேடங்களால் தாங்குகிைார்" . 

தத்துவ விளக்கம் 

விஷ்ணு ஆதிபசஷன் மீது உைங்கும் பகாைம் ேிரேஞ்சத்தின் ஆழ்ந்த தத்துவத்ணத உைர்த்துகிைது. 

ஆதிபசஷன் ோதாள பைாகத்தில் தங்கி ேிரேஞ்சத்ணதத் தாங்குவது, ோதாள பைாகம் பவறும் இருள் 

உைகமல்ை; மாைாக, ேிரேஞ்சத்தின் அடித்தள சக்தியாக விளங்குகிைது என்ேணதக் காட்டுகிைது . 

ோதாள பைாகம் இருப்ேின் ஆழமான அடித்தளத்ணதக் குைிக்கிைது. விஷ்ணு இங்கு ஆதிபசஷன் மீது 

உைங்குவது, ேணடப்ேின் ணமயத்தில் அணமதியும் நிணைத்தன்ணமயும் இருப்ேணத உைர்த்துகிைது. 
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ேிரேஞ்சத்தின் அணனத்து இயக்கங்களுக்கும் அடித்தளமாக இருப்ேது இந்த அணமதிபய. 

மூன்று உ கங்களின் ஒருனமப்பாடு 

விஷ்ணு மூன்று உைகங்கணளயும் (திாிபைாகம்) தனது சக்தியால் இயக்குகிைார். சுவர்க்கம், 

பூபைாகம், ோதாளம் ஆகிய மூன்றும் அவரது ோதுகாப்ேில் உள்ளன. ஆதிபசஷன் மூைம் ோதாள 

பைாகத்தில் தங்கி, அவர் ேிரேஞ்சத்தின் அணனத்து அடுக்குகணளயும் தாங்குகிைார் . இவ்வாறு, 

ோதாள பைாகம் விஷ்ணு தத்துவத்துடன் ேின்னிப் ேிணைந்துள்ளது. இது பவறும் கீழுைகம் 

மட்டுமல்ை; ேிரேஞ்சத்தின் நிணைத்தன்ணமக்கு அடித்தளமாக விளங்கும் முக்கியமான ஆன்மிக 

நிணையாகும். 

 

Fig4: விஷ்ணுவும் பாதாள ல ாகமும் - ஆதிலசஷைின் பங்கு 

ஆதிபசஷன் மீது விஷ்ணு உைங்குவது ேிரேஞ்சத்தின் நிணைத்தன்ணமணயக் குைிக்கிைது. 

ஆதிபசஷன் ோதாள பைாகத்தில் தங்கி பூமிணயத் தாங்குவதால், ோதாள பைாகம் ேிரேஞ்சத்தின் 

அடித்தள சக்தியாக விளங்குகிைது  

5. புராணக் கனதகளில் பாதாள ல ாகம் 

இந்து புராைங்களில் ோதாள பைாகம் ேை முக்கியமான கணதகளில் இடம்பேறுகிைது. அவற்ைில் 

மிகவும் புகழ்பேற்ைது வாமன அவதாரம் மற்றும் மகாேலி சக்கரவர்த்தியின் கணதயாகும். இந்தக் 

கணத தர்மத்தின் மகத்துவம், பதய்வ அருள் மற்றும் தியாகத்தின் உயர்வு ஆகியவற்ணை 

விளக்குகிைது. 

வாமை அவதாரம்: மகாபலியின் கனத 
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திபரதா யுகத்தில், ேிரகைாதனின் பேரனும் விபராசனனின் மகனுமான மகாேலி என்ை அசுர 

மன்னன் வாழ்ந்தான். அவன் மிகுந்த வீரம் மிக்கவனாகவும், வள்ளல் தன்ணம பகாண்டவனாகவும் 

விளங்கினான். அவன் பதவர்கணள பவன்று மூவுைகங்கணளயும் தனது ஆட்சியின் கீழ் பகாண்டு 

வந்தான். 

மகாேலியின் ஆட்சியில் பதவர்கள் தங்கள் இழந்த சுவர்க்க உைகத்ணத மீண்டும் பேை விரும்ேினர். 

அவர்கள் தாயான அதிதியின் பவண்டுபகாளின் போில், மகாவிஷ்ணு வாமனனாக (குள்ள வடிவில்) 

அவதாித்தார். வாமனன் ஒரு இளம் ேிராமை சிறுவனின் வடிவில் மகாேலியின் யாகசாணைக்குச் 

பசன்ைார். 

தர்மத்தின் மகத்துவம் 

மகாேலி தான் பசய்த யாகத்தில் அணனவருக்கும் தானம் வழங்கிக் பகாண்டிருந்தார். வாமனன் 

அவாிடம் பசன்று, "மூன்று அடி நிைபம எனக்கு பவண்டும்" என்று பகட்டார். மகாேலி இந்தச் சிைிய 

பவண்டுபகாணளக் கண்டு வியந்து, அணத வழங்க ஒப்புக்பகாண்டார். 

இந்நிணையில், மகாேலியின் குருவான சுக்ராச்சாாியார், வாமனன் மகாவிஷ்ணுவின் அவதாரம் 

என்ேணத உைர்ந்து, மகாேலிக்கு எச்சாிக்ணக விடுத்தார். ஆனால் மகாேலி, தான் பகாடுத்த 

வாக்குறுதியிலிருந்து ேின்வாங்க மறுத்துவிட்டார். தர்மத்ணதக் காப்ேதில் அவன் உறுதியாக 

இருந்தான். 

இது தர்மத்தின் மகத்துவத்னத விளக்குகிைது. மகாேலி அசுர குைத்தில் ேிைந்தவனாக இருந்தாலும், 

தர்மத்ணதக் காப்ேதில் உறுதியாக இருந்தான். சுக்ராச்சாாியார் சாேமிடுவார் என்று பதாிந்தும், தான் 

பகாடுத்த வாக்குறுதிணய நிணைபவற்ை முன்வந்தான். 

வதய்வ அருளின் வவளிப்பாடு 

மகாேலி தானம் வழங்க ஒப்புக்பகாண்ட உடபனபய, வாமனன் தனது ேிரம்மாண்டமான 

திாிவிக்கிரம வடிணவ எடுத்தார். அவரது முதல் அடியில் பூபைாகம் முழுவணதயும், இரண்டாவது 

அடியில் விண்ணுைகம் முழுவணதயும் அளந்துவிட்டார். மூன்ைாவது அடிக்கு இடமில்ைாமல் 

போனது. 

அப்போது மகாேலி, "மூன்ைாவது அடிணய எனது தணையில் ணவயுங்கள்" என்று தனது தணைணய 

நீட்டினான். வாமனன் அவனது தணையில் கால் ணவத்து, அவணனப் ோதாள பைாகத்திற்கு 

அனுப்ேினார். 

இது வதய்வ அருளின் பவளிப்ோடாகும். மகாேலியின் ேைிவு மற்றும் சரைாகதிணயக் கண்டு 

மகிழ்ந்த விஷ்ணு, அவனுக்கு வரம் அருளினார். ோதாள பைாகத்தின் ஆட்சியாளராக மகாேலிணய 
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நியமித்தார். பமலும், ஆண்டுபதாறும் தான் ஆண்ட மண்ணுக்கு வந்து தனது குடிமக்கணள 

ஆசீர்வதிக்கும் வாய்ப்ணேயும் வழங்கினார். இந்த நாபள இன்று ஓைம் ேண்டிணகயாகக் 

பகாண்டாடப்ேடுகிைது. 

தியாகத்தின் உயர்வு 

மகாேலியின் வாழ்க்ணக தியாகத்தின் உயர்னவ எடுத்துக்காட்டுகிைது. அவன்: 

• தனது பசல்வத்ணத மட்டுமல்ை, தன்ணனபய தியாகம் பசய்யத் தயாரானான் 

• ஆட்சிணய இழந்தபோதும், தனது குடிமக்கள் மீது பகாண்ட அன்ேினால் அவர்கணள 

ஆண்டுபதாறும் சந்திக்க விரும்ேினான் 

• ோதாள பைாகத்திலும் தர்மத்துடன் ஆட்சி பசய்து, அந்த உைகத்ணதயும் பசழிப்ோக்கினான்  

தத்துவ விளக்கம் 

இந்தக் கணதயின் ஆழ்ந்த தத்துவப் போருள் ேின்வருமாறு விளக்கப்ேடுகிைது: 

• மகாபலி - பசல்வத்தின் (Samridhi) அணடயாளம் 

• மூன்று அடிகள் - மனிதனின் மூன்று நிணைகணளக் குைிக்கின்ைன: விழிப்பு (ஜாக்ரத்), கனவு 

(ஸ்வப்ன), ஆழ்ந்த உைக்கம் (சுஷுப்தி) 

• மூன்றாவது அடி தன யில் - இந்த மூன்று நிணைகணளயும் கடந்து பமாக்ஷத்ணத அணடவணதக் 

குைிக்கிைது  

• மகாேலி ோதாள பைாகத்தில் ஆட்சி பசய்வதும், ஆண்டுபதாறும் தனது மக்கணளச் சந்திப்ேதும், 

ேிைப்பு-இைப்புச் சுழற்சியில் சிக்கிய ஆன்மா கூட, ேக்தி மற்றும் சரைாகதியின் மூைம் பமைான 

நிணைணய அணடய முடியும் என்ேணத உைர்த்துகிைது. 
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Fig5: வாமை அவதாரம் - மகாபலி கனதயின் தத்துவ விளக்கம் 

வாமன-மகாேலி கணத தர்மத்தின் மகத்துவத்ணதயும், தியாகத்தின் உயர்ணவயும் விளக்குகிைது. 

மகாேலி தனது அணனத்ணதயும் தியாகம் பசய்து, இறுதியில் இணை அருணளப் பேற்ைான். ோதாள 

பைாகத்தில் ஆட்சி பசய்தபோதும், தனது ேக்தியினால் பமைான நிணைணய அணடந்தான் 

6. ஆன்மிக மற்றும் தத்துவ விளக்கம் 

இந்து தத்துவத்தில் ோதாள பைாகம் பவறும் ஒரு புவியியல் இடமாக மட்டும் கருதப்ேடவில்ணை. 

அது மனிதனின் உள்ளார்ந்த மன நிணைகணளக் குைிக்கும் ஒரு ஆழமான சின்னமாகவும் 

விளக்கப்ேடுகிைது. புராைங்களில் வரும் ோதாள விளக்கங்கள், மனித உைர்வின் ேல்பவறு 

அடுக்குகணளப் புாிந்துபகாள்ள உதவும் உருவகங்களாக அணமகின்ைன. 

ஆழ்மை உ கமாக பாதாளம் 

ஆன்மிகப் ோர்ணவயில், ோதாள பைாகம் மனிதனின் ஆழ்மன உைகத்ணதக் (subconscious realm) 

குைிக்கிைது. நமது அன்ைாட உைர்வு நிணைக்கு அப்ோல், ஆழமான மன அடுக்குகளில் புணதந்துள்ள 

உைர்வுகள், நிணனவுகள், உள்ளுைர்வுகள் ஆகியவற்ைின் இருப்ேிடமாக இது விளங்குகிைது. ஒரு 

கணைக்களஞ்சிய விளக்கம் இதணனத் பதளிவுேடுத்துகிைது: "ஒவ்பவாரு மனிதனின் ஆழத்திலும் 

உள்ள உைர்வு என்ேது உள்ளுைர்வுகள் மற்றும் தூண்டுதல்களின் பதாகுப்ோகும். இணவ 

ேகுத்தைிவற்ைதாகவும், அைியாணமயுடனும் இருக்கைாம். பமலும் பதளிவற்ை மூைத்ணதக் பகாண்ட 

நிணனவுகளும் இதில் அடங்கும்" . 

நாகர்கள் - மனறந்துள்ள ஞாைத்தின் அனையாளம் 

நாகர்கள் பவறும் புராை உயிாினங்கள் மட்டுமல்ை; அணவ மனிதனுக்குள் மணைந்துள்ள ஆழ்ந்த 

ஞானத்தின் அணடயாளங்களாகும். பேௌத்த மரேில், ேிரஞ்ஞாோரமிதா சூத்திரங்கள் போன்ை 
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ஆழமான தத்துவ ஞானம் நாகர்களிடம் ஒப்ேணடக்கப்ேட்டதாகக் கூைப்ேடுகிைது. இந்த உருவகம், 

மனிதனின் ஆழ்மனத்தில் புணதந்துள்ள உயர்ந்த அைிணவக் குைிக்கிைது. நாகர்கள் நீர் 

(உைர்ச்சிகள்) மற்றும் பூமி (உடல்) ஆகிய இரண்படாடும் பதாடர்புணடயவர்களாக உள்ளனர். 

இது மனிதனின் உைர்ச்சிகரமான மற்றும் பேௌதிக இருப்புக்கு இணடயிைான பதாடர்ணேக் 

காட்டுகிைது. 

நாகர்கள் இரு மடங்கு இயல்பு பகாண்டவர்களாக உள்ளனர் - அணவ ேணடப்பு மற்றும் அழிவு 

இரண்ணடயும் குைிப்ேணவ. இது மனித மனதின் இருணமத் தன்ணமணய (duality) உைர்த்துகிைது. 

நமக்குள் இருக்கும் நல்ை மற்றும் பகட்ட உைர்வுகள், ஆக்கபூர்வமான மற்றும் அழிவுகரமான 

சிந்தணனகள் அணனத்தும் இந்த நாக உருவகத்தின் மூைம் விளக்கப்ேடுகின்ைன. 

ரத்திைங்கள் - ஆன்மிக வசல்வத்தின் சின்ைம் 

ோதாள பைாகத்தில் உள்ள ரத்தினங்கள் மற்றும் மாைிக்கக் கற்கள், மனிதனுக்குள் மணைந்துள்ள 

ஆன்மிக பசல்வத்தின் அணடயாளங்களாகும். இந்த ரத்தினங்கள் இயற்ணகயாகபவ ஒளிர்ேணவ. 

அவற்ைின் ஒளிபய ோதாளத்ணத ஒளிரச் பசய்வதாக புராைங்கள் கூறுகின்ைன. இது, மனிதனின் 

உள்ளார்ந்த ஆன்மிகத் திைன்கள் பவளிப்ேணடயாகத் பதாியாவிட்டாலும், அணவ சுய ஒளி 

பகாண்டணவ என்ேணத உைர்த்துகிைது. தியானம் மற்றும் ஆன்மிகப் ேயிற்சிகளின் மூைம் இந்த 

உள்ளார்ந்த பசல்வத்ணதக் கண்டணடய முடியும் என்ேபத இதன் தத்துவப் போருளாகும். 

உைலும் பிரபஞ்சமும் 

"யதா ேிண்பட ததா ேிரம்மாண்பட" (உடலில் இருப்ேதுபோைபவ ேிரேஞ்சத்திலும்) என்ை 

உேநிடதக் பகாள்ணகயின்ேடி, ோதாள பைாகம் மனித உடலிலும் அணமந்துள்ளது. ோதாள பைாகம் 

மூைாதார சக்கரம் (root chakra) மற்றும் அதற்குக் கீழுள்ள ஆழ்ந்த மன நிணைகளுடன் 

பதாடர்புேடுத்தப்ேடுகிைது. இந்த சக்கரம் மனிதனின் அடிப்ேணட உள்ளுைர்வுகள், ோதுகாப்பு 

உைர்வு, உயிர் வாழும் ஆற்ைல் ஆகியவற்ணைக் கட்டுப்ேடுத்துகிைது. 

தத்துவ 

சின்ைம் 

வபாருள் ஆன்மிக விளக்கம் 

ோதாள 

பைாகம் 

ஆழ்மன உைகம் மனிதனின் அடிப்ேணட உள்ளுைர்வுகள், ஆழ்ந்த 

நிணனவுகள், உைர்ச்சிகள் புணதந்துள்ள நிணை 

நாகர்கள் மணைந்துள்ள 

ஞானம் 

ஆழ்மனத்தில் புணதந்துள்ள உயர்ந்த அைிவு, ேணடப்பு 

மற்றும் அழிவின் இருணமத் தன்ணம 

ரத்தினங்கள் ஆன்மிக 

பசல்வம் 

உள்ளார்ந்த ஆன்மிகத் திைன்கள், சுய ஒளி பகாண்ட 

ஞானம், பவளிப்ேடுத்தப்ேட பவண்டிய மணைவான 

சக்திகள் 
 

இறுதிக் கருத்து 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 235 

இந்த விளக்கங்கள் மனிதனின் ஆன்மிகப் ேயைத்தில் உள்ள ஆழ்ந்த நிணைகணளப் புாிந்துபகாள்ள 

உதவுகின்ைன. ோதாள பைாகம் என்ேது ேயப்ேட பவண்டிய இருள் உைகம் அல்ை; மாைாக, 

மனிதன் தன்ணன நன்கு அைிந்துபகாள்ளவும், தனது உள்ளார்ந்த சக்திகணளக் கண்டைியவும் 

உதவும் ஒரு ஆன்மிக நிணையாகும். தியானம், பயாகம் மற்றும் ஆன்மிகப் ேயிற்சிகள் மூைம், 

மனிதன் தனது ஆழ்மனத்தில் புணதந்துள்ள இந்த நாகர்கணளயும் ரத்தினங்கணளயும் (உள்ளார்ந்த 

ஞானம் மற்றும் ஆற்ைணை) கண்டணடய முடியும். இந்த உள் ேயைபம உண்ணமயான ஆன்மிக 

வளர்ச்சிக்கான அடித்தளமாக அணமகிைது. 

 

Fig 6: பாதாள ல ாகத்தின் ஆன்மிக மற்றும் தத்துவ விளக்கம் 

இந்த வணரேடம் ோதாள பைாகத்ணத மனிதனின் ஆழ்மன நிணையாக விளக்குகிைது. நாகர்கள் 

மணைந்துள்ள ஞானத்தின் அணடயாளம்; ரத்தினங்கள் ஆன்மிக பசல்வத்தின் சின்னம். தியானம் 

மற்றும் ஆன்மிகப் ேயிற்சிகள் மூைம் மனிதன் தனது ஆழ்மனத்தில் புணதந்துள்ள இந்தச் சக்திகணளக் 

கண்டைிந்து, ஆன்மிக வளர்ச்சிணய அணடகிைான். 

7. பாதாள ல ாகம் மற்றும் நவீை சிந்தனை 

நவீன ஆய்வாளர்கள் ோதாள பைாகத்ணதப் ேற்ைிய ோரம்ோிய விளக்கங்கணள மட்டும் 

பகாண்டிருக்காமல், ேல்பவறு புதிய பகாைங்களில் அணுகி விளக்குகின்ைனர். இந்த விளக்கங்கள் 

இந்து தத்துவத்தின் ஆழ்ந்த சிந்தணனணயயும், அது நவீன அைிவியல் மற்றும் உளவியலுடன் 

பகாண்டுள்ள பதாடர்புகணளயும் பவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

புவியியல் விளக்கம் – பூமிக்குக் கீலே உள்ள அடுக்குகளின் உருவகம் 

ோரம்ோிய புராைங்கள் ோதாள பைாகத்ணத பூமிக்குக் கீபழ அணமந்துள்ள ஏழு அடுக்குகளாக 

விவாிக்கின்ைன. விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி, இணவ பூமியின் பமற்ேரப்ேிலிருந்து 70,000 பயாசணன 
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(yojanas) கீபழ அணமந்துள்ளன. நவீன புவியியல் இந்தக் கருத்ணத பூமியின் உள் அடுக்குகளின் 

உருவகமாகக் கருதுகிைது. சிை ஆய்வாளர்கள், "பயாஜனா" அளவீட்ணட உண்ணமயான தூரமாக 

எடுத்துக்பகாள்ளாமல், பூமியின் ேல்பவறு நிணைகணளக் குைிக்கும் ஒரு உருவகமாகப் 

ோர்க்கின்ைனர். 

பமலும், சிை நவீன விளக்கங்கள் ோதாளத்ணத அணு அளவிைான (subatomic scales) உைகத்துடன் 

ஒப்ேிடுகின்ைன. அணுக்கள் பேரும்ோலும் பவற்ைிடமாகவும், இருளில் மூழ்கியும் இருப்ேணதப் 

போை, ோதாளத்திலும் சூாிய ஒளி இல்ணை. அணுக்கருணவ (nucleus) நாகர்களாகவும், 

எைக்ட்ரான்கணள அவற்ைின் தணைகளில் உள்ள இரத்தினக் கற்களாகவும் உருவகிக்கைாம். 

அணுக்கள் அழிவில்ைாதணவ; அணவ வயதாகுவதில்ணை, பநாயுறுவதில்ணை. இது ோதாள 

பைாகத்தின் இயல்புகளுடன் ஒத்துப்போகிைது. 

உளவியல் விளக்கம் – மைிதைின் ஆழ்மை உ கம் (subconscious mind) 

ஆழ்ந்த உளவியல் ோர்ணவயில், ோதாள பைாகம் மனிதனின் ஆழ்மன உைகத்ணதக் குைிக்கிைது. 

"ஒவ்பவாரு மனிதனின் ஆழத்திலும் உள்ள உைர்வு என்ேது உள்ளுைர்வுகள் மற்றும் 

தூண்டுதல்களின் பதாகுப்ோகும். இணவ ேகுத்தைிவற்ைதாகவும், அைியாணமயுடனும் இருக்கைாம். 

பமலும் பதளிவற்ை மூைத்ணதக் பகாண்ட நிணனவுகளும் இதில் அடங்கும்" . இந்த விளக்கம் 

ோதாளத்ணத ஒரு புவியியல் இடமாக மட்டுமல்ைாமல், மனித உைர்வின் ஆழ்ந்த அடுக்குகளின் 

உருவகமாகப் ோர்க்கிைது. 

இது "யதா ேிண்பட ததா ேிரம்மாண்பட" (உடலில் இருப்ேதுபோைபவ ேிரேஞ்சத்திலும்) என்ை 

பகாள்ணகயுடன் ஒத்துப்போகிைது. ேிரேஞ்சத்தில் உள்ள அணனத்து பைாகங்களும் மனித 

உடலுக்குள்ளும் உள்ளன என்று இந்தத் தத்துவம் கூறுகிைது. மூைாதார சக்கரத்திற்குக் கீபழ உள்ள 

ஆழ்ந்த மன நிணைகபள ோதாள பைாகங்களாக உருவகிக்கப்ேடுகின்ைன. 

ஆன்மிக விளக்கம் – மனறந்துள்ள சக்திகளின் உ கம் 

ஆன்மிகப் ோர்ணவயில், ோதாள பைாகம் மனிதனுக்குள் மணைந்துள்ள ஆற்ைல்களின் உைகமாகும். 

நாகர்கள் மணைந்துள்ள ஞானத்தின் அணடயாளங்கள்; இரத்தினக் கற்கள் ஆன்மிக பசல்வத்தின் 

சின்னங்கள் . இந்த உைகம் பவறும் இருள் நிணைந்ததல்ை; மாைாக, சுய ஒளி பகாண்ட ஆன்மிக 

சக்திகளின் இருப்ேிடமாகும். 

எவ்வாைாயினும், மிக உயர்ந்த இைக்கு ோதாளம் அல்ை. ேகவத் புராைம் கூறுகிைது: 

"உண்ணமயான அைிவாளிகள் ேிரம்மபைாகம் முதல் ோதாளம் வணர அணைந்து திாிவதால் 

கிணடக்காத இைக்ணக பநாக்கி முயற்சிக்க பவண்டும்" . ோதாளம் உட்ேட அணனத்து பைாகங்களும் 

தற்காலிகமானணவ; பமாக்ஷபம நிரந்தரமானது. இந்த விளக்கங்கள் இந்து தத்துவத்தின் ஆழ்ந்த 

சிந்தணனணயயும், அதன் நவீனப் போருத்தப்ோட்ணடயும் பவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

விளக்க 

வனக 

னமயக் கருத்து தத்துவப் வபாருள் 
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புவியியல் பூமிக்குக் கீபழ உள்ள 

அடுக்குகள் 

பூமியின் ேல்பவறு நிணைகளின் உருவகம், 

அணு அளவிைான உைகம் 

உளவியல் ஆழ்மன உைகம் உள்ளுைர்வுகள், நிணனவுகள், ஆழ்ந்த மன 

அடுக்குகள் 

ஆன்மிகம் மணைந்துள்ள சக்திகள் நாகர்கள் - ஞானம்; ரத்தினங்கள் - ஆன்மிக 

பசல்வம் 
 

 

Fig7: பாதாள ல ாகத்தின் நவீை விளக்கங்கள் – ஒரு முப்பாிமாணப் பார்னவ 

ோதாள பைாகம் ேற்ைிய நவீன விளக்கங்கள் மூன்று ோிமாைங்களில் அணமகின்ைன. புவியியல் 

விளக்கம் பூமியின் அடுக்குகணளயும், உளவியல் விளக்கம் மனித ஆழ்மனணதயும், ஆன்மிக 

விளக்கம் மணைந்துள்ள ஆற்ைல்கணளயும் குைிக்கின்ைன. இம்மூன்றும் ஒருங்கிணைந்து ோதாள 

பைாகத்தின் ஆழமான தத்துவப் போருணள விளக்குகின்ைன.  

8. முடிவு (Conclusion) 

இந்து தத்துவத்தில் ோதாள பைாகம் மிகவும் முக்கியமான ேிரேஞ்ச அடுக்காக விளங்குகிைது. 

ேதினான்கு பைாகங்களில் ஏழு கீழுைகங்களில் மிகவும் ஆழமானதும், இறுதியானதுமான இந்த 

உைகம் ேற்ைிய புராை விளக்கங்கள் ேைருக்கும் உள்ள தவைான புாிதணை நீக்குகின்ைன. ோதாளம் 

பவறும் இருள் மற்றும் துன்ேத்தின் உைகம் அல்ை; மாைாக அது பசல்வம், சக்தி மற்றும் மணைந்த 

ஆன்மிக ஞானத்தின் உைகமாக புராைங்கள் விளக்குகின்ைன. 

விஷ்ணு புராைமும் ஸ்ரீமத் ோகவதமும் ோதாள பைாகத்ணதச் பசார்க்கத்ணதக் காட்டிலும் 

அழகானதும், இரத்தினக் கற்களால் ஒளிர்வதுமான உைகம் என்று விவாிக்கின்ைன. நாகர்களின் 
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உைகமாக விளங்கும் ோதாளத்தில் வாசுகி, தட்சகன், காளியன் போன்ை நாகராஜர்கள் 

வசிக்கின்ைனர். ஆதி பசஷன் எனும் ஆயிரம் தணை நாகராஜன் ோதாளத்தில் தங்கி, தனது 

ேடங்களால் பூமிணயத் தாங்கி நிற்கிைார். இதன் மூைம் ோதாள பைாகம் ேிரேஞ்சத்தின் அடித்தள 

சக்தியாகவும் நிணைத்தன்ணமக்குக் காரைமாகவும் விளங்குகிைது. 

புராைக் கணதகளில், வாமன-மகாேலி கணத மூைம் ோதாள பைாகம் தர்மத்தின் மகத்துவம், 

தியாகத்தின் உயர்வு மற்றும் பதய்வ அருளின் பவளிப்ோடு ஆகியவற்ணை விளக்கும் ஒரு முக்கிய 

இடமாகிைது. மகாேலி தனது அணனத்ணதயும் தியாகம் பசய்து, இறுதியில் ோதாள பைாகத்தின் 

ஆட்சியாளராகி, ஆண்டுபதாறும் தனது மக்கணளச் சந்திக்கும் பேறு பேற்ைான். 

ஆன்மிகப் ோர்ணவயில், ோதாள பைாகம் மனிதனின் ஆழ்மன உைகத்ணதயும், மணைந்துள்ள 

ஞானத்ணதயும், உள்ளார்ந்த ஆன்மிக சக்திகணளயும் குைிக்கும் ஒரு சின்னமாகும். நாகர்கள் 

மணைந்துள்ள ஞானத்தின் அணடயாளம்; இரத்தினங்கள் ஆன்மிக பசல்வத்தின் சின்னம். தியானம் 

மற்றும் ஆன்மிகப் ேயிற்சிகள் மூைம் மனிதன் தனது ஆழ்மனத்தில் புணதந்துள்ள இந்தச் சக்திகணளக் 

கண்டைிந்து ஆன்மிக வளர்ச்சிணய அணடகிைான். 

நவீன சிந்தணனயில், ோதாள பைாகம் புவியியல் அடுக்குகளாகவும், ஆழ்மன உளவியல் 

நிணைகளாகவும், மணைந்துள்ள ஆற்ைல்களின் உருவகமாகவும் ேல்பவறு பகாைங்களில் 

விளக்கப்ேடுகிைது. இருப்ேினும், ேகவத் புராைம் நமக்கு நிணனவூட்டுவது போை, ேிரம்மபைாகம் 

முதல் ோதாளம் வணர அணனத்து பைாகங்களும் தற்காலிகமானணவபய. பமாக்ஷம் மட்டுபம 

நிரந்தரமானது. எனபவ, ோதாள பைாகம் ேற்ைிய புாிதல், ேிரேஞ்சத்தின் சமநிணைணயயும் 

மனிதனின் ஆன்மிக வளர்ச்சிணயயும் விளக்கும் முக்கியமான தத்துவக் கருத்தாக இந்து மரேில் 

விளங்குகிைது. 
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10. Srimad-Bhagavatam. (n.d.). Canto 5, Chapter 25, Verse 1. Bhaktivedanta VedaBase. 

11. Vishnu Purana. (1840). (H. H. Wilson, Trans.). https://sacred-texts.com/hin/vp/ 

https://sacred-texts.com/hin/vp/
https://en.wikipedia.org/wiki/Nagaraja
https://en.wikipedia.org/wiki/Adisesha
https://sacred-texts.com/hin/vp/


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 239 

12. Māṇi, V. (1975). Purāṇic encyclopaedia: A comprehensive dictionary with special reference 

to the epic and Purāṇic literature. Motilal Banarsidass. 

13. Shesha. (2025). In Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/Adisesha 

14. Patala. (2025). In Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/Paatala_loka 

15. Māṇi, V. (1975). Purāṇic encyclopaedia: A comprehensive dictionary with special reference 

to the epic and Purāṇic literature. Motilal Banarsidass.  

16. Lochtefeld, J. G. (2002). The Illustrated Encyclopedia of Hinduism: N-Z. The Rosen 

Publishing Group.  

17. Soifer, D. A. (1991). The Myths of Narasimha and Vamana: Two Avatars in Cosmological 

Perspective. State University of New York Press.  

18. Vamana. (2025). In Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/Vamana  

19. Onam celebrates our surrender to the divine. (2023, August 29). The Times of 

India. https://timesofindia.indiatimes.com/blogs/toi-edit-page/onam-celebrates-our-

surrender-to-the-divine/  

20. Campbell-Allen, N. (2019, November 5). Delving into Naga. Buddhistdoor 

Global. https://www.buddhistdoor.net/features/delving-into-naga/  

21. The 12 mystical Nagas in Hindu mythology: Discover their names, meanings, roles, and 

spiritual significance. (2024, December 17). The Times of 

India. https://timesofindia.indiatimes.com/etimes/trending/12-mystical-nagas-in-hindu-

mythology-discover-their-names-meanings-roles-and-spiritual-

significance/articleshow/116388483.cms  

22. Union of International Associations. (n.d.). Patala. In Encyclopedia of World Problems. 

Retrieved March 6, 2026, from http://encyclopedia.uia.org/en/development/12352920  

23. Various forum members. (2011, March). Studying Patala [Online forum post]. Hindu Dharma 

Forums. http://hindudharmaforums.com/archive/index.php/t-7205.html  

 

 

Copyright © 2026 Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies, All rights reserved. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Adisesha
https://en.wikipedia.org/wiki/Paatala_loka
https://en.wikipedia.org/wiki/Vamana
https://timesofindia.indiatimes.com/blogs/toi-edit-page/onam-celebrates-our-surrender-to-the-divine/
https://timesofindia.indiatimes.com/blogs/toi-edit-page/onam-celebrates-our-surrender-to-the-divine/
https://www.buddhistdoor.net/features/delving-into-naga/
https://timesofindia.indiatimes.com/etimes/trending/12-mystical-nagas-in-hindu-mythology-discover-their-names-meanings-roles-and-spiritual-significance/articleshow/116388483.cms
https://timesofindia.indiatimes.com/etimes/trending/12-mystical-nagas-in-hindu-mythology-discover-their-names-meanings-roles-and-spiritual-significance/articleshow/116388483.cms
https://timesofindia.indiatimes.com/etimes/trending/12-mystical-nagas-in-hindu-mythology-discover-their-names-meanings-roles-and-spiritual-significance/articleshow/116388483.cms
http://encyclopedia.uia.org/en/development/12352920
http://hindudharmaforums.com/archive/index.php/t-7205.html

