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Abstract: Shaivism is one of the oldest religious traditions of the Indian subcontinent. It is a spiritual 

tradition that has been deeply rooted and flourishing for thousands of years, particularly in Tamil Nadu. 

Lord Shiva is considered the Supreme Being who performs the three cosmic functions: creation, 

preservation, and destruction. This religion praises Shiva as the Lord (Eesan) who bestows grace upon souls 

and as a deeply compassionate deity who performs countless divine plays (Thiruvilaiyadal). 

Shaiva Siddhanta is the finest philosophy of this tradition. Based on the three entities of Pati (God), Pasu 

(Soul), and Pasam (Bondage), this philosophy emphasizes that the grace of Shiva is indispensable for souls 

to be liberated from their attachments. The twelve Thirumurais (sacred Shaivite texts/canons) serve as the 

holy scriptures of Shaivism. The Thevaram hymns composed by the trio—Thirugnanasambandar, Appar, 

and Sundarar—hold a supreme place in Shaivite literature. 

Shaivism has exerted a profound influence on Tamil culture. Temples are the primary centers of Shaivite 

worship. The Shiva temples in places like Kanchipuram, Chidambaram, Thiruvannamalai, Madurai, and 

Rameswaram showcase magnificent architecture and spiritual grandeur. Festivals such as Shivaratri, 

Pradosham, and Karthigai Deepam are celebrated with great fervor by Shaivites. 

Shaivites worship Lord Shiva in the form of the Linga, the formless-form, and as Lord Nataraja. Divine 

figures associated with Lord Shiva, such as Goddess Parvati (Thirumagalir / Divine Mother), Lord Ganesha, 

and Lord Murugan, also hold a significant place in Shaivite worship. The grace of a Guru and spiritual 

guidance are paramount in the Shaivite way of life. The ultimate goal of Shaivism is for all souls to reach 

the feet of the Almighty (attain liberation). 

With such distinct glories, Shaivism has also greatly contributed to the growth of arts like the Tamil 

language, music, dance/drama, sculpture, and painting. Therefore, Shaivism is not merely a religion, but a 

complete way of life. 
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சைவம்: ைிவபெருமாசை முழுமுதற் கடவுளாகக் பகாண்டு 

வழிெடும் முசை 
1முசைவர் இரா பூங்ககாசத, இணைப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துணைத் தணைவர், 

ஸ்ரீ எஸ் இராமசாமி நாயுடு ஞாேகார்த்தக் கல்லூாி, சாத்தூர்.626203, விருதுநகர் மாவட்டம், 

2முசைவர் ககா. ெத்மெிாியா, இணைப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துணை 

நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு-521. 

3முசைவர் பவ. ை. ைீைிவாைன், நிர்வாக அலுவைர் மற்றும் உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துணை, 

நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

அைிமுகம் 

சமயம் என்ேது மனிதனின் ஆன்மிகத் பதணவகணை நிணைபவற்றும் வாழ்வியல் நநைியாகும். 

இந்தியாவில் பதான்ைிய சமயங்கைில் ணசவம் முக்கிய இடத்ணதப் நேற்றுள்ைது. ‘சிவம்’ என்ை 

நசால் மங்கைம், நன்ணம, போின்ேம் ஆகிய நோருள்கணைக் குைிக்கிைது (தமிழ் இணையக் 

கல்விக்கழகம், ே.ட.). சிவணனப் ேரம்நோருைாக ஏற்று வைங்குேவர்கபை ணசவர்கள் 

எனப்ேடுகின்ைனர். உைகின் நதான்ணமயான வாழும் சமயங்கைில் ஒன்ைாக ணசவம் 

கருதப்ேடுகிைது (Tamil Virtual University, n.d.). 

ணசவம் தமிழ்நாட்டில் மிகப் ேழணமயான மரணேக் நகாண்டுள்ைது. சங்ககாைத்திற்கு முற்ேட்ட 

காைத்திலிருந்பத தமிழகத்தில் ணசவம் வழக்கில் இருந்து வந்துள்ைது (Tamil Virtual University, n.d.). 

சங்க இைக்கியங்கள் சிவநேருமானின் வழிோடு ேற்ைிய ேை குைிப்புகணை வழங்குகின்ைன. 

புைநானூறு சிவநேருமாணன “முதுமுதல்வன்” என்று போற்றுகிைது (தமிழ்ஹிந்து, 2018). சங்க 

இைக்கியங்கைில் சிவன் என்ை நசால் பநரடியாகக் காைப்ேடாவிட்டாலும், சிவனின் பகாயில்கள் 

மற்றும் அவனது இயல்புகணைக் குைிக்கும் ேை குைிப்புகள் இடம்நேற்றுள்ைன (Tamil Virtual 

University, n.d.). மதுணரக்காஞ்சி சிவநேருமாணன ஐம்பூதங்களுக்கும் தணைவனாகக் 

குைிப்ேிடுகிைது (Shodhganga, n.d.). இணவ அணனத்தும் ணசவத்தின் நதான்ணமணய 

உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

பதவாரப் ோடல்கள் முதல் திருமுணைகள் வணர சிவநேருமானின் நேருணமகள் 

போற்ைப்ேட்டுள்ைன. நாயன்மார்கைின் ேக்தி இயக்கம் ணசவ வைர்ச்சிக்கு நேரும் ேங்காற்ைியது. 

ஆைாம் முதல் எட்டாம் நூற்ைாண்டு வணர வாழ்ந்த அறுேத்துமூன்று நாயன்மார்கள் சிவேக்தியில் 

சிைந்து விைங்கினர் (Nayanars, n.d.). சுந்தரமூர்த்தி நாயனார் திருத்நதாண்டத் நதாணகயில் 

அறுேது சிவனடியார்கணைப் ேற்ைிக் குைிப்ேிட்டுள்ைார் (தமிழ் விக்கிப்பீடியா, ே.ட.). 

திருஞானசம்ேந்தர், அப்ேர், சுந்தரர் ஆகிய மூவாின் ோடல்கள் ணசவ இைக்கியத்தின் உயாிய 
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இடத்ணதப் நேறுகின்ைன. இவர்கைின் ேக்திப் ோடல்கள் தமிழ் மக்கைிணடபய ணசவ உைர்ணவப் 

ேரப்புவதில் முக்கியப் ேங்காற்ைின. பசாழர்கைின் ஆட்சிக் காைத்தில் (கி.ேி. 10 முதல் 13 ஆம் 

நூற்ைாண்டு வணர) நாயன்மார்கைின் இைக்கியப் ேணடப்புகள் நதாகுக்கப்ேட்டு ணசவ சமயம் 

பமலும் வலுப்நேற்ைது (Shodhganga, n.d.). இவ்வாறு சங்க இைக்கியம் முதல் நாயன்மார்கைின் 

ேக்தி இயக்கம் வணர ணசவம் தமிழகத்தின் ஆன்மிக வாழ்வில் ஆழமான தாக்கத்ணதச் 

நசலுத்தியுள்ைது. 

 

Fig1: சைவத்தின் பெருமரபு 

இந்தப்ேடம் ணசவ சமயத்தின் நதான்ணமணயயும் வைர்ச்சிணயயும் விைக்குகிைது. சிவநேருமானின் 

நேருணம, சங்க இைக்கியக் குைிப்புகள், அறுேத்துமூன்று நாயன்மார்கைின் ேக்தி இயக்கம் மற்றும் 

பசாழர் காைத்தில் திருமுணைகள் நதாகுக்கப்ேட்ட வரைாறு ஆகியவற்ணை இது அழகாகத் 

நதாகுத்துக் காட்டுகிைது. தமிழகத்தின் ஆன்மிக மரேில் ணசவத்தின் ஆழமான தாக்கத்ணத இந்தப் 

ேடம் உைர்த்துகிைது. 

2. சைவத்தின் கதாற்ைமும் வளர்ச்ைியும் 

ணசவ சமயம் என்ேது மனித வாழ்வின் ஆன்மிகத் பதடலுக்கும், முக்திக்கும் வழிகாட்டும் ஒரு 

விழுமிய வாழ்வியல் நநைியாகும். இதன் பதாற்ைம் மற்றும் வைர்ச்சி குைித்த வரைாற்றுச் சான்றுகள் 

காைத்தின் ஆழத்திலிருந்து கிணைக்கின்ைன. 

ணசவ சமயத்தின் பவர்கள் வரைாற்றுக்கு முற்ேட்ட காைத்திபைபய ஊன்ைப்ேட்டுள்ைன. சிந்து 

சமநவைி நாகாிக அகழாய்வுகைில் கண்நடடுக்கப்ேட்ட முத்திணரச் சின்னங்கைில் காைப்ேடும் 
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'ேசுேதி' உருவம், சிவ வழிோட்டின் ஆதி வடிவமாகக் கருதப்ேடுகிைது. பயாக நிணையில் 

வீற்ைிருக்கும் அந்தத் நதய்வம், விைங்குகைின் தணைவனாகவும், ஆன்மாக்கைின் இணைவனாகவும் 

சித்திாிக்கப்ேடுவது ணசவம் உைகைாவிய நதான்ணம நகாண்டது என்ேதற்கான சான்ைாகும் (Tamil 

Virtual University, n.d.). பவத காைத்தில் 'ருத்ரன்' எனப் போற்ைப்ேட்ட நதய்வம், காைப்போக்கில் 

சிவனாக உருமாற்ைம் நேற்று, அணனத்து உயிர்களுக்கும் அருள்புாியும் ேரம்நோருைாக 

நிணைநேற்ைது. 

தமிழகத்தில் ணசவம் சங்க காைத்திற்கு முன்ேிருந்பத தணழத்து வந்துள்ைது. சங்க இைக்கியங்கள் 

சிவநேருமாணன 'முதுமுதல்வன்' என்றும், 'ஐம்பூதங்கைின் தணைவன்' என்றும் 

புகழ்ந்துணரக்கின்ைன. சங்க காைத்தில் சிவன் என்ை நேயர் பநரடியாகக் குணைவாகபவ 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டாலும், அவர் சார்ந்த வழிோட்டு முணைகளும், பகாயில்களும், அவரது 

தனித்துவமான இயல்புகளும் இைக்கியங்கைில் ஆழமாகப் ேதிவு நசய்யப்ேட்டுள்ைன 

(தமிழ்ஹிந்து, 2018). 

காைங்கள் மாை மாை, ேல்ைவர், பசாழர் மற்றும் ோண்டிய மன்னர்கைின் பேராதரபவாடு ணசவம் 

தமிழகத்தின் முதன்ணமச் சமயமாக வைர்ந்தது. இம்மன்னர்கள் ேிரம்மாண்டமான சிவாையங்கணைக் 

கட்டி, ணசவ சமயக் நகாள்ணககணை மக்கைிணடபய நகாண்டு பசர்த்தனர். குைிப்ோக, ேக்தி இயக்க 

காைத்தில் பதான்ைிய நாயன்மார்கைின் ேங்கு ஈடு இணையற்ைது. பதவாரப் ோடல்கள், திருவாசகம் 

மற்றும் ேிற்காைத்தில் பதான்ைிய நோியபுராைம் போன்ைணவ ணசவ சமயத்தின் தத்துவங்கணையும், 

ேக்தியின் சிைப்ணேயும் ோமர மக்களும் அைியும் வணகயில் விைக்கின. இந்த இைக்கியங்கள் ணசவ 

மரேிற்கு உறுதியான அடித்தைத்ணத அணமத்துக் நகாடுத்தன (Shodhganga, n.d.). 

பசாழர் காைத்தில், குைிப்ோக கி.ேி. 10 முதல் 13-ஆம் நூற்ைாண்டு வணர, சிதைிக் கிடந்த 

திருமுணைகள் நதாகுக்கப்ேட்டு, ணசவ சித்தாந்தம் ஒரு முணையான தத்துவமாக மைர்ந்தது. 

அறுேத்துமூன்று நாயன்மார்கைின் ேக்தி இைக்கியங்கள் ணசவ சமயத்தின் ஆன்மிகத் தைத்ணத 

பமலும் வலுப்ேடுத்தின. இவ்வாைாக, ஆதி ேசுேதி வழிோட்டிலிருந்து நதாடங்கி, ேக்தி 

இைக்கியங்கள் வழியாக ஒரு நசம்ணமயான மரோக ணசவம் ோிைமித்துள்ைது. 
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Fig2: சைவத்தின் வரலாற்றுப் ெயணம் 

இந்தப் ேடம் சிந்து சமநவைி நாகாிகத்தில் நதாடங்கி, பவதகாை ருத்ரன், சங்க இைக்கியம், ேக்தி 

இயக்கம் மற்றும் பசாழர் காைத் திருமுணைத் நதாகுப்பு வணர ணசவ சமயத்தின் வரைாற்றுப் 

ோிைாமத்ணத மிக அழகாக விவாிக்கிைது. தமிழகத்தில் ணசவம் அணடந்த வைர்ச்சி மற்றும் அதன் 

ஆன்மிகப் ேயைத்ணத இது ஒரு வரைாற்றுச் சுவடி போைத் நதைிவாகக் காட்சிப்ேடுத்துகிைது. 

3. சைவத்தின் அடிப்ெசடக் பகாள்சககள் 

ணசவ சித்தாந்தம் என்ேது இந்தியத் தத்துவ மரேில் மிக நுட்ேமான, அபத சமயம் எைிணமயான 

வாழ்வியல் உண்ணமகணை உள்ைடக்கிய ஒரு முழுணமயான தத்துவமாகும். மனிதன் தான் யார், 

இணைவன் யார், தன்ணன ேிணைத்துள்ை உைகியல் சிக்கல்கள் யாணவ என்ேணத விைக்குவபத 

ணசவத்தின் அடிப்ேணடயாகும். இதன் ணமயத் தத்துவங்கள் 'ேதி, ேசு, ோசம்' என்னும் முப்நோருள் 

உண்ணமகணை அடிப்ேணடயாகக் நகாண்டு விைங்குகின்ைன. 

இணைவன் ஒருவபன அணனத்திற்கும் பமைானவன், அவன் முக்காைமும் கடந்தவன், முழுமுதற் 

கடவுள் அவபன என்று ணசவம் உறுதிப்ேடுத்துகிைது. இதற்கு ‘ேதி’ என்று நேயர். 'ேதி' என்ேதற்குத் 

தணைவன் என்று நோருள். இணைவன் உயிர்களுக்கு ஆதாரமாகவும், பேரருைின் வடிவமாகவும் 

திகழ்கிைான். அவன் உைணகப் ேணடத்தும், காத்தும், அழித்தும், மணைத்தும், அருைியும் 

ஐந்நதாழில்கணைச் நசய்கிைான். இந்த இணைவனின் அருைால்தான் ேிரேஞ்சம் இயங்குகிைது 

என்ேது ணசவத்தின் முதன்ணம நம்ேிக்ணகயாகும் (நமய்கண்டார், கி.ேி. 13-ஆம் நூற்ைாண்டு). 
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இரண்டாவதாக, ‘ேசு’ என்ேது ஆன்மாக்கணைக் குைிக்கும். உயிர்கள் அைிவுணடயணவ, ஆனால் 

அந்த அைிவு முழுணம நேைாத நிணையில் உள்ைன. இணைவன் என்றும் அைியும் அைிவுணடயவன்; 

ஆனால், உயிர்கள் இணைவனின் அருணைச் சார்ந்பத அைிணவப் நேறுகின்ைன. ஒரு ேசு எவ்வாறு 

தன் உாிணமயாைணரச் சார்ந்துள்ைபதா, அதுபோை உயிர் இணைவணனச் சார்ந்து நிற்ேதால் அது 

'ேசு' எனப்ேடுகிைது. உயிர்கள் ேிைப்பு மற்றும் இைப்புச் சுழற்சியில் சிக்கித் தவிக்கும் 

தன்ணமயுணடயணவ (மணைஞானசம்ேந்தர், 2010). 

மூன்ைாவதாக, உயிர்கணைச் சூழ்ந்து ேிணைத்திருக்கும் உைகியல் தணடகளுக்கு ‘ோசம்’ என்று 

நேயர். இந்த ோசம் ஆைவம், கன்மம், மாணய ஆகிய மூன்று மைங்கைால் ஆனது. 'ஆைவம்' 

என்ேது 'நான்' என்னும் நசருக்கு; 'கன்மம்' என்ேது நாம் நசய்யும் நசயல்கைின் விணைவாக வரும் 

விணனகள்; 'மாணய' என்ேது உைகியல் நோருள்கணை நமய்நயனக் கருதும் மயக்கம். இந்த 

மும்மைங்கபை உயிருக்குத் தணடயாக இருந்து, இணைவணன அணடயவிடாமல் தடுக்கின்ைன. 

இணைவனின் திருவடித் தீட்ணச மற்றும் அருைால் மட்டுபம உயிர் ோசங்கைில் இருந்து விடுதணை 

நேை முடியும். இவ்வாறு ோசங்கைிலிருந்து நீங்கி, இணைவனின் எல்ணையற்ை இன்ேத்ணதப் நேற்று, 

அவபனாடு இரண்டைக் கைப்ேபத 'முக்தி' அல்ைது வீடுபேறு எனப்ேடும். இதுபவ ணசவ சமயத்தின் 

இறுதி இைக்காகும். இத்தத்துவமானது மனிதனுக்கு ஒரு நல்வாழ்வு நநைிணய வகுத்துக் 

நகாடுப்ேதுடன், உைகியல் ேற்றுக்கணை விடுத்து இணைநநைியில் ஈடுோடு நகாள்ைத் 

தூண்டுகிைது. வாழ்வின் துயரங்களுக்குக் காரைம் அஞ்ஞானம் என்ேணதயும், அதிலிருந்து 

விடுேடத் தத்துவ ஞானபம வழி என்ேணதயும் ணசவ சித்தாந்தம் வலியுறுத்துகிைது (சிவஞான 

முனிவர், 1950). 
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Fig3: சைவ ைித்தாந்தத்தின் முப்பொருள் தத்துவம் 

இந்தப் ேடம் ணசவ சித்தாந்தத்தின் முப்நோருள் உண்ணமகணை (ேதி, ேசு, ோசம்) அழகாக 

விைக்குகிைது. இணைவன் (ேதி) ேிரேஞ்சத்ணத இயக்குவணதயும், உயிர்கள் (ேசு) மும்மைங்கைால் 

(ஆைவம், கன்மம், மாணய - ோசம்) ேிணைக்கப்ேட்டு, இணைவனின் அருைால் முக்தி 

அணடவணதயும் இது நதைிவுேடுத்துகிைது. ஆன்மிக விடுதணைக்கான வாழ்வியல் நநைிணய இது 

ஒரு வணரேடம் போைக் காட்சிப்ேடுத்துகிைது. 

4. ைிவபெருமாசை முழுமுதற் கடவுளாகக் பகாண்டு வழிெடும் முசைகள் 

ணசவ சமயம் என்ேது நவறும் சடங்குகைின் நதாகுப்பு மட்டுமல்ை; அது இணைவணன 

அணடவதற்கான ஒரு தூய்ணமயான வாழ்வியல் மற்றும் ஆன்மிகப் ேயைமாகும். சிவநேருமாணன 

முழுமுதற் கடவுைாகக் நகாண்டு வழிேடும் ணசவர்கள், அகவழிோடு மற்றும் புைவழிோடு என இரு 

நிணைகைில் இணைவணன அணடகின்ைனர். இந்த வழிோட்டு முணைகள் ஒவ்நவான்றும் ஒரு 

தனித்துவமான ஆன்மிக அனுேவத்ணத ேக்தர்களுக்கு வழங்குகின்ைன. 

பகாயில் வழிோடு ணசவ மரேின் முதுநகலும்ோகத் திகழ்கிைது. சிவாையங்கள் நவறும் கட்டிடங்கள் 

அல்ை; அணவ இணைவனின் அருவுருவத் திருபமனியான 'சிவலிங்கம்' குடிநகாண்டிருக்கும் 

ஆன்மிகத் தைங்கள். பகாயில்கைில் நணடநேறும் அேிபேகம், தீோராதணன மற்றும் 

அைங்காரங்கள் ேக்தர்கைின் மனணத அணமதிப்ேடுத்தி, இணைவனின் அருைில் ையிக்கச் 

நசய்கின்ைன. இந்த சடங்குகள் ேக்தர்களுக்கு மன அணமதிணயயும், இணைவபனாடு ஒன்ைிணையும் 

உைர்ணவயும் அைிக்கின்ைன (உமாேதி சிவாசாாியார், 13-ஆம் நூற்ைாண்டு). 
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திருமுணைப் ோராயைம் என்ேது ணசவ சமயத்தின் மற்நைாரு முக்கிய அங்கமாகும். பதவாரம், 

திருவாசகம், திருப்ேல்ைாண்டு போன்ை ேக்திப் ோடல்கணை ஓதுவது ேக்தர்கைின் இதயத்ணத 

உருக்கும் வல்ைணம நகாண்டது. "திருவாசகத்திற்கு உருகாதார் ஒரு வாசகத்திற்கும் உருகார்" என்ை 

ேழநமாழி, திருவாசகம் ஆன்மாவில் ஏற்ேடுத்தக்கூடிய ஆழமான தாக்கத்ணத உைர்த்துகிைது. 

ோடல்கணை ஓதுவதும், அவற்ைின் நோருணை சிந்திப்ேதும் ஞானத்ணத வைர்க்கும் சிைந்த 

வழியாகும் (சிவப்ேிரகாச சுவாமிகள், 1985). 

ணசவத்தின் உயிர்நாடியாக விைங்குவது ‘நமசிவாய’ எனும் ேஞ்சாட்சர மந்திரமாகும். இந்த ஐந்து 

எழுத்துக்களும் ேிரேஞ்சத்தின் ஐம்பூதங்கபைாடும், இணைவனின் ஐந்நதாழில்கபைாடும் 

நதாடர்புணடயணவ. இந்த மந்திரத்ணத இணடவிடாது உச்சாிப்ேதன் மூைம், மனிதனின் 

மும்மைங்கள் நீங்கி மனத்தூய்ணமயும், ஆன்மிக முதிர்ச்சியும் ஏற்ேடுவதாகப் நோிபயார்கள் 

கூறுகின்ைனர். இது எைியவர்களுக்கும் இணைவணன அணடய உதவும் ஒரு வழியாகும் (திருமூைர், 

கி.ேி. 5-ஆம் நூற்ைாண்டு). 

இவற்ணைத் தாண்டி, விரதங்களும் விழாக்களும் ணசவ ேண்ோட்ணடப் ேணைசாற்றுகின்ைன. 

மகாசிவராத்திாி, ேிரபதாேம், கார்த்திணக தீேம் போன்ைணவ ேக்தியில் சிைந்து விைங்கும் 

நாட்கைாகக் கருதப்ேடுகின்ைன. குைிப்ோக, ேிரபதாே வழிோடு கர்ம விணனகணைக் கணைந்து 

அருணைப் நேற்றுத் தரும் என்று நம்ேப்ேடுகிைது. இறுதியாக, திருமூைாின் திருமந்திரம் விைக்கும் 

தியானம் மற்றும் பயாகக் கணைகள், இணைவணன மனதிற்குள்பைபய கண்டு ேரவசமணடயும் 

உயர்ந்த நிணைக்கு ேக்தர்கணை இட்டுச் நசல்கின்ைன. இவ்வாைாக, ணசவம் மனிதணனப் புை 

உைகிலிருந்து அக உைகிற்கு அணழத்துச் நசன்று, இறுதியில் முக்திப் பேற்ைிணன அணடயச் 

நசய்கிைது. 
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Fig4: சைவ வழிொட்டு முசைகள் 

இந்தப் ேடம் ணசவ சமயத்தின் ேல்பவறு வழிோட்டு முணைகணை (பகாயில் வழிோடு, திருமுணை 

ஓதுதல், ேஞ்சாட்சர மந்திரம், விரதங்கள் மற்றும் தியானம்) ஒரு சக்கரத்தின் வடிவில் மிகத் 

நதைிவாக விைக்குகிைது. புைவழிோடு மற்றும் அகவழிோடு மூைம் ஒரு ேக்தன் எவ்வாறு 

இணைவணன அணடந்து, இறுதியில் முக்தி எனும் போின்ே நிணைணய எட்டுகிைான் என்ேணத இது 

அழகாகக் காட்சிப்ேடுத்துகிைது. 

5. சைவ ைித்தாந்தமும் தமிழ்ச் ைமூகமும் 

ணசவ சித்தாந்தம் என்ேது நவறும் ஆன்மிகக் பகாட்ோடு மட்டுமல்ை, அது தமிழர்கைின் 

வாழ்வியபைாடு ேிாிக்க முடியாதேடி ேின்னிப் ேிணைந்துள்ை ஒரு ேண்ோட்டுச் சாரமாகும். தமிழ்ச் 

சமூகத்தின் சமூகக் கட்டணமப்பு, ஒழுக்க நநைிகள் மற்றும் கணைப் ோரம்ோியம் ஆகியவற்ைில் 

ணசவம் ஏற்ேடுத்தியுள்ை தாக்கம் மிகவும் ஆழமானது. அன்பு, அைம், ஒழுக்கம், கருணை மற்றும் 

சமத்துவம் போன்ை உயாிய மனிதப் ேண்புகணைத் தனது வாழ்வியல் நநைியாகக் நகாண்டு, ஒரு 

நசம்ணமயான சமூகத்ணத உருவாக்குவதில் ணசவம் நேரும்ேங்காற்ைியுள்ைது. 

நாயன்மார்கைின் ேக்தி இயக்கம் தமிழ்ச் சமூகத்தில் ஒரு நேரும் புரட்சிணய ஏற்ேடுத்தியது. 

அறுேத்துமூன்று நாயன்மார்கைின் வாழ்க்ணக வரைாறுகள், இணைவனிடம் காட்டும் ேக்தி என்ேது 

தனிப்ேட்ட வழிோடாக மட்டுமின்ைி, ேிை உயிர்கைிடத்தில் காட்டும் அன்ோகவும், தியாகமாகவும், 

மனிதபநயமாகவும் இருக்க பவண்டும் என்ேணத உைகுக்கு உைர்த்தின. கண்ைப்ே நாயனார் 

காட்டிய அன்பு, காணரக்கால் அம்ணமயாாின் அர்ப்ேைிப்பு போன்ைணவ ேக்திக்குச் சாதி, குை, 
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ோலின பவறுோடுகள் இல்ணை என்ேணதப் ேணைசாற்ைின. இத்தணகய விழுமியங்கள் தமிழ்ச் 

சமூகத்தின் அடிமட்ட மக்கள் வணர ேக்தி உைர்ணவப் ேரப்ேி, அவர்கணை ஆன்மிக நீபராட்டத்தில் 

இணைத்தன (சுந்தரம், 2012). 

ணசவ சமயம் தமிழ் இைக்கிய வைர்ச்சிக்கு ஆற்ைியுள்ை நதாண்டு அைப்ோியது. ேன்னிரு 

திருமுணைகள், ணசவ சித்தாந்த சாத்திரங்கள், மற்றும் நோியபுராைம் போன்ைணவ தமிழ்ச் சமய 

இைக்கியங்கைின் சிகரங்கைாகத் திகழ்கின்ைன. திருவாசகம் போன்ை நூல்கள் தமிழின் ேக்திப் 

நேருக்ணக உைகைியச் நசய்தன. இணவ நவறுமபன மதச் சடங்குகணைப் பேசுவபதாடு நில்ைாமல், 

உயாிய தமிழ் நமாழியின் நசழுணமணயயும், கவித்துவத்ணதயும் ோதுகாக்கும் பேணழைாகத் 

திகழ்கின்ைன. இந்த இைக்கியங்கள் வழிதான் தமிழர்கள் தங்கைின் வாழ்வியல் அைங்கணை 

இன்றும் போற்ைிப் ோதுகாக்கின்ைனர் (மாைிக்கவாசகர், கி.ேி. 9-ஆம் நூற்ைாண்டு). 

கணை மற்றும் கட்டடக்கணைத் துணையில் ணசவத்தின் ேங்கைிப்பு தமிழர்கைின் அணடயாைமாகபவ 

மாைியுள்ைது. தஞ்ணசப் நேருவுணடயார் பகாயில், சிதம்ேரம் நடராசர் பகாயில், மதுணர மீனாட்சி 

அம்மன் பகாயில் மற்றும் கங்ணகநகாண்ட பசாழபுரம் போன்ை ேிரம்மாண்டமான கட்டடக்கணைச் 

சின்னங்கள் ணசவ மரேின் நேருணமணய உைகிற்கு உரக்கச் நசால்கின்ைன. இக்பகாயில்கள் நவறும் 

வழிோட்டுத் தைங்கள் மட்டுமல்ை, அணவ தமிழர்கைின் சிற்ேக் கணை, வானியல் அைிவு, நிர்வாகத் 

திைன் மற்றும் சமூகம் சார்ந்த ஒருங்கிணைப்பு ஆகியவற்ைின் வரைாற்றுச் சான்றுகைாக உள்ைன. 

பசாழர் காைத்துக் கட்டடக்கணை என்ேது ணசவத்தின் ஆன்மிகப் நேருமிதத்ணதயும், தமிழர்கைின் 

நதாழில்நுட்ே வைர்ச்சிணயயும் ஒன்ைிணைத்த ஒரு கணைப் ேணடப்ோகும் (ோஸ்கரன், 2015). 

சுருக்கமாகக் கூைின், ணசவம் தமிழர்கைின் ஆன்மாவில் கைந்துள்ைது. அது மனிதணன 

இணைவபனாடு இணைப்ேபதாடு, சமூகத்தில் ஒற்றுணமணயயும், ஒழுக்கத்ணதயும் வைர்க்கும் ஒரு 

வாழ்வியல் ோைமாகச் நசயல்ேடுகிைது. இத்தணகய வைமான ணசவ மரணே அைிந்திருப்ேது 

தமிழர்கைின் ேண்ோட்டு பவர்கணைப் புாிந்துநகாள்ளும் முயற்சியாகும். 
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Fig5: சைவமும் தமிழ்ப் ெண்ொடும் 

இந்தப் ேடம் ணசவ சித்தாந்தம் தமிழ்ச் சமூகத்தின் வாழ்வியல், இைக்கியம் மற்றும் கணைப் 

ோரம்ோியத்பதாடு எவ்வாறு ேின்னிப் ேிணைந்துள்ைது என்ேணத விைக்குகிைது. நாயன்மார்கைின் 

ேக்தி, ேன்னிரு திருமுணைகைின் இைக்கியச் சிைப்பு மற்றும் பசாழர் காைக் கட்டடக்கணைச் 

சின்னங்கள் ஆகியவற்ைின் வாயிைாக, ணசவம் தமிழர்கைின் ஆன்மாணவயும் ேண்ோட்ணடயும் 

வடிவணமத்துள்ை முணைணய இது அழகாகக் காட்சிப்ேடுத்துகிைது. 

6. சைவத்தின் ைமகாலப் ெயன்ொடு 

இன்ணைய நவீன உைகம் அைிவியல் வைர்ச்சியால் உச்சத்ணத எட்டியிருந்தாலும், மனிதன் தனது 

அக அணமதிணயத் நதாணைத்துவிட்டு மன அழுத்தத்திலும், ோதுகாப்ேற்ை உைர்விலும் சிக்கித் 

தவிக்கின்ைான். இத்தணகய நநருக்கடியான காைகட்டத்தில், ஆயிரக்கைக்கான ஆண்டுகைாகத் 

தமிழ்ச் சமூகத்தின் ஆன்மிகத் தூைாக விைங்கும் ணசவ சித்தாந்தம், ஒரு சிைந்த வழிகாட்டியாகத் 

திகழ்கிைது. ணசவம் முன்ணவக்கும் அன்பு, கருணை மற்றும் சுயக்கட்டுப்ோடு போன்ை ேண்புகள், 

இன்ணைய மனிதன் எதிர்நகாள்ளும் சிக்கல்கணைத் தீர்ப்ேதற்கான சாவிகைாக அணமகின்ைன. 

ணசவ சித்தாந்தத்தின் அடிப்ேணட, அணனத்து உயிர்கணையும் இணைவனின் ேணடப்ோகக் 

காண்ேதாகும். "அன்பே சிவம்" என்ை திருமூைாின் வாக்கு, மனிதர்களுக்கு இணடபய நிைவும் 

பவற்றுணமகணைத் தவிடுநோடியாக்கி, உைக சபகாதரத்துவத்ணத வலியுறுத்துகிைது. இன்ணைய 

சமூகத்தில் நிைவும் வன்முணை, நோைாணம மற்றும் சுயநைம் ஆகியவற்ணைத் தகர்த்து, ேிை 

உயிர்கைிடத்தில் கருணை காட்டவும், எல்பைாாிடமும் சமத்துவமாகப் ேழகவும் ணசவம் 
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கற்ேிக்கிைது. இந்த ஆன்மிக விழிப்புைர்வு ஒரு தனிமனிதணனச் சிைந்த சமூகப் நோறுப்புள்ை 

குடிமகனாக மாற்றுகிைது (திருமூைர், கி.ேி. 5-ஆம் நூற்ைாண்டு). 

பமலும், இன்ணைய உைகம் சந்திக்கும் மிக முக்கியமான சவால் சுற்றுச்சூழல் சீர்பகடு ஆகும். ணசவம் 

இயற்ணகணய இணைவனின் நவைிப்ோடாகபவ ோர்க்கிைது. ஐம்பூதங்கணை இணைவனின் 

வடிவங்கைாகக் கருதும் ணசவம், இயற்ணகணயப் ோதுகாப்ேது என்ேது இணைவணன 

வழிேடுவதற்குச் சமமானது என்ேணத உைர்த்துகிைது. ணசவ இைக்கியங்கள் விைங்குகள், 

ேைணவகள் மற்றும் நசடி நகாடிகள் மீதும் இரக்கம் காட்ட பவண்டும் என்ேணத 

வலியுறுத்துகின்ைன. சுந்தரமூர்த்தி நாயனார் தனது ோடல்கைில் இயற்ணகபயாடு இணயந்த 

வாழ்ணவ எவ்வாறு பேணுவது என்ேணதப் ேதிவு நசய்துள்ைார். இத்தணகய சிந்தணனகள் இன்று 

'ேசுணம வாழ்வியல்' (Green Living) என்ை நேயாில் உைகம் முழுவதும் பேசப்ேடும் கருத்துகளுக்குப் 

ேை நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன்பே அடித்தைம் அணமத்துள்ைன (சுந்தரம், 2012). 

மன அழுத்தத்தால் வாடும் மனிதனுக்கு, ணசவம் போதிக்கும் 'தியானம்' மற்றும் 'ேஞ்சாட்சர மந்திரம்' 

ஆகியணவ ஒரு சிைந்த மனநை மருந்தாகச் நசயல்ேடுகின்ைன. மனம் அணைோயாமல் 

ஒருமுகப்ேடுவதற்கு பயாக நநைிகள் உதவுகின்ைன. உைகியல் இன்ேங்கணை மட்டும் பதடி 

ஓடாமல், ஆன்மிகத் பதடலில் ஈடுேடும்போது மன அணமதி தானாகபவ கிணடக்கும் என்ை 

உண்ணமணயச் ணசவ சித்தாந்தம் அழகாக விைக்குகிைது (சிவஞான முனிவர், 1950). 

முடிவாக, ணசவம் என்ேது இைந்த காைத்தின் வரைாறு மட்டுமல்ை; அது நிகழ்காைத்திற்கும், 

வருங்காைத்திற்கும் ஏற்ை வாழ்வியல் நநைியாகும். மனித பநயம் மிக்க, சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்பு 

உைர்வுள்ை, மன அணமதி நகாண்ட ஒரு சமூகத்ணதக் கட்டணமக்க ணசவச் சிந்தணனகள் இன்றும் 

மிகவும் அவசியமானணவ. அைிவியபைாடு ஆன்மிகத்ணத இணைத்து, சமச்சீரான வாழ்ணவ வாழ 

ணசவம் ஒரு ோைமாகத் திகழ்கிைது. 
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Fig6 : சைவம்: நவீை கால வாழ்வியல் வழிகாட்டி 

இந்தப் ேடம் நவீன காை மன அழுத்தம் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் சிக்கல்களுக்குச் ணசவ சித்தாந்தம் 

எவ்வாறு தீர்வாக அணமகிைது என்ேணத விைக்குகிைது. அன்பே சிவம், தியானம் மற்றும் ேஞ்சாட்சர 

மந்திரம் மூைம் தனிமனித அணமதிணயயும், இயற்ணக ோதுகாப்பு மற்றும் சமூகப் நோறுப்புைர்வு 

மூைம் வருங்காைத்திற்கான ேசுணம வாழ்வியணையும் இது முன்ணவக்கிைது. ணசவம் ஒரு 

வழிகாட்டியாக மனித வாழ்ணவ பமம்ேடுத்துவணத இது அழகாகக் காட்சிப்ேடுத்துகிைது. 

7. முடிவுசர 

ணசவ சமயம் என்ேது நவறும் வழிோட்டு முணை சார்ந்தது மட்டுமல்ை, அது மனித ஆன்மாணவப் 

ேக்குவப்ேடுத்தி, இணைத்தன்ணமணய அணடயச் நசய்யும் ஒரு உன்னதமான வாழ்வியல் 

நநைியாகும். சிவநேருமாணன முழுமுதற் கடவுைாகவும், ேிரேஞ்சத்தின் நாயகனாகவும் நகாண்டு 

போற்றும் ணசவம், இந்திய ஆன்மிக மரேில் ஒரு தனித்துவமான மற்றும் ஆழமான இடத்ணதப் 

ேிடித்துள்ைது. இது மனித வாழ்வின் உண்ணமயான பநாக்கம், ஆன்மா எதிர்நகாள்ளும் தணடகள், 

அவற்ணை நீக்கி இணையருணைப் நேறும் வழிமுணைகள் ஆகியவற்ணை மிகவும் நுட்ேமாக 

விைக்குகிைது. 

ணசவ சித்தாந்தம் முன்ணவக்கும் 'ேதி, ேசு, ோசம்' என்னும் தத்துவம், மனிதன் தன் 

அைியாணமயிலிருந்து விடுேட்டு எவ்வாறு இணைவணன அணடய பவண்டும் என்ை ோணதணயத் 

நதைிவுேடுத்துகிைது. இணைவன் அருபை உயிருக்கு ஆைிபவர் என்ேணதயும், மும்மைங்கைாகிய 

ஆைவம், கன்மம், மாணய ஆகியவற்ணை நீக்கும்போதுதான் ஆன்மா முக்தி என்னும் போின்ேத்ணத 
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அணடய முடியும் என்ேணதயும் இது ஆைித்தரமாகப் ேதிவு நசய்கிைது. இக்பகாட்ோடு 

தனிமனிதணனத் தற்நேருணம மற்றும் உைகியல் ேற்றுக்கைிலிருந்து விடுவித்து, ேரந்த 

மனப்ோன்ணமணயயும், இணையுைர்ணவயும் தூண்டுகிைது. 

வழிோட்டு முணைகணைப் நோறுத்தவணர, ணசவம் அகவழிோடு மற்றும் புைவழிோடு என இரு 

ோிமாைங்கணைக் நகாண்டுள்ைது. சிவாைய தாிசனம், அேிபேக ஆராதணனகள் மற்றும் 

திருமுணைப் ோராயைங்கள் போன்ைணவ ேக்தர்கைின் மனணத ஒருநிணைப்ேடுத்தி, இணைவன்ோல் 

ஈர்க்கின்ைன. குைிப்ோக, பதவாரமும் திருவாசகமும் நவறும் இைக்கியங்கள் மட்டுமல்ை, அணவ 

இணைவனின் அருணைப் ோடிப் ேரப்பும் ஆன்மிக மருந்துகள். ேஞ்சாட்சர மந்திரமான 'நமசிவாய' 

என்ேதன் உச்சாிப்பு, ேிரேஞ்ச ஆற்ைபைாடு ஆன்மாணவத் நதாடர்புேடுத்தி மனத்தூய்ணமணய 

வழங்குகிைது. தியானம் மற்றும் பயாகக் கணைகைின் மூைம் சிவத்ணத மனதிற்குள்பைபய கண்டு 

ேரவசமணடயும் உயர்ந்த நிணைணய ணசவம் போதிக்கிைது. 

தமிழ்ச்சமூகத்தில் ணசவத்தின் ேங்கு அைப்ோியது. சங்க காைம் முதல் இன்றுவணர தமிழர்கைின் 

ேண்ோடு, கணை, கட்டடக்கணை மற்றும் இைக்கிய வைர்ச்சியில் ணசவம் ஆற்ைிய நதாண்டு 

வரைாற்ைில் அழியாத இடத்ணதப் நேற்றுள்ைது. மாநேரும் சிவாையங்கள் தமிழர்கைின் சிற்ேக் 

கணை நுணுக்கத்ணதயும், நிர்வாகத் திைணனயும் உைகிற்கு எடுத்துணரக்கின்ைன. நோியபுராைம், 

திருமந்திரம் மற்றும் ேன்னிரு திருமுணைகள் போன்ைணவ தமிழ் நமாழியின் நசழுணமக்கும், ேக்தி 

நநைிக்கும் சான்றுகைாகத் திகழ்கின்ைன. 

இறுதியாக, ணசவம் என்ேது ஒரு மதம் சார்ந்தது என்ேணதத் தாண்டி, அைம், அன்பு, கருணை மற்றும் 

சமத்துவம் போன்ை உயாிய விழுமியங்கணை அடிப்ேணடயாகக் நகாண்ட ஒரு முழுணமயான 

வாழ்வியல் நநைியாகும். இன்ணைய நவீன உைகில் மன அழுத்தத்திலும், இயந்திரத்தனமான 

வாழ்க்ணகயிலும் சிக்கியுள்ை மனிதனுக்கு, ணசவம் கற்றுத்தரும் அணமதி மற்றும் சுயக்கட்டுப்ோடு 

ஆகிய ேண்புகள் மிகச்சிைந்த மருந்தாக விைங்குகின்ைன. எனபவ, ணசவ நநைிணயப் ேின்ேற்றுவது 

என்ேது இணைவணன அணடவதற்கான வழி மட்டுமல்ை, மனிதனாகப் ேிைந்து மனிதபநயத்பதாடு 

வாழ்வதற்கான உன்னதமான ோணதயுமாகும். இத்தணகய வைமான ணசவ மரணே அைிந்து 

அதன்ேடி வாழ்வது, ஒருவரது வாழ்விற்குப் நோருணையும், மனதிற்கு அணமதிணயயும் நல்கும் 

என்ேது திண்ைம். 
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