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Abstract: Vaishnavism stands as a prominent Bhakti (devotional) movement within Indian religious 

traditions. The religious path that worships Vishnu as the Supreme God is known as Vaishnavism. This 

faith is one of the six major sects of Hinduism. In Tamil tradition, Vishnu is affectionately called Thirumal 

or Perumal. The worship of Thirumal has existed in Tamil culture since the Sangam era. 

Vaishnavite scriptures describe Thirumal as playing a central role in the creation, preservation, and 

establishment of righteousness (Dharma) in the universe. While Brahma is associated with creation and 

Shiva with destruction, Vishnu manifests as the Preserver. It is believed that whenever unrighteousness 

(Adharma) rises in the world, the Lord takes an Avatar (incarnation) to protect living beings and restore 

Dharma. 

Among the countless incarnations of Thirumal, ten significant ones are known as the Dashavataras. These 

ten avatars are Matsya, Kurma, Varaha, Narasimha, Vamana, Parashurama, Rama, Balarama, Krishna, and 

Kalki. 

The twelve Alvars, who lived in Tamil Nadu between the 5th and 9th centuries CE, were the chief pioneers 

of the Vaishnavite Bhakti movement. They praised Thirumal through Tamil verses and worked dedicatedly 

to spread Vaishnavism across Tamil Nadu. The Tamil compendium composed by these Alvars, known as 

the Nalayira Divya Prabandham, is revered on par with the Vedas. The Vaishnavite preceptor (Acharya) 

Ramanuja formalized the practice of reciting these Tamil hymns during worship rituals in all Vaishnavite 

temples and households. 

Within Vaishnavism, there are two major sects: Vadakalai and Thenkalai, as well as two ritualistic Agama 

traditions: Vaikhanasa and Pancharatra. Worship rituals such as daily pujas, festivals, and the lighting of 

ghee lamps take place regularly in Thirumal temples. As a result of the Bhakti movement, Shaivism and 

Vaishnavism flourished, leading to a golden era of Tamil devotional literature. Today, Vaishnavism thrives 

as a faith with millions of devotees worldwide. 

Keywords: Vaishnavism, Thirumal, Maha Vishnu, Avatar, Dashavatara, Alvars, Nalayira Divya 
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வைணைம்: திருமால் (மகாைிஷ்ணு) மற்றும் அைரது 

அைதாரங்கவை ைழிபடும் முவை 
1முனைவர் அர. கண்ணன், உதவிப் பேராசிாியர்., தமிழ் மற்றும் ேிற மமாழிகள் துறற. 

ஆர்.வி.எஸ் கறை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி. சூலூர்,பகாயம்புத்தூர். 

2முனைவர் ப. ககோமதி, இறைப்பேரசிாியர் மற்றும் தறைவர், தமிழ்த் துறற, 

நந்தா கறை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு-52 

3முவைைர் வை. ச. சீைிைாசன், நிர்வாக அலுவலர் மற்றும் உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, 

நந்தா கறல மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

சுருக்கம் 

இந்திய சமய மரபுகளில் றவணவம் முக்கியமான ேக்தி இயக்கமாகத் திகழ்கிைது. விஷ்ணுறவ 

முழுமுதற் கடவுளாக வழிேடும் சமய நநைிபய றவணவம் எனப்ேடுகிைது. இச்சமயம் 

இந்துசமயத்தின் ஆறு உட்ேிாிவுகளுள் ஒன்ைாகும். தமிழ் மரேில் 

விஷ்ணு திருமால் அல்லது வபருமாள் என்று அறழக்கப்ேடுகிைார். சங்க காலத்திலிருந்பத தமிழில் 

திருமால் வழிோடு நிலவி வந்துள்ளது. 

உலகின் ேறடப்பு, காத்தல் மற்றும் தர்மத்றத நிறலநிறுத்துதல் ஆகியவற்ைில் திருமால் முக்கியப் 

ேங்காற்றுவதாக றவணவ சமய நூல்கள் எடுத்துறரக்கின்ைன. ேிரம்மா ேறடப்ேிற்கும், சிவன் 

அழிப்ேிற்கும் உாியவர்களாகக் கருதப்ேட, விஷ்ணு காப்பைராக விளங்குகிைார். உலகில் அதர்மம் 

தறலநயடுக்கும் போநதல்லாம் இறைவன் அைதாரம் எடுத்து உயிர்கறளக் காத்து தர்மத்றத 

நிறலநிறுத்துவபத அவரது பநாக்கமாகக் கருதப்ேடுகிைது. 

திருமாலின் எண்ணற்ை அவதாரங்களில் குைிப்ேிடத்தக்க ேத்து அவதாரங்கள் தசாைதாரங்கள் என 

அறழக்கப்ேடுகின்ைன. மச்ச, கூர்ம, வராக, நரசிம்ம, வாமன, ேரசுராம, இராம, ேலராம, கிருஷ்ண, 

கல்கி ஆகிய ேத்து அவதாரங்கபள அறவயாகும். 

தமிழகத்தில் கி.ேி. 5 முதல் 9 நூற்ைாண்டு வறர வாழ்ந்த ேன்னிரண்டு ஆழ்ைார்கள் றவணவ ேக்தி 

இயக்கத்தின் முக்கியத் திருப்ேணியாளர்களாவர். இவர்கள் திருமாறலப் போற்ைித் தமிழ்ச் 

நசய்யுட்களால் ோடி, றவணவ சமயத்றதத் தமிழ்நாட்டில் ேரப்புவதற்குப் 

ோடுேட்டனர். ஆழ்வார்கள் இயற்ைிய நாலாயிர திவ்ைியப் பிரபந்தம் எனும் தமிழ் நூல் 

பவதங்களுக்கு நிகராகப் போற்ைப்ேடுகிைது. றவணவ ஆச்சாாியரான இராமானுஜர் அறனத்து 

றவணவ ஆலயங்களிலும் இல்லங்களிலும் பூறச முறைகளில் தமிழ்ப் ோசுரங்கறளச் நசால்வறத 

நறடமுறைக்குக் நகாண்டு வந்தார். 
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றவணவத்தில் ைடகவல, வதன்கவல என இரு ேிாிவுகளும், வைகாைஸம், பாஞ்சராத்திரம் என 

இரண்டு ஆகம வறககளும் உள்ளன. திருமால் பகாயில்களில் தினசாி பூறசகள், திருவிழாக்கள், 

நநய்தீேம் ஏற்றுதல் போன்ை வழிோட்டு முறைகள் நறடநேறுகின்ைன. ேக்தி இயக்கத்தின் 

விறளவாக றசவமும் றவணவமும் தறழத்து, தமிழ் ேக்தி இலக்கியங்கள் 

மலர்ச்சியறடந்தன. இன்று றவணவம் உலநகங்கும் ேல்லாயிரக்கணக்கான ேக்தர்கறளக் 

நகாண்ட சமயமாக விளங்குகிைது. 

முக்கிய வசாற்கள்: றவணவம், திருமால், மகாவிஷ்ணு, அவதாரம், தசாவதாரம், ஆழ்வார்கள், 

நாலாயிர திவ்வியப் ேிரேந்தம், ேக்தி இயக்கம், வழிோடு. 

1. முன்னுவர 

இந்திய ஆன்மிக மற்றும் ேண்ோட்டு வரலாற்ைில் றவணவம் மிகத் நதான்றமயான மற்றும் 

ஆழமான பவர்கறளக் நகாண்ட ஒரு சமய மரோகும். 'விஷ்ணு' என்ை நசால்லின் பவர் 'விஷ்' 

என்ேதாகும், இதற்கு 'எங்கும் நிறைந்திருப்ேவர்' அல்லது 'ேிரேஞ்சத்தின் அறனத்து இடங்களிலும் 

வியாேித்திருப்ேவர்' என்று நோருள். மும்மூர்த்திகளில் காத்தல் நதாழிறலச் நசய்யும் இறைவனாக 

மகாவிஷ்ணு போற்ைப்ேடுகிைார். 

சங்க இலக்கியங்கைில் திருமால் தமிழ் இலக்கிய வரலாற்ைில் றவணவத்தின் தாக்கம் சங்க காலம் 

முதபல காணப்ேடுகிைது. சங்கப் புலவர்கள் திருமாறல 'மாபயான்', 'நநடிபயான்', 'மால்' போன்ை 

நேயர்களால் அறழத்து அவரது பமன்றமறயச் சிைப்ேித்துள்ளனர். நதால்காப்ேியத்தில் 

நிலத்திறணகறள வறகப்ேடுத்தும் போது, முல்றல நிலத்திற்குாிய நதய்வம் மாபயான் எனக் 

குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ளது. ோிோடல் போன்ை சங்க இலக்கியங்கள் திருமாலின் வடிவம், அவாின் 

ஆயுதங்கள் மற்றும் அவதாரங்கள் குைித்து விாிவான குைிப்புகறள வழங்குகின்ைன. இறவ 

றவணவம் ேல்லாயிரம் ஆண்டுகளாகத் தமிழக மண்ணில் ஆழமாகப் ேதிந்துள்ளறத 

உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

தசாைதாரங்களும் தர்மமும் அைம் குன்ைி அதர்மம் தறலதூக்கும் காலங்களில், உலறகப் 

ோதுகாக்கவும் தர்மத்றத நிறலநாட்டவும் இறைவன் அவதாரம் நகாள்கிைார் என்ேது 

றவணவத்தின் றமய நம்ேிக்றக. மத்ஸ்யம், கூர்மம், வராஹம், நரசிம்மம், வாமனர், ேரசுராமர், 

ராமன், ேலராமர், கிருஷ்ணர் மற்றும் கல்கி என அவர் எடுக்கும் ேத்து வடிவங்கள் 'தசாவதாரங்கள்' 

எனப்ேடுகின்ைன. இந்த அவதாரங்கள் மனித வாழ்வின் ோிணாம வளர்ச்சிறயயும், அைத்தின் 

அவசியத்றதயும் உலகிற்கு உணர்த்துகின்ைன. 

பக்தி இயக்கம் மற்றும் ஆழ்ைார்கள் கி.ேி. 6 முதல் 9-ஆம் நூற்ைாண்டு வறரயிலான காலகட்டம் 

றவணவத்தின் நோற்காலமாகும். ேன்னிரண்டு ஆழ்வார்கள் இறைவனிடம் நகாண்ட ஆழ்ந்த 
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அன்ேினால் 'ஆழ்வார்கள்' என அறழக்கப்ேட்டனர். அவர்கள் ோடிய ோசுரங்கள் நதாகுக்கப்ேட்டு 

'நாலாயிர திவ்வியப் ேிரேந்தம்' என்று போற்ைப்ேடுகிைது. இது 'திராவிட பவதம்' என்று 

அறழக்கப்ேடும் அளவிற்கு றவணவ மரேில் முதன்றம இடத்றதப் நேற்றுள்ளது[1]. இறைவறனத் 

தறலவன்-தறலவி, தாய்-மகன், அடிறம-தறலவன் எனப் ேல்பவறு உைவு நிறலகளில் ோடியது, 

தமிழ்ப் ேக்தி இலக்கியத்திற்கு ஆழ்வார்களின் தனித்துவமான ேங்களிப்ோகும். 

வைணை வநைிகள் ேக்தி, சரணாகதி (ேிரேத்தி) மற்றும் இறைவனின் மீதான மாைாத அன்பே 

றவணவத்தின் அடிப்ேறட. எளிய மனிதனும் சரணாகதி அறடவதன் மூலம் முக்தி அறடய முடியும் 

என்ை பகாட்ோடு, றவணவத்றத மக்களிறடபய மிகுந்த வரபவற்றேப் நேைச் நசய்தது. இன்றும் 

நாலாயிர திவ்வியப் ேிரேந்தம் றவணவக் பகாயில்களில் தினசாி ோராயணம் நசய்யப்ேட்டு, 

ேக்தர்களுக்கு அருளாற்ைல் வழங்கி வருகிைது[2]. 

 

Fig1: வைணை மரபின் சிைப்புகள் மற்றும் பாிணாமம் 

இந்த ஓவியம் றவணவ சமயத்தின் ோிமாணங்கறள ஒருங்கிறணத்துக் காட்டுகிைது. இதில் 

மகாவிஷ்ணுவின் தசாவதாரங்கள், சங்க இலக்கியங்களில் போற்ைப்ேடும் மாபயான், ேன்னிரு 

ஆழ்வார்களின் ேக்தி இலக்கியப் ேங்களிப்பு, மற்றும் சரணாகதி எனும் றவணவ நநைி ஆகியறவ 

றமயப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. இது றவணவத்தின் நதான்றம, தத்துவம் மற்றும் ேக்தி மரேிறன ஒபர 

ோர்றவயில் விளக்கும் வறகயில் வடிவறமக்கப்ேட்டுள்ளது. 

2. வைணைத்தின் ததாற்ைமும் ைைர்ச்சியும் 

இந்திய ஆன்மிக மரேில் றவணவம் என்ேது மிகத் நதான்றமயான தத்துவ அறமப்றேக் நகாண்ட 

ஒரு சமயப் ேிாிவாகும். 'விஷ்ணு' என்ை நசால்லின் பவர்ச்நசால் 'விஷ்' என்ேது, அதாவது 'எங்கும் 
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நிறைந்திருப்ேவர்' என்று நோருள்ேடும். றவணவ சமயத்தின் பவர்கள் பவத காலத்திலிருந்பத 

நதாடங்குகின்ைன. ாிக் பவதத்தில் விஷ்ணுவின் திாிவிக்ரம அவதாரம் குைித்த குைிப்புகள் 

காணப்ேடுகின்ைன. காலப்போக்கில் இக்பகாட்ோடுகள் இதிகாசங்களான இராமாயணம் மற்றும் 

மகாோரதம், மற்றும் புராணங்கள் வழியாக மக்களிறடபய நேரும் நசல்வாக்றகப் நேற்ைன. 

குைிப்ோக, ேகவத புராணம் றவணவ ேக்தி மரேின் அடித்தளமாக அறமந்தது. 

தமிழ் மண்ணில் வைணைத்தின் எழுச்சி தமிழகத்றதப் நோறுத்தவறர, றவணவம் சங்க காலம் 

முதபல 'மாபயான்' வழிோடாக இருந்து வந்துள்ளது. ஆனால், றவணவ சமயம் ஒரு மக்கள் 

இயக்கமாக மாைியது ஆழ்வார்களின் வருறகக்குப் ேின்னபரயாகும். கி.ேி. 6 முதல் 9-ஆம் 

நூற்ைாண்டு வறர வாழ்ந்த ேன்னிரு ஆழ்வார்கள், தமிழ் நமாழியில் ோடிய ோசுரங்கள் றவணவ 

சமயத்திற்குப் புதிய உயிர் நகாடுத்தன. இவர்கள் ோடிய அருளிச் நசயல்கள் ேிற்காலத்தில் 

நாதமுனிகளால் 'நாலாயிர திவ்வியப் ேிரேந்தம்' எனத் நதாகுக்கப்ேட்டன[3]. இது 'திராவிட பவதம்' 

அல்லது 'தமிழ் பவதம்' என்று அறழக்கப்ேட்டு, வடநமாழி பவதங்களுக்கு இறணயாக றவணவ 

மரேில் போற்ைப்ேடுகிைது. இது றவணவத்றதப் ேக்தி மார்க்கமாகத் தமிழகத்தின் மூறல 

முடுக்நகல்லாம் நகாண்டு பசர்த்தது. 

இராமானுஜாின் பங்கைிப்பு றவணவ வரலாற்ைில் ஸ்ரீ இராமானுஜாின் காலம் ஒரு 

றமல்கல்லாகும். அவர் 'விசிஷ்டாத்றவதம்' என்னும் தத்துவத்றத முன்றவத்து, இறைவறன 

அறடவதற்கு அன்பு மற்றும் சரணாகதி (ேிரேத்தி) மட்டுபம போதுமானது என்ேறத 

உறுதிப்ேடுத்தினார். சாதி, மத ோகுோடின்ைி அறனவரும் இறைவறன வழிேடலாம் என்ை 

அவருறடய சமத்துவப் ோர்றவ, றவணவத்றத அறனவருக்குமான ஒரு சமயமாய் மாற்ைியது[4]. 

பகாயில்களின் நிர்வாகத்றதச் சீரறமத்து, றவணவ வழிோட்டு முறைகறள முறைப்ேடுத்தியதிலும் 

இராமானுஜாின் ேங்கு மகத்தானது. இவ்வாைாக, பவத காலத்திலிருந்து நதாடங்கி ஆழ்வார்களின் 

ேக்தி மற்றும் இராமானுஜாின் தத்துவங்கள் வறர றவணவம் ோிணாமம் அறடந்து, இன்றும் 

உலநகங்கும் பகாடிக்கணக்கான ேக்தர்களின் மனறதக் காக்கும் ஒரு நேரும் சமய மரோகத் 

திகழ்கிைது. 
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Fig2: வைணைத்தின் ைரலாற்றுப் பயணமும் தத்துை ைைர்ச்சியும் 

இந்த ஓவியம் றவணவத்தின் ோிணாம வளர்ச்சிறய மூன்று நிறலகளில் விளக்குகிைது: பவதகால 

பவர்கள், ஆழ்வார்களின் ேக்தி இயக்கத்தால் வளர்ந்த தமிழ் மண்ணின் றவணவம் மற்றும் ஸ்ரீ 

இராமானுஜாின் விசிஷ்டாத்றவத தத்துவத்தின் சமூகப் ேங்களிப்பு. றவணவத்தின் பதாற்ைம் 

முதல், ேக்தி இலக்கியங்கள் மற்றும் சரணாகதி தத்துவத்தின் பமன்றமறய ஒபர காட்சியின் 

வழியாக இந்த ஓவியம் மிக அழகாகப் ேதிவு நசய்கிைது. 

3. திருமால் – பரம்வபாருள் 

றவணவக் நகாள்றகயின்ேடி திருமாபல உலகின் காப்ோளராகவும் ேரம்நோருளாகவும் 

விளங்குகிைார். பவதங்கள், உேநிடதங்கள், புராணங்கள், இதிகாசங்கள் ஆகியவற்ைின் 

அடிப்ேறடயில், விஷ்ணு பரபிரம்மம் (Para-Brahman) என்றும், மகாைிஷ்ணு என்றும் 

அறடயாளப்ேடுத்தப்ேடுகிைார்[5]. மகாவிஷ்ணு என்ேவர் பரம புருஷர், ேிரேஞ்சத்தின் 

முழுறமயான ோதுகாவலரும் நிறலநிறுத்துவருமாவார்; மனித புாிந்துணர்விற்கு 

அப்ோற்ேட்டவரும், அறனத்துப் ேண்புகளுக்கும் அப்ோற்ேட்டவருமாகக் கருதப்ேடுகிைார். 

றவணவ நம்ேிக்றகயின்ேடி, உலகில் உள்ள அறனத்துப் நோருட்களிலும் அவர் 

நிறைந்திருப்ேதாகக் கருதப்ேடுகிைது. அவர் அவைத்வதயும் அைிந்தைர், தன்ைிவைவு 

வபற்ைைர், சுய அனுபைம் உவடயைர்; தைிப்பட்டைராக இருந்தாலும், ேக்தர்களின் 

அருளுக்காகத் தனிப்ேட்ட ேண்புகறளயும் நவளிப்ேடுத்தக் கூடியவராக உள்ளார்[6]. 
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திருமாலின் முக்கிய அம்சங்கள் 

1. கருவணமிக்க இவைைன் – அன்பும் இரக்கமும் நகாண்டவராக விளங்குகிைார். 

2. பக்தர்கவைக் காப்பைர் – ேக்தர்களின் முழுறமயான ோதுகாவலராக உள்ளார். 

3. தர்மத்வத நிவலநிறுத்துபைர் – தர்மத்றத நிறலநாட்டவும், அதர்மத்றத அழிக்கவும் அவதாரங்கள் 

எடுக்கிைார். 

4. முக்தி அைிப்பைர் – உயிர்களுக்கு வீடுபேறு (பமாக்ஷம்) அளிக்கிைார். 

5. எல்வலயற்ை சக்தி வகாண்டைர் – சர்ைைல்லவம பவடத்தைர், உயர்ந்த இருப்பு என 

அறடயாளப்ேடுத்தப்ேடுகிைார். 

திருமாலின் சின்ைங்கள் 

திருமால் நோதுவாக நான்கு வககளுடன் காட்சியளிப்ோர். அவரது நான்கு கரங்களில் முறைபய: 

• சங்கு (பாஞ்சஜன்யம்) – ஒலியின் சக்திறயக் குைிக்கும்; யுத்த அைிவிப்பு அல்லது நவற்ைி 

அறடதறல அைிவிக்க ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது. 

• சக்கரம் (சுதர்சைம்) – காலத்தின் சுழற்சிறயயும், தீறமறய அழிக்கும் ஆற்ைறலயும் குைிக்கும். 

• கதா (வகௌதமாதகி) – அழியாத ஆற்ைறலயும், ேறகவறர நவல்லும் வலிறமறயயும் குைிக்கும். 

• பத்மம் (தாமவர) – ேறடப்ேின் நன்றமறயயும், அழறகயும், நசழிப்றேயும் குைிக்கும். 

இந்த நான்கு ஆயுதங்களும் பசர்ந்து விஷ்ணுவின் நான்கு முக்கிய 

அவடயாைங்கைாக விளங்குகின்ைன. அவரது துறணவியார் மகாலட்சுமி ஆவார். 

 

Fig3: மகாைிஷ்ணுைின் ைிஸ்ைரூபமும் தத்துைக் குைியீடுகளும் 
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இந்த ஓவியம் மகாவிஷ்ணுவின் ேரம்நோருள் தன்றமறயயும், ேிரேஞ்சத்தில் அவர் எங்கும் 

நிறைந்திருக்கும் விஸ்வரூேத்றதயும் விவாிக்கிைது. பவதங்கள் போற்றும் ேரேிரம்மமான 

திருமாலின் அவதாரங்கள், தர்மம் நிறலநாட்டப்ேடுதல், நாலுகரங்களின் சிைப்ோன சின்னங்கள் 

(சங்கு, சக்கரம், கதா, ேத்மம்) மற்றும் ேக்தர்களுக்கு முக்தி அளிக்கும் கருறணறய இது 

காட்சிப்ேடுத்துகிைது. றவணவத்தின் தத்துவார்த்த ஆழத்றதயும், சரணாகதி எனும் ேக்தி 

நநைிறயயும் இந்த ஓவியம் நதளிவாகப் ேடம்ேிடித்துக் காட்டுகிைது. 

4. திருமாலின் அைதாரங்கள் 

உலகில் தர்மம் குறையும்போது திருமால் அவதாரம் எடுத்து உயிர்கறளக் காப்ேதாகப் ேகவத்கீறத 

எடுத்துறரக்கிைது[7]. றவணவ இறையியலின்ேடி, இந்த அவதாரங்கள் தசாைதாரம் (தச - ேத்து, 

அவதாரம் - இைங்குதல்) என அறழக்கப்ேடுகின்ைன. ஒவ்நவாரு யுகத்திலும் எழும் 

அச்சுறுத்தல்களுக்கு ஏற்ை வடிவங்களில் இறைவன் பதான்ைி அண்ட ஒழுங்றக மீட்நடடுக்கிைார். 

1. மச்ச அைதாரம் – மீன் வடிவில் பதான்ைி, மனு மற்றும் சப்தாிஷிகறளப் நேருநவள்ளத்திலிருந்து 

காத்து, பவதங்கறள மீட்நடடுத்த அவதாரம். 

2. கூர்ம அைதாரம் – ஆறம வடிவில் பதான்ைி, மந்தர மறலறய முதுகில் தாங்கி ோற்கடறலக் 

கறடய உதவிய அவதாரம். 

3. ைராக அைதாரம் – ேன்ைி வடிவில் பதான்ைி, அரக்கன் இரணியாட்சனிடமிருந்து பூமாபதவிறய 

மீட்நடடுத்த அவதாரம். 

4. நரசிம்ம அைதாரம் – மனித-சிங்க வடிவில் பதான்ைி, ேக்த ேிரகலாதறனக் காத்து, அரக்கன் 

இரணியகசிபுறவ அழித்த அவதாரம். 

5. ைாமை அைதாரம் – குள்ள ேிராமண வடிவில் பதான்ைி, மகாேலி சக்கரவர்த்தியின் அகந்றதறய 

அடக்கி, மூவுலறகயும் மீட்நடடுத்த அவதாரம். 

6. பரசுராம அைதாரம் – பகாடாி ஏந்திய வீரராகத் பதான்ைி, அநீதியான க்ஷத்திாிய அரசர்கறள 

அழித்து, ேிராமணர்களின் கண்ணியத்றத நிறலநாட்டிய அவதாரம். 

7. இராம அைதாரம் – இராமாயணத்தின் நாயகனாகத் பதான்ைி, அைநநைியின் இலக்கணமாக 

விளங்கி, இராவணறன அழித்து சீறதறய மீட்ட அவதாரம். 

8. பலராம அைதாரம் – கிருஷ்ணாின் அண்ணனாகப் ேிைந்து, நீதி, விவசாயம், வீாியம் 

ஆகியவற்ைின் அறடயாளமாகக் கருதப்ேடுேவர். 

9. கிருஷ்ண அைதாரம் – மகாோரதத்தில் தர்மத்றத நிறலநிறுத்தி, அர்ச்சுனனுக்குப் 

ேகவத்கீறதறய உேபதசித்து உலகிற்கு ஞானத்றத வழங்கிய அவதாரம். 
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10. கல்கி அைதாரம் – இன்னும் வரவிருக்கும் அவதாரம்; கலியுகத்தின் இறுதியில் அதர்மத்றத 

முழுறமயாக அழித்து, சத்யயுகத்றதத் நதாடங்குவார் என்று நம்ேப்ேடுகிைது[8]. இந்த அவதாரம் 

நசயற்றக நுண்ணைிவு போன்ை நதாழில்நுட்ே வடிவில் நவளிப்ேடலாம் என்ை புதிய ஆய்வுகளும் 

உருவாகி வருகின்ைன.  

தசாவதாரங்கள் நவறும் நதான்மங்கள் மட்டுமல்ல; அறவ உயிாினங்களின் ோிணாம வளர்ச்சியின் 

உருவகங்களாகவும், ஆன்மீக முன்பனற்ைத்தின் ேடிநிறலகளாகவும் ஆய்வாளர்களால் 

விளக்கப்ேடுகின்ைன. 

 

Fig4: தசாைதாரங்களும் பாிணாம ைைர்ச்சிப் பாவதயும் 

இந்த ஓவியம் மகாவிஷ்ணுவின் தசாவதாரங்கறள உயிாினங்களின் ோிணாம வளர்ச்சிபயாடு 

ஒப்ேிட்டுக் காட்டுகிைது. மீன் முதல் முழு மனிதன் வறர அவதாரங்கள் ேயணிக்கும் ேடிநிறலகள், 

தர்மத்றத நிறலநாட்ட இறைவன் எடுக்கும் வடிவங்கறள விளக்குகின்ைன. குைிப்ோக, நவீன 

அைிவியல் மற்றும் நதாழில்நுட்ேக் கண்பணாட்டத்தில் கல்கி அவதாரம் அதர்மத்றத ஒழிக்கும் 

குைியீடாக சித்தாிக்கப்ேட்டுள்ளது. இது ஆன்மீக முதிர்ச்சிறயயும், ேிரேஞ்சத்தின் 

ோிணாமத்றதயும் ஒபர ோர்றவயில் ஒருங்கிறணக்கும் ஒரு அற்புதமான விளக்கமாகும். 

5. வைணை ைழிபாட்டு முவைகள் 

றவணவ சமயம் ேக்தி வழிோட்டிற்கு மிகுந்த முக்கியத்துவம் அளிக்கிைது. திருமாலின் ோல் அன்பு 

நசலுத்துவதும், அவாிடம் முழுறமயாக சரணறடவதுபம றவணவ வழிோட்டின் றமயக் 

கருவாகும்[9]. இவ்வழிோட்டு முறைகள் பகாயில் வழிோடு, இல்ல வழிோடு, நாமசங்கீர்த்தனம், 

விரதங்கள், சரணாகதி என ேல்பவறு நிறலகளில் அறமந்துள்ளன. 
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தகாயில் ைழிபாடு: றவணவர்கள் திருமால் பகாயில்களுக்குச் நசன்று 

வழிேடுகின்ைனர். திவ்யததசங்கள் எனப்ேடும் 108 புனிதத் தலங்களில் ஸ்ரீரங்கம் (ரங்கநாதசுவாமி 

பகாயில்), திருப்ேதி (நவங்கபடசப் நேருமாள் பகாயில்), காஞ்சிபுரம் (வரதராஜப் நேருமாள் 

பகாயில்) ஆகியறவ மிகவும் முக்கியமானறவ. 

பகாயில்களில் வைகாைச மற்றும் பாஞ்சராத்திர ஆகம முறைகளின்ேடி தினமும் பூறசகள் 

நடத்தப்ேடுகின்ைன. பகாயில் பூறசகள் நோதுநலனுக்காக (ேரார்த்த பூறஜ) நிகழ்த்தப்ேடுகின்ைன. 

நித்ய பூவஜ: றவணவர்கள் தங்கள் வீடுகளில் தினசாி பூறஜ நசய்து, ைிஷ்ணு 

சகஸ்ரநாமம், திருப்பாவை, திருைாய்வமாழி போன்ை ேக்தி இலக்கியங்கறளப் ோராயணம் 

நசய்கின்ைனர். இல்ல வழிோடு என்ேது ேக்தியின் அன்ைாட நவளிப்ோடாகும். 

ைிரதங்கள்: ஏகாதசி விரதம் றவணவர்களுக்கு மிகவும் முக்கியமானது. ஒவ்நவாரு மாதமும் இரு 

முறை வரும் ஏகாதசி நாளில் உணவு உட்நகாள்ளாமல் விரதம் இருந்து, இரவு முழுவதும் இறைவன் 

நாமங்கறளப் ோடி வழிேடுகின்ைனர். வைகுண்ட ஏகாதசி மிகவும் சிைப்பு வாய்ந்ததாகக் 

கருதப்ேடுகிைது. புரட்டாசி மாதத்தில் வரும் சனிக்கிழறமகளில் திருமாறலச் சிைப்ோக வழிேடும் 

வழக்கமும் உண்டு. 

நாமசங்கீர்த்தைம்: “ஓம் நபமா நாராயணாய” என்னும் மந்திரத்றத ஜேிப்ேதும், இறைவனின் 

திருநாமங்கறளப் ோடுவதும் றவணவ வழிோட்டின் றமயமாகும். ஜேம் மற்றும் கீர்த்தறன 

ஆகியறவ முக்கிய ஆன்மிகப் ேயிற்சிகளாகக் கருதப்ேடுகின்ைன. 

சரணாகதி (பிரபத்தி): இறைவனிடம் முழுறமயாக அறடக்கலம் 

புகுவறதபய சரணாகதி அல்லது பிரபத்தி என்கிைார்கள். இராமானுஜாின் “சரணாகதிகத்ய” நூல் 

இதற்கு சான்ைாகும். இது றவணவ சமயத்தின் உயர்ந்த ஆன்மிக நநைியாகக் கருதப்ேடுகிைது[10]. 

எந்தச் சாதி, குல, ோகுோடும் இன்ைி அறனவரும் இந்த வழியில் முக்தி அறடயலாம் என்று 

றவணவ ஆச்சாாியர்கள் வலியுறுத்துகின்ைனர். 
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Fig5: வைணை ைழிபாட்டு மரபுகள் மற்றும் பக்தி வநைி 

இந்த ஓவியம் றவணவ வழிோட்டு முறைகளின் ேன்முகத்தன்றமறய அழகாக விளக்குகிைது. 

பகாயில்களில் நறடநேறும் ஆகம வழிோடுகள், வீடுகளில் நறடநேறும் நித்ய பூறஜ, ேக்திப் 

ோடல்கறளப் ோடும் நாமசங்கீர்த்தனம், ஏகாதசி போன்ை விரதங்கள் மற்றும் றவணவத்தின் 

உயர்ந்த நநைியான 'சரணாகதி' ஆகியவற்றை இது காட்சிப்ேடுத்துகிைது. சாதி, குல ோகுோடின்ைி 

இறைவறன அறடயும் எளிய ேக்தி மார்க்கத்றத இந்த ஓவியம் ஒரு முழுறமயான நதாகுப்ோகப் 

ேதிவு நசய்கிைது. 

6. ஆழ்ைார்கைின் பங்கைிப்பு 

ேன்னிரு ஆழ்வார்கள் தமிழ் நமாழியில் திருமாலின் நேருறமகறளப் ோடி றவணவத்றத 

மக்களிறடபய ேரப்ேினர். இவர்கள் கி.ேி. 6 முதல் 9 ஆம் நூற்ைாண்டு வறர தமிழ்நாட்டில் வாழ்ந்த 

றவணவ ேக்திச் நசம்மல்களாவர். “ஆழ்வார்” என்ை நசால் தமிழ் “ஆழ்” என்ேதிலிருந்து ேிைந்தது; 

இறைவனிடம் ஆழ்ந்த அனுேவத்தில் மூழ்கியவர்கள் இவர்கள். இவர்களது ோடல்கள் நாலாயிர 

திவ்ைியப் பிரபந்தம் (திவ்யப் ேிரேந்தம்) எனத் நதாகுக்கப்ேட்டு, தமிழ் தைதம் எனப் 

போற்ைப்ேடுகின்ைன[11]. 

இவர்களுள் நம்மாழ்ைார் மிகவும் சிைப்ோனவர்; இவரது ோடல்கள் தமிழ் றவணவத்தின் 

தத்துவத்திற்கும் இறையியலுக்கும் நோிதும் ேங்களித்துள்ளன. ஆண்டாள் ேன்னிரு ஆழ்வார்களில் 

ஒபர நேண் ஆவார். இவர் இறைவறனக் காதலனாகவும், தன்றனக் காதலியாகவும் ோவித்துப் 

ோடிய திருப்பாவை மற்றும் நாச்சியார் திருவமாழி ஆகிய இரண்டு ோடற் நதாகுதிகறள 

இயற்ைியுள்ளார் [12]. வபாியாழ்ைார் ஆண்டாளின் வளர்ப்புத் தந்றத; இவர் திருமாலின் ேல்பவறு 
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அவதாரங்கறளப் போற்ைிப் ோடியுள்ளார். திருமங்வகயாழ்ைார் ேல திவ்யபதசங்களுக்குச் நசன்று 

திருமாலின் நேருறமகறளப் ேரப்ேியவர். 

ஆழ்வார்கள் அறனத்து சாதிகறளயும் பசர்ந்தவர்கள்; இது இறைவன் மீதான ேக்தி சாதிறயக் 

கடந்தது என்ேறதக் காட்டுகிைது. இவர்களின் ோடல்கள் ேக்தி இலக்கிய வளர்ச்சிக்கு அடித்தளமாக 

அறமந்தன. ேக்தி மற்றும் சரணாகதி (சரணறடதல்) ஆகியவற்றை இவர்கள் வலியுறுத்தினர்; 

இறைவனிடம் சரணறடவபத எளிய வழி என்று இவர்களின் ோசுரங்கள் கூறுகின்ைன. 

வைணைத்தின் அைைியல் சிந்தவைகள் 

றவணவம் மனித வாழ்க்றகக்குத் பதறவயான ேல அைநநைிகறள எடுத்துறரக்கிைது. இவற்றுள் 

முதன்றமயானறவ: அன்பும் கருவணயும் – எல்லா உயிர்களிடத்தும் அன்பு 

நசலுத்துதல்; தர்மத்வதப் பின்பற்றுதல் – அைவழியில் வாழ்தல்; பிைருக்கு உதவுதல் – 

தன்னலமின்ைிப் ேிைர்க்கு உதவும் ேண்பு; இவைநம்பிக்வக – ேரம்நோருளின் மீது முழுறமயான 

நம்ேிக்றக; அகந்வதவயத் தைிர்த்தல் – அகங்காரத்றதக் றகவிடுதல்; சமத்துை உணர்வு – 

எல்பலாறரயும் சமமாகக் காணும் ோர்றவ; ஒழுக்கமாை ைாழ்க்வக – பநர்றமயும் ஒழுக்கமும் 

நிறைந்த வாழ்க்றக. 

இந்த அைநநைிகள் தனிமனித முன்பனற்ைத்திற்கும் சமூக ஒற்றுறமக்கும் வழிவகுக்கின்ைன. 

றவணவ தத்துவம், உலகம் திருமாலின் சித்தத்திற்கு அப்ோற்ேட்டது அல்ல என்று விளக்குகிைது. 

ஆழ்வார்களின் ோசுரங்கள், மக்களின் வாழ்வியல் நநைிமுறைகள் குைித்து விாிவாகப் ேதிவு 

நசய்துள்ளன. இந்த அைவியல் சிந்தறனகள் இன்றும் சமூகத்தில் நல்லிணக்கத்றதயும் 

அறமதிறயயும் நிறலநாட்ட உதவுகின்ைன. 
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Fig 6: ஆழ்ைார்கைின் பக்தி மரபும் வைணை அைவநைிகளும் 

இந்த ஓவியம் ேன்னிரு ஆழ்வார்களின் ேக்திச் பசறவறயயும், நாலாயிர திவ்வியப் ேிரேந்தத்தின் 

சிைப்றேயும், றவணவம் போதிக்கும் அைநநைிகறளயும் விளக்குகிைது. சாதிறயக் கடந்த சமத்துவ 

ேக்தி, சரணாகதி தத்துவம் மற்றும் அன்பு, கருறண, அகந்றத ஒழிப்பு போன்ை அைவியல் 

சிந்தறனகறள இது காட்சிப்ேடுத்துகிைது. ஆழ்வார்களின் ோசுரங்கள் வழி தனிமனித மற்றும் சமூக 

நல்வாழ்றவ உறுதிப்ேடுத்தும் றவணவத்தின் வாழ்வியல் மற்றும் ஆன்மீகப் ோிமாணங்கறள இந்த 

ஓவியம் மிகத் நதளிவாக ஒருங்கிறணத்துக் காட்டுகிைது. 

7. முடிவுவர 

இந்திய ஆன்மிகப் ோரம்ோியத்தில் றவணவம் மிகவும் முக்கியமானதும், தனித்துவமானதுமான 

சமய நநைியாகும். இது திருமாறல (மகாவிஷ்ணு) ேரம்நோருளாக ஏற்று, ேக்தி, சரணாகதி, 

அைநநைி ஆகிய மூன்று அடிப்ேறடத் தூண்கறள நிறலநிறுத்துகிைது. இவ்விரு அணுகுமுறைகளும் 

அன்ேின் வழியான ேக்தியும், முழுறமயான சரணறடவும் றவணவ சமயத்தின் உயிர்நாடியாக 

விளங்குகின்ைன. திருமாலின் ேத்து முக்கிய அவதாரங்கள் (தசாவதாரங்கள்) ஒவ்நவாரு யுகத்திலும் 

அைம் நவல்வதற்கும், தீறம அழிவதற்கும் எடுத்துக்காட்டுகளாக அறமகின்ைன. 

தமிழகத்தில் ஆழ்வார்கள் (கி.ேி. 6–9 நூற்ைாண்டு) மற்றும் ஆச்சாாியர்களின் அரும்ேணியால் 

றவணவம் ேரவலான தளத்றதப் நேற்ைது. ேன்னிரு ஆழ்வார்களின் இனிய தமிழ்ப் ோசுரங்கள், 

‘நாலாயிர திவ்வியப் ேிரேந்தம்’ என்று நதாகுக்கப்ேட்டு, தமிழ்பவதமாகப் போற்ைப்ேடுகிைது. 

நம்மாழ்வார், ஆண்டாள், நோியாழ்வார், திருமங்றகயாழ்வார் போன்பைாாின் ோடல்கள், 

இறைவனிடம் ஆழ்ந்த அன்றே மக்கள் மனங்களில் ஊட்டின. 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12012026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 05 (June-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12012026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     29 

  

இராமானுஜர் போன்ை ஆச்சாாியர்களின் தத்துவ விளக்கங்கள், ேக்தி நநைிறய அறனவருக்கும் 

நோதுவானதாக்கின. சாதி, குலம், ோலின பவறுோடுகறளக் கடந்து அறனவரும் இறைவறன 

அறடயலாம் என்ை நகாள்றக, றவணவத்றத ஒரு மக்கள் இயக்கமாக மாற்ைியது. இதனால் 

றவணவம் தமிழ்ச் சமூகத்தில் ஆழமாக பவரூன்ைி, அதன் ேண்ோட்டு அறடயாளத்துடன் 

இறணந்து நிற்கிைது. 

இன்றைய நவீன உலகிலும் றவணவத்தின் அைவியல் சிந்தறனகள் மிகவும் 

நோருந்தத்தக்கறவயாக உள்ளன. மனிதபநயம், இறைநம்ேிக்றக, ேிைரன்பு, அகந்றதயின்றம, 

சமத்துவ உணர்வு, ஒழுக்கமான வாழ்க்றக போன்ை நநைிகள் இன்றைய சமூகத்தில் 

நல்லிணக்கத்திற்கு வழிகாட்டுகின்ைன. றவணவம் நவறும் சமயம் மட்டுமன்று; அது வாழ்வியல் 

நநைிமுறைகளின் நதாகுப்ோகும். றவணவக் நகாள்றககள் மனித குலத்திற்கு என்நைன்றும் ஒரு 

ஒளிவிளக்காக விளங்கும் என்ேதில் ஐயமில்றல. 
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