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Abstract: Among the ancient religious traditions of India, worship based on natural philosophies holds a 

prominent place. Within this spectrum, the religious path that accepts the Sun as the Supreme Being 

(Paramporul) is called Sauram. Lord Surya stands as the vital light, warmth, and energy for all living beings 

in this universe. Since the Vedic period, Sun worship has held an exalted position in Indian spiritual paths. 

The Rig Veda contains numerous hymns (Suktas) praising the Sun. The Gayatri Mantra, which begins with 

"Om Tat Savitur Varenyam", is a sublime Vedic mantra dedicated to meditating upon the Sun. Followers 

of this tradition firmly believe that through this, intellect, clarity, and mental strength will multiply. 

Philosophy and Rituals 

The core philosophy of the Sauram tradition is that the Sun is the primary driver and director of the universe. 

He is revered by various names, including 'Adityan', 'Savitha', 'Bhaskaran', 'Marthandan', and 

'Hiranyagarbhan'. The Puranas describe the Sun as the lord of the nine planets (Navagrahas) and the eyes 

of all deities. The Saura Agamas prescribe detailed methods of worship for offering prayers to Lord Surya. 

In particular, performing Tarpanam with holy water during the morning sunrise and chanting mantras like 

the 'Aditya Hrudayam' and performing 'Surya Namaskaram' are essential rituals. Surya Namaskaram is 

hailed not merely as a form of physical exercise, but as a sublime meditative practice that integrates the 

body, mind, and soul. Each of these twelve postures stimulates different energies and refines the bodily 

organs. 

Cultural Impact and Conclusion 

The Sauram tradition has also exerted a profound influence on Tamil culture. Harvest festivals such as 

Pongal and Makara Sankranti are essentially festivals of thanksgiving to the Sun. Since the Sun is the 

symbol of light and wisdom, scholars and sages consider it their duty to worship Him. 

This form of Sun worship nurtures noble virtues in human beings, such as patience, compassion, self-

confidence, and a deep reverence for life. Thus, the Saura path is a beautiful philosophy of living in harmony 

with nature. Moving beyond mere spiritual rituals, it serves as a lifestyle path that imparts positive energy, 

a disease-free life, and clarity of thought to our daily lives.. 
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ச ௌரம்: சூரிய பகவரனை முழுமுதற் கடவுளரகக் சகரண்டு 

வழிபடும் முனை 
1முனைவர் அ.  க்திரம்யர, உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, சுயநிதிேிாிவு 

பவளாளர் மகளிர் கல்லூாி, திண்டல், ஈபராடு-12 

2முனைவர் மர. இரரமச் ந்திரன், இறைப் பேராசிாியர், தமிழ்த் துறை 

நந்தா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி)-ஈபராடு. 

3முனைவர் சவ.  .  ீைிவர ன், நிர்வாக அலுவைர் மற்றும் உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, 

நந்தா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

சுருக்கம் 

இந்தியாவின் ேழம்பேரும் சமய மரபுகளில் இயற்றகத் தத்துவங்கறள அடிப்ேறடயாகக் பகாண்ட 

வழிோடுகள் முதன்றம பேற்றுள்ளன. அவற்றுள் சூாியறனப் ேரம்போருளாக ஏற்று வழிேடும் சமய 

பநைிபய 'பசௌரம்' என அறழக்கப்ேடுகிைது. சூாிய ேகவான், இப்ேிரேஞ்சத்தின் அறனத்து 

உயிர்களுக்கும் உயிர்நிறையான ஒளியாகவும், பவப்ேமாகவும், ஆற்ைைாகவும் திகழ்கிைார். பவத 

காைந்பதாட்பட சூாிய வழிோடு இந்திய ஆன்மிக பநைிகளில் உயர்ந்த இடத்றதப் பேற்ைிருந்தது. 

ாிக் பவதத்தில் சூாியறனப் போற்றும் ஏராளமான சூக்தங்கள் காைப்ேடுகின்ைன. 'ஓம் தத்சவிதுர் 

வபரண்யம்' எனத் பதாடங்கும் காயத்ாீ மந்திரம் சூாியறனபய தியானிக்கும் உன்னதமான பவத 

மந்திரமாகும். இதன்மூைம் அைிவும், பதளிவும், மனவலிறமயும் பேருகும் என்ேது இம்மரேினாின் 

உறுதியான நம்ேிக்றகயாகும். 

பசௌர சமயத்தின் அடிப்ேறடத் தத்துவம், சூாியபன ேிரேஞ்சத்தின் முதன்றம இயக்குநர் 

என்ேதாகும். இவர் 'ஆதித்யன்', 'சவிதா', 'ோஸ்கரன்', 'மார்த்தாண்டன்', 'ஹிரண்யகர்ப்ேன்' என்ை 

ேல்பவறு பேயர்களில் போற்ைப்ேடுகிைார். புராைங்கள் சூாியறன ஒன்ேது கிரகங்களுக்கும் 

அதிேதியாகவும், எல்ைாத் பதய்வங்களின் கண்களாகவும் வர்ைிக்கின்ைன. சூாிய ேகவானுக்கு 

அர்ச்சறன பசய்வதற்கு பசௌர ஆகமங்களில் விாிவான வழிோட்டு முறைகள் கூைப்ேட்டுள்ளன. 

குைிப்ோக, காறைப் போழுதில் சூாிய உதயத்தின் போது புனித நீரால் தர்ப்ேைம் பசய்வதும், 

'ஆதித்ய ஹிருதயம்' மற்றும் 'சூர்ய நமஸ்காரம்' போன்ை மந்திரங்கறள ஓதுவதும் முக்கிய 

சடங்குகளாகும். சூர்ய நமஸ்காரம் என்ேது உடற்ேயிற்சியின் ஒரு வடிவமாக மட்டுமின்ைி, உடல், 

மனம், ஆன்மா ஆகிய மூன்றையும் ஒருங்கிறைக்கும் ஓர் உன்னதமான தியான முறையாகப் 

போற்ைப்ேடுகிைது. இந்த ேன்னிரண்டு கிாிறயகள் ஒவ்பவான்றும் பவவ்பவறு சக்திகறளத் தூண்டி 

உடல் உறுப்புகறளச் பசம்றமயாக்குகின்ைன. 

பசௌர சமயம் தமிழர் ேண்ோட்டிலும் ஆழமான தாக்கத்றதச் பசலுத்தியுள்ளது. போங்கல், மகர 
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சங்கராந்தி போன்ை அறுவறட விழாக்கள் சூாியனுக்கு நன்ைி பசலுத்தும் விழாக்களாகும். சூாியன், 

ஒளி மற்றும் அைிவின் அறடயாளமாக இருப்ேதால், கற்பைாரும், ஞானிகளும் இவறர 

வழிேடுவறதத் தங்கள் கடறமயாகக் பகாண்டுள்ளனர். இத்தறகய சூாிய வழிோடு மனிதனிடம் 

போறுறம, கருறை, தன்னம்ேிக்றக மற்றும் உயிர் மீதான அக்கறை ஆகிய நற்குைங்கறள 

வளர்க்கிைது. இவ்வாறு, பசௌர பநைி என்ேது இயற்றகபயாடு இறயந்து வாழும் ஓர் அழகான 

தத்துவமாகும். இது, பவறும் ஆன்மீகச் சடங்குகளுக்கு அப்ோல், நமது அன்ைாட வாழ்வில் 

பநர்மறைச் சக்திறயயும், பநாய் நீங்கிய வாழ்றவயும், பதளிந்த சிந்தறனறயயும் வழங்கும் ஒரு 

வாழ்வியல் ோறதயாக விளங்குகிைது. 

முக்கியச் ச ரற்கள்: பசௌரம், சூாிய வழிோடு, ஆதித்யன், சூாிய நமஸ்காரம், பவத சமயம், 

இயற்றக வழிோடு. 

1. முன்னுனர 

மனித நாகாிகத்தின் பதாடக்க காைம் முதபை இயற்றக சக்திகள் பதய்வங்களாகக் கருதப்ேட்டு 

வழிேடப்ேட்டு வருகின்ைன. உைகின் அறனத்து உயிர்களுக்கும் ஒளிறயயும் பவப்ேத்றதயும் 

வழங்கும் சூாியன், இயற்றக வழிோட்டு மரபுகளில் மிகவும் முக்கியமான இடத்றதப் 

பேற்றுள்ளான். இந்திய சமய மரேில் சூாிய ேகவாறன முழுமுதற் கடவுளாகக் (Saguna Brahman) 

பகாண்டு வழிேடும் பநைிபய ச ௌரம் (Saura) என அறழக்கப்ேடுகிைது. 

சூாியன் உைக இயக்கத்தின் றமயமாகக் கருதப்ேடுவதால், அவறன “பிரத்யட்  சதய்வம்” 

(Pratyaksha Devata) - அதாவது கண்களுக்கு பநரடியாகத் பதாியக்கூடிய கடவுள் - என்று 

பவதங்கள் போற்றுகின்ைன. பவறு எந்தக் கடவுறளயும் போைல்ைாமல், சூாியறன எவரும் 

மறுக்கபவா அல்ைது காைாமல் போகபவா முடியாது; அவன் ஒவ்பவாரு நாளும் உதித்து, 

அறனவருக்கும் தன்றன பவளிப்ேடுத்துகிைான். இந்தப் ேிரத்யட்சத்தன்றமபய சூாிய வழிோட்றட 

உைகின் மிகப் ேழறமயான மற்றும் இயற்றகயான வழிோட்டு முறைகளுள் ஒன்ைாக 

ஆக்கியுள்ளது. 

சூாிய வழிோடு பவத காைந்பதாடங்கிபய இந்தியாவில் இருந்து வந்துள்ளது. ாிக் பவதத்தில் 

சூாியறனப் போற்றும் ஏராளமான சூக்தங்கள் காைப்ேடுகின்ைன. பவதங்களின் மிகப் புனிதமான 

மந்திரமான கரயத்ரீ மந்திரம் சூாியறனபய ‘சவிதா’ என்ை பேயாில் வழிேடுகிைது. இம்மந்திரம் 

ஒவ்பவாரு காறையிலும் உச்சாிக்கப்ேடுகிைது. பமலும், இராமாயைத்தில் இறைவன் இராமர் 

சூாியறன ‘ஆதித்ய ஹிருதயம்’ மூைம் வழிேட்டதாகக் கூைப்ேடுகிைது; மகாோரதத்திலும் சூாிய 

வழிோட்டாளர்கள் குைிப்ேிடப்ேடுகின்ைனர். 
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பசௌர சமயம் குப்தர் மற்றும் இறடக்காை காைங்களில் இந்தியா முழுவதும் ேரவியிருந்தது. இந்தச் 

சமயத்றதப் ேின்ேற்றுபவார், சூாியறன (உதயம், உச்சி, அஸ்தமனம் ஆகிய மூன்று நிறைகளிலும்) 

வழிேடுவதன் மூைம் மமரட் த்னத அறடய முடியும் என்று நம்ேினர். அவர்கள் பநற்ைியில் சிவப்பு 

வட்டமிட்டுக் பகாள்வதும், சூாிய மந்திரங்கறள உச்சாிப்ேதும் வழக்கமாக இருந்தது. 

சூாியனுக்கான சிைப்பு அர்ச்சகர்களாக ‘மாகர்கள்’ (Magas) எனப்ேடும் ஈரானியப் பூசாாிகள் 

பசயல்ேட்டனர். இன்று பசௌர சமயம் மிகச் சிைிய அளவில் இருந்தாலும், காயத்ாீ மந்திரம் மற்றும் 

சூாிய நமஸ்காரம் போன்ை ேழக்கவழக்கங்கள் இந்து சமயத்தில் பதாடர்ந்து ேின்ேற்ைப்ேடுகின்ைன. 

தமிழகத்தில் கும்ேபகாைம் அருகிலுள்ள சூாியனார் பகாயில் குைிப்ேிடத்தக்க சூாியத் தைமாகும். 

இவ்வாறு, சூாிய வழிோடு என்ேது பவறும் இயற்றக வழிோடு மட்டுமல்ை; அது ஒளி, அைிவு, 

ஆற்ைல் மற்றும் உயிர்ச்சக்தியின் மூைமான ேரம்போருறள உைரும் ஓர் உன்னதமான 

தத்துவமாகும். இந்த முன்னுறர பசௌர சமயத்தின் அடிப்ேறடக் கருத்துக்கள், வரைாற்றுப் 

ேின்னைி மற்றும் அதன் பதான்றமயான மரபு ஆகியவற்ைின் சுருக்கமான ோர்றவயாக 

அறமகிைது. 

 

Fig1: ச ௌரம்: சூரிய வழிபரட்டின் சதரன்னம மரபு 

இந்த ேடம் பசௌர சமயத்தின் வரைாற்றையும், சூாிய வழிோட்டின் சிைப்றேயும் விளக்குகிைது. ஆதி 

காைம் முதல் சூாியன் முழுமுதற் கடவுளாக வழிேடப்ேடுவறதயும், பவதங்கள், இராமாயைம் 

மற்றும் மகாோரதத்தில் அதன் முக்கியத்துவத்றதயும் இது காட்டுகிைது[1]. சூாியனார் பகாயில் 

மற்றும் இன்றைய சூாிய நமஸ்காரப் ேழக்கத்தின் வழியாக, சூாிய வழிோடு இன்றும் பதாடர்வறத 
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இப்ேடம் சித்தாிக்கிைது. 

2. ச ௌர  மயத்தின் மதரற்ைமும் வளர்ச் ியும் 

பசௌரம்” என்ை பசால் “சூாியன்” அல்ைது “பசௌர” என்ை வடபமாழிச் பசால்லிலிருந்து 

உருவானதாகும். சூாியறன முழுமுதற் கடவுளாகக் பகாண்டு வழிேடும் சமய பநைிபய பசௌரம் என 

அறழக்கப்ேடுகிைது. சூாிய ேகவான் “பேபராளி வடிவினன்” எனப் போற்ைப்ேடுகிைார்; 

இச்சமயத்தினர் அவறனப் ேரம்போருளாக (Saguna Brahman) ஏற்று வழிேடுகின்ைனர். 

சூாிய வழிோடு பவத காைந்பதாட்பட இந்தியாவில் இருந்து வந்துள்ளது. ாிக் பவதத்தில் 

சூாியறனப் போற்றும் ேை மந்திரங்கள் இடம்பேற்றுள்ளன. பவத மந்திரங்களில் மிகவும் 

புனிதமானதாகக் கருதப்ேடும் கரயத்ரீ மந்திரம் சூாியறனபய ‘சவிதா’ என்ை பேயாில் 

வழிேடுகிைது. இந்த மந்திரத்தின் சிைப்பே பசௌர சமயத்தின் பமன்றமறய எடுத்துறரப்ேதாக 

அறமகிைது. இராமாயைத்தில் இறைவன் இராமர் ‘ஆதித்ய ஹிருதயம்’ மூைம் சூாியறன 

வழிேட்டதாகவும், மகாோரதத்தில் ஆயிரக்கைக்கான சூாிய வழிோட்டாளர்கள் 

குைிப்ேிடப்ேடுவதாகவும் அைிய முடிகிைது. 

குப்தர் காைத்திலும் இறடக்காைத்திலும் பசௌர சமயம் இந்தியா முழுவதும் ேரவியிருந்தது. 

சூாியறனக் காறை, உச்சி, மாறை ஆகிய மூன்று நிறைகளிலும் வழிேடுவதன் மூைம் பமாட்சம் 

அறடயைாம் என்று இப்ேிாிவினர் நம்ேினர். அவர்கள் பநற்ைியில் சிவப்பு வட்டமிட்டுக் 

பகாள்வதும், சூாிய மந்திரங்கறள உச்சாிப்ேதும் வழக்கமாக இருந்தது. பசௌர சமயத்தின் சிைப்பு 

அர்ச்சகர்களாக ‘மரகர்கள்’ (Magas) எனப்ேடும் ஈரானியப் பூசாாிகள் பசயல்ேட்டனர். கி.மு. முதல் 

நூற்ைாண்டிபைபய ஈரானிய சூாிய வழிோட்டின் தாக்கம் இந்தியாவில் பதன்ேட்டதாக 

ேிாிட்டானிக்கா குைிப்ேிடுகிைது. கி.ேி. ஏழாம் நூற்ைாண்டில் ேஞ்சாேின் முல்தான் நகாில் அறமந்த 

சூாியக் பகாயில் இவ்வியக்கத்தின் முக்கிய றமயமாக விளங்கியது. 

இந்தியாவின் ேை ேகுதிகளில் சூாிய வழிோட்டின் சிைப்றே எடுத்துறரக்கும் பகாயில்கள் 

அறமந்துள்ளன. ஒடிசாவில் உள்ள மகரணரர்க் சூரியர் மகரயில் கி.ேி. 13-ஆம் நூற்ைாண்டில் 

கட்டப்ேட்டது; இது யுபனஸ்பகா உைகப் ோரம்ோியத் தளமாக அைிவிக்கப்ேட்டுள்ளது. 

இக்பகாயில் ேிரமாண்டமான பதர் வடிவில் அறமந்து, சூாியனின் கதிர்கறளயும் காைத்றதயும் 

குைியீடாக பவளிப்ேடுத்துகிைது. குஜராத்தின் பமாபதரா சூாியர் பகாயில், பீகாாில் சத்துப் பூறஜ 

வழிோடு ஆகியறவயும் பசௌர மரேின் சிைப்றே உைர்த்துகின்ைன. 

தமிழகத்திலும் சூாிய வழிோடு ஆழமாக பவரூன்ைியுள்ளது. தஞ்சாவூர் மாவட்டத்தில் 

அறமந்துள்ள சூரியைரர் மகரயில் சூாியனுக்கு உாிய தனிக்பகாயிைாகும். இக்பகாயிறை முதைாம் 
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குபைாத்துங்க பசாழன் (கி.ேி. 1079-1120) கட்டுவித்ததாக வரைாறு கூறுகிைது. சூாியன் 

“பகாடிநிறை” என்ை பேயரால் பதால்காப்ேியத்திலும், “உச்சிக் கிழான் பகாட்டன்கள்” என்ை 

பேயரால் சிைப்ேதிகாரத்திலும் குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. 

இன்று பசௌர சமயம் மிகச் சிைிய அளவில் இருந்தாலும், காயத்ாீ மந்திரமும் சூாிய நமஸ்காரமும் 

இந்து சமயத்தில் பதாடர்ந்து ேின்ேற்ைப்ேடுகின்ைன. 12-13-ஆம் நூற்ைாண்டுகளில் இசுைாமியப் 

ேறடபயடுப்புகளால் பசௌர சமயம் வீழ்ச்சியறடந்தது. எனினும், சூாிய வழிோட்டின் தத்துவமும் 

ேண்ோட்டுத் தடயங்களும் இன்றும் நம்மிறடபய உயிபராட்டத்துடன் விளங்குகின்ைன. 

 

Fig2: ச ௌரம்: சூரிய வழிபரட்டின் வரலரற்றுப் பயணம். 

இப்ேடம் பசௌர சமயத்தின் பதான்றம மற்றும் சூாிய வழிோட்டின் ோிைாமத்றத விளக்குகிைது. 

பவத காைம், இராமாயைக் குைிப்புகள், புகழ்பேற்ை சூாியக் பகாயில்கள், காறை-உச்சி-மாறை 

வழிோடு மற்றும் நவீன சூாிய நமஸ்காரம் வறர அறனத்றதயும் இது அழகாகச் சித்தாிக்கிைது. 

சூாியறனப் ேரம்போருளாக வழிேடும் கைாச்சார மரறேயும், அதன் வரைாற்றுத் தடயங்கறளயும் 

இப்ேடம் சுருக்கமாகப் ேதிவு பசய்கிைது. 

3. சூரிய பகவரைின் தத்துவச்  ிைப்பு 

சூாியன் பவறும் வானியல் போருளாக மட்டும் கருதப்ேடுவதில்றை; அவன் உயிர்களின் 

ஆதாரமாகவும், அைிவின் வடிவமாகவும், இறையருளின் சின்னமாகவும் போற்ைப்ேடுகிைான். இந்து 

சமய மரேில் சூாியன் "ேிரத்யட்ச பதய்வம்" (Pratyaksha Devata) என அறழக்கப்ேடுகிைான். 

அதாவது, மனிதனின் கண்களுக்கு பநரடியாகத் பதாியக்கூடிய கடவுள். எந்தக் கடவுறளயும் 
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போைன்ைி, சூாியறன எவரும் மறுக்கபவா மறைக்கபவா முடியாது; அவன் தினமும் உதித்து 

அறனவருக்கும் தன்றன பவளிப்ேடுத்துகிைான் (Advaita Vedanta, n.d.). "எதிர்ப்ேவர்கள் கூட 

சூாியனின் இருப்றே மறுக்க முடியாது" எனும் கருத்து, இவனது ேிரத்யட்சத்தன்றமயின் ஆழத்றத 

விளக்குகிைது. 

ஒளியின் வடிவம்: இருறள நீக்கி உைகிற்கு ஒளி வழங்கும் சூாியன், அைியாறமறய நீக்கி 

ஞானத்றத வழங்கும் பதய்வமாகக் கருதப்ேடுகிைான். ாிக் பவதத்தின் 1.115-ஆம் சூக்தம் சூாியறன 

"உதய சூாியன்" என்று போற்றுகிைது; இருறள அகற்றுேவனாகவும், அைிவு, நன்றம மற்றும் 

அறனத்து உயிர்களுக்கும் ஆற்ைல் வழங்குேவனாகவும் அவறன விளக்குகிைது (Wikipedia, n.d.). 

ேிாிட்டானிக்கா குைிப்ேிடுறகயில், சூாியனின் சக்தி இருறள அகற்றுவதாகவும், பநாய்கறளக் 

குைப்ேடுத்துவதாகவும், உைறக பவப்ேப்ேடுத்தி ஒளிரச் பசய்வதாகவும் கருதப்ேட்டது (Britannica, 

2025). "ஞானத்தின் கண்" என்று அறழக்கப்ேடும் சூாியன், அைியாறமறயப் போக்கி நமது 

உள்ளார்ந்த பதய்வீகத்தன்றமறய உைர்த்தும் குரு தத்துவத்துடன் ஒப்ேிடப்ேடுகிைான் 

(Siddhayoga, 2024). 

உயிர்ச் க்தியின் ஆதரரம்: தாவரங்கள், விைங்குகள், மனிதர்கள் உள்ளிட்ட அறனத்து 

உயிாினங்களின் வாழ்வுக்கும் சூாிய ஒளி இன்ைியறமயாதது. உைக வரைாற்றுக் கறைக்களஞ்சியம் 

சூாியறன "ேிரேஞ்சத்தின் ேறடப்ோளி மற்றும் அறனத்து உயிர்களின் மூைம்" என்று விவாிக்கிைது 

(World History Encyclopedia, n.d.). சூாியன் ஒவ்பவாரு நாளும் தனது போன் பதாில் வானத்தில் 

ேயைிப்ேதாகவும், அறனத்து உயிர்களுக்கும் ஒளிறயயும் பவப்ேத்றதயும் வழங்குவதாகவும் 

புராைங்கள் கூறுகின்ைன. 

கரலத்தின் இயக்குநர்: ேகல், இரவு, ேருவநிறை, காைச்சுழற்சி ஆகிய அறனத்திற்கும் சூாியன் 

அடிப்ேறடயாக விளங்குகிைான். ேிாிட்டானிக்காவின் கூற்றுப்ேடி, சூாியன் "காைத்தின் சுழற்சிறய 

ஒழுங்குேடுத்துேவன்" என்று கருதப்ேடுகிைான். காறை, உச்சி, மாறை என மூன்று நிறைகளில் 

சூாியறன வழிேடுவது பமாட்சத்றத அறடவதற்கான வழியாக பசௌர சமயத்தினரால் 

கருதப்ேட்டது (Britannica, 2009). 

நீதியின் குைியீடு: எல்பைாருக்கும் சமமாக ஒளி வழங்கும் சூாியன் சமத்துவத்தின் அறடயாளமாகப் 

போற்ைப்ேடுகிைான். சாதி, மத, இன பவறுோடின்ைி அறனவருக்கும் ஒபர போல் ஒளி தருேவன் 

என்ேதால், அவன் ோரேட்சமற்ை நீதியின் ேிரதிநிதியாகக் கருதப்ேடுகிைான். சூாியனின் ஒளி 

மனிதனின் அகங்காரத்றதத் தூய்றமப்ேடுத்தி, அைியாறமறய ஞானமாக மாற்றும் சக்தி 

பகாண்டது என்று தத்துவ நூல்கள் விளக்குகின்ைன (Sandhu, n.d.). 
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Fig3: சூரியன்: பிரபஞ் த்தின் பிரத்யட்  சதய்வம். 

இப்ேடம் சூாியறன ேிரத்யட்ச பதய்வமாகவும், அைிபவாளி மற்றும் உயிர்ச்சக்தியின் 

ஆதாரமாகவும் சித்தாிக்கிைது. இருறள நீக்கும் ஞான வடிவமாகவும், காைச் சுழற்சிறய 

ஒழுங்குேடுத்தும் நீதியின் குைியீடாகவும் சூாியன் போற்ைப்ேடுவறத இப்ேடம் விளக்குகிைது. 

மனித வாழ்வின் ஒவ்பவாரு நிறையிலும் சூாியனின் முக்கியத்துவத்றத இது அழகாக 

உைர்த்துகிைது. 

4. ச ௌர  மயக் சகரள்னககள் 

பசௌர சமயம் சூாியறன முழுமுதற் கடவுளாக ஏற்று வழிேடும் ஒரு பதான்றமயான சமய 

பநைியாகும். இச்சமயத்தின் பகாள்றககள் பவறும் சடங்குகறள மட்டுமல்ைாமல், மனிதனின் 

உடல், மனம், ஒழுக்கம் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் ஆகிய அறனத்து ோிமாைங்கறளயும் 

உள்ளடக்கியதாக அறமந்துள்ளன. 

1. சூரியனை பரம்சபரருளரக ஏற்ைல் 

சூாியபன உைக உயிர்களின் மூை காரைம் என பசௌரம் வலியுறுத்துகிைது. சூாியன் “பேபராளி 

வடிவினன்” என்று போற்ைப்ேடுகிைான். இச்சமயத்தினர் சூாியறன சகுை ேிரம்மமாக (Saguna 

Brahman) ஏற்று வழிேடுகின்ைனர். பவதங்களில் சூாியறனப் போற்றும் ேை மந்திரங்கள் 

இடம்பேற்றுள்ளன. குைிப்ோக காயத்ாீ மந்திரம் சூாியறனபய ‘சவிதா’ என்ை பேயாில் 

வழிேடுகிைது; இது பசௌர சமயத்தின் உயாிய வழிோட்டு வடிவமாகக் கருதப்ேடுகிைது. சூாியபன 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12012026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 05 (June-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12012026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     91 

  

ேிரேஞ்சத்தின் அறனத்து இயக்கங்களுக்கும் காரைமான ேரம்போருள் என்ேது இச்சமயத்தின் 

அடிப்ேறட நம்ேிக்றகயாகும். 

2. இயற்னகனயப் மபரற்றுதல் 

இயற்றக வளங்கறளப் ோதுகாத்து, இயற்றகபயாடு இறைந்து வாழ்வறத பசௌர சமயம் 

வலியுறுத்துகிைது. சூாியன் இயற்றகயின் முதன்றமச் சக்தியாகக் கருதப்ேடுவதால், அவறன 

வழிேடுவது என்ேது இயற்றகயின் ஒவ்பவாரு அங்கத்றதயும் மதித்து நடப்ேதாகும். சூாிய ஒளிபய 

அறனத்து உயிர்களின் வாழ்வாதாரமாக இருப்ேதால், இயற்றகறயப் ோதுகாப்ேது இச்சமயத்தின் 

முக்கிய கடறமயாகும். இன்றும் ேை இந்துக்கள் காறை மாறை சந்தியா வழிோடுகளில் சூாியறன 

வழிேடுகின்ைனர். 

3. ஒழுக்கமரை வரழ்க்னக 

காைக்கட்டுப்ோடு, தூய்றம, பநர்றம மற்றும் ஒழுக்கம் ஆகியறவ பசௌர சமயத்தின் அடிப்ேறட 

பநைிகளாகும். சூாியன் காறை, உச்சி, மாறை என மூன்று நிறைகளில் வழிேடப்ேடுகிைான். இந்த 

மூன்று பவறள வழிோடுகள் மனிதனுக்கு காைக்கட்டுப்ோடு மற்றும் ஒழுக்கத்தின் 

முக்கியத்துவத்றத உைர்த்துகின்ைன. சூாியனின் ஒளி எல்பைாருக்கும் சமமாகக் கிறடப்ேதால், 

அது சமத்துவம் மற்றும் பநர்றமயின் அறடயாளமாகவும் கருதப்ேடுகிைது. பசௌர சமயத்தினர் 

பநற்ைியில் சிவப்பு வட்டமிட்டுக் பகாள்வதும், சூாிய மந்திரங்கறள உச்சாிப்ேதும் ஒழுக்க வாழ்வின் 

அங்கங்களாகும். 

4. ஆமரரக்கிய வரழ்வு 

உடல் நைறனப் பேணும் பயாகப் ேயிற்சிகள் மற்றும் சூாிய நமஸ்காரம் போன்ை வழிமுறைகள் 

பசௌர சமயத்தில் முக்கியத்துவம் பேறுகின்ைன. சூாிய நமஸ்காரம் என்ேது உடற்ேயிற்சியின் ஒரு 

வடிவமாக மட்டுமின்ைி, உடல், மனம், ஆன்மா ஆகிய மூன்றையும் ஒருங்கிறைக்கும் ஓர் 

உன்னதமான தியான முறையாகப் போற்ைப்ேடுகிைது. சூர்பயாேநிஷத் கூறுறகயில், சூாியறன 

ேிரம்மமாக வழிேடுபவார் வலிறமயும், சுறுசுறுப்பும், நல்ை உடல்நைமும், நீண்ட ஆயுளும் 

பேறுகின்ைனர். 

இவ்வாறு, பசௌர சமயக் பகாள்றககள் மனிதனின் உடல், மன, ஒழுக்க மற்றும் ஆன்மிக 

வளர்ச்சிக்கு வழிகாட்டும் ஒரு முழுறமயான வாழ்வியல் அறமப்ோக விளங்குகின்ைன. சூாியறன 

றமயமாகக் பகாண்ட இந்தக் பகாள்றககள் இயற்றகபயாடு இைக்கமாகவும், ஒழுங்கானதாகவும், 

ஆபராக்கியமானதாகவும் வாழ்வதற்கான ோறதறயக் காட்டுகின்ைன. 
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Fig4: ச ௌரம்: முழுனமயரை வரழ்வியல் சநைி. 

இப்ேடம் பசௌர சமயத்தின் வாழ்வியல் பகாள்றககறள விளக்குகிைது. சூாியறனப் 

ேரம்போருளாக வழிப்ேடுதல், இயற்றகறயப் போற்றுதல், காைமுறை ஒழுக்கத்றதப் ேின்ேற்றுதல் 

மற்றும் சூாிய நமஸ்காரம் மூைம் ஆபராக்கியமான வாழ்றவ அறடதல் ஆகியவற்றை இது 

காட்சிப்ேடுத்துகிைது. ஆன்மீக மற்றும் உடல் நைறன இறைக்கும் பசௌர சமயத்தின் முழுறமயான 

வாழ்வியல் ோர்றவறய இப்ேடம் அழகாகப் ேதிவு பசய்கிைது. 

5. சூரிய வழிபரட்டு முனைகள் 

சூாிய ேகவாறன வழிேடும் முறைகள் பசௌர சமயத்தில் ேல்பவறு வடிவங்களில் அறமந்துள்ளன. 

ஒவ்பவாரு வழிோட்டு முறையும் உடல், மனம் மற்றும் ஆன்மாறவ ஒருங்கிறைக்கும் வறகயில் 

அறமக்கப்ேட்டுள்ளன. 

கரனல வழிபரடு: சூாிய உதய பவறளயில் நீராடி சூாியறன வைங்குவது சிைந்த வழிோடாகக் 

கருதப்ேடுகிைது. பவத மரபுகளின்ேடி, ஒவ்பவாரு காறையிலும் இந்தச் சடங்றகச் பசய்வது 

சூாியனின் பநர்மறை உயிர்ச்சக்திறய (ேிராைன்) பேை உதவுகிைது. சந்தியா வழிோடு எனப்ேடும் 

காறை மற்றும் மாறை பநர வழிோடுகள் இந்து சமயத்தில் இன்றும் பதாடரப்ேடுகின்ைன. 

அர்க்யம் ச லுத்துதல்: றககளில் நீறர ஏந்தி சூாியறன பநாக்கி அர்ப்ேைிப்ேது "அர்க்யம்" 

எனப்ேடுகிைது. இது பவதகாை மரேில் சூாியனுக்கு நீர் வழங்கும் சடங்காகும். அர்க்யம் 

பசலுத்தும்போது, கிழக்கு பநாக்கி நின்று, இடுப்பு உயரத்தில் இருந்து பமல்லிய நீர்த்தாறரயாக 

ஊற்ை பவண்டும்; இதனால் சூாிய ஒளி நீர்த்துளிகளில் விைகி ஒளிரும். சூாியன் உதயமான ஒரு 
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மைி பநரத்திற்குள் இறதச் பசய்வது சிைப்ோகும். அர்க்யம் முடிந்ததும், நீறர வைது றக 

விரல்களால் பதாட்டு பநற்ைி, கண்கள், இதயம், பதாண்றட ஆகியவற்ைில் பூசிக்பகாள்ள 

பவண்டும். 

கரயத்ரி மந்திர செபம்: சூாிய வழிோட்டில் காயத்ாி மந்திரம் முக்கிய ேங்கு வகிக்கிைது. "ஓம் பூர் 

புவஸ் சுவஹ, தத் சவிதுர் வபரண்யம், ேர்பகா பதவஸ்ய தீமஹி, திபயா பயா நஹ் ப்ரபசாதயாத்" 

என்ை இம்மந்திரம் சூாியறனபய 'சவிதா' என்ை பேயாில் வழிேடுகிைது. அர்க்யம் பசலுத்தும்போது 

காயத்ாி மந்திரத்றத 108 முறை ஓதுவது மரோகும். சூாிய காயத்ாி மந்திரமான "ஓம் ஆதித்யாய 

வித்மபஹ, திவாகராய தீமஹி, தன்பனா ஸூர்ய: ப்ரபசாதயாத்" என்ேதும் சூாிய வழிோட்டில் 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

சூரிய நமஸ்கரரம்: பயாக மரேில் இடம்பேறும் சூாிய நமஸ்காரம் உடல் மற்றும் மன 

ஆபராக்கியத்றத பமம்ேடுத்துகிைது. இது உடற்ேயிற்சியின் ஒரு வடிவமாக மட்டுமின்ைி, உடல், 

மனம், ஆன்மா ஆகிய மூன்றையும் ஒருங்கிறைக்கும் ஓர் உன்னதமான தியான முறையாகப் 

போற்ைப்ேடுகிைது. சூாிய நமஸ்காரத்றத பதாடர்ந்து பசய்வதால் பநாய் எதிர்ப்பு சக்தி 

அதிகாிக்கும். 

விரதமும் விழரக்களும்: ரத சப்தமி, மகர சங்கராந்தி, சத்துப் பூறஜ போன்ை திருவிழாக்கள் சூாிய 

வழிோட்டின் முக்கிய நிகழ்வுகளாகும். ரத சப்தமி (சூாிய பஜயந்தி) சூாிய ேகவானின் 

ேிைந்தநாளாகக் பகாண்டாடப்ேடுகிைது. மகர சங்கராந்தி அன்று சூாியனுக்கு அர்க்யம் பசலுத்தி 

வழிேடுவது மரபு. சத்துப் பூறஜ என்ேது சூாியறன முதன்றமக் கடவுளாகக் பகாண்டாடும் நான்கு 

நாள் திருவிழாவாகும்; இதில் பேண்கள் 36 மைி பநரம் நீரற்ை விரதம் இருந்து சூாிய உதய மற்றும் 

அஸ்தமன பவறளகளில் அர்க்யம் பசலுத்துகின்ைனர். 
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Fig5: சூரிய பகவரன் வழிபரட்டு முனைகள் 

இப்ேடம் சூாிய ேகவாறன வழிேடும் ேல்பவறு முறைகறள விளக்குகிைது. றமயத்தில் சூாியன் தன் 

பதாில் காட்சியளிக்கிைார். அவறரச் சுற்ைி காறை வழிோடு, அர்க்கியம் பசலுத்துதல், காயத்ாி 

மந்திர பஜேம், சூாிய நமஸ்காரம் மற்றும் ரத சப்தமி போன்ை விரதங்கள்/விழாக்கள் ேற்ைிய 

விளக்கப்ேடங்கள் உள்ளன. இது ஒரு முழுறமயான ஆன்மீக வழிகாட்டியாகும். 

6. தமிழ் இலக்கியங்களில் சூரிய வழிபரடு 

தமிழ் இைக்கியங்கள் சூாிய வழிோட்டின் பதான்றமயான மரறே பவளிப்ேடுத்தும் அாிய 

களஞ்சியங்களாக விளங்குகின்ைன. தமிழர்கள் சூாியறன 'ஞாயிறு' என்றும், 'கதிரவன்' என்றும், 

'ேகைவன்' என்றும், 'பசங்கதிபரான்' என்றும், 'உச்சிக்கிழான்' என்றும் ேல்பவறு பேயர்களில் 

அறழத்துப் போற்ைியுள்ளனர். 

சங்க இைக்கியங்கள் சூாியறன உைக இயக்கத்தின் ஆதாரமாகச் சுட்டுகின்ைன. சங்கப் புைவர்கள் 

சூாியன், பூமி, வியாழன், புதன், பவள்ளி, சனி போன்ை பகாள்கள் ேற்ைிய அைிறவப் 

பேற்ைிருந்தனர். ோிோடலில் 'மாசில் ஆயிரம் கதிர் ஞாயிறு பதாகூஉம்' (ோி. 3-22) என்றும், 

'உைகிருள் அகற்ைிய ேதின்மரும் இருவரும்' (ோி. 8-4) என்றும் சூாியனின் ஒளிச் சிைப்பு 

போற்ைப்ேடுகிைது. ேதிற்றுப்ேத்திலும் சூாியனின் மகத்துவம் குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ளது. அகநானூறு 

சூாியனின் ஒற்றைச் சக்கரத் பதறரயும், ஏழு குதிறரகறளயும் குைிப்ேிடுகிைது. 'ஞாயிற்ைன்ன 

பவந்திைல் ஆண்றமயும்' என்று புைநானூறு (55:13-16) சூாியறன ஆண்றமக்கு 
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உவறமயாக்குகிைது. நற்ைிறையில் 'முந்நீர் மீமிறச ேைர் பதாழத் பதான்ைி' (283:6-7) என்று 

சூாியறன உைகம் பதாழும் சுடராகப் போற்றுகிைது. 

ஐம்பேருங் காப்ேியங்களில் முதன்றமயான சிைப்ேதிகாரம், கடவுள் வாழ்த்தின் 

பதாடக்கத்திபைபய 'ஞரயிறு மபரற்றுதும் ஞரயிறு மபரற்றுதும்' என்று சூாியறன வழிேடுகிைது. 

மற்ை இயற்றக வழிோடுகளான நிைா, மறழ போன்ை பதய்வங்கள் சூாியனுக்குப் ேின்னபர 

குைிக்கப்ேடுகின்ைன. சிைப்ேதிகாரம் சூாியக் கடவுறள 'உச் ிக்கிழரன்' என்று ஏத்திக் கூைியுள்ளது. 

மைிபமகறை காப்ேியத்தில் மைிேல்ைவத்தில் மைிபமகறை சூாியனின் கதிர்கள் குைித்த 

பசய்திகறளக் கூறுகிைது. மைிபமகறையில் 'விழாவறை காறத' என்ை ேகுதி சூாிய விழாக்கள் 

ேற்ைிக் கூறுகிைது. 

ேக்தி இைக்கியங்களிலும் சூாியனின் மகத்துவம் போற்ைப்ேடுகிைது. சூாியறன இறை ஒளியின் 

வடிவமாகக் கருதும் ோடல்கள் காைப்ேடுகின்ைன. 'ஞாயிறு போற்றுதும்' என்ை மரபு தமிழர் 

ேண்ோட்டில் ஆழமாக பவரூன்ைியுள்ளது. 

தமிழர் பவளாண் வாழ்க்றகயில் சூாியன் முக்கிய ேங்கு வகித்ததால், அவறர நன்ைியுைர்பவாடு 

வழிேடும் மரபு உருவானது. போங்கல் திருநாள் சூாியனுக்கு நன்ைி பசலுத்தும் விழாவாகும். றத 

முதல்நாளில் சூாிய ேகவானுக்குப் போங்கல் ேறடத்து வழிேடும் மரபு இன்றும் பதாடர்கிைது. 

இவ்வாறு, தமிழ் இைக்கியங்கள் சூாிய வழிோட்டின் பதான்றமறயயும், அது தமிழர் 

வாழ்வியபைாடு எவ்வாறு ேின்னிப்ேிறைந்துள்ளது என்ேறதயும் அழகுை பவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 
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Fig 6: தமிழ் இலக்கியங்களில் ஞரயிறு வழிபரடு. 

இப்ேடம் தமிழ் இைக்கியங்களில் சூாிய வழிோடு போற்ைப்ேடுவறத விளக்குகிைது. சங்க 

இைக்கியங்கள், சிைப்ேதிகாரம் மற்றும் மைிபமகறை போன்ை காப்ேியங்களில் சூாியன் 'ஞாயிறு', 

'உச்சிக்கிழான்' எனப் போற்ைப்ேடுவறதயும், அது தமிழர் ேண்ோட்டில் போங்கல் திருநாபளாடு 

எவ்வாறு இறைந்துள்ளது என்ேறதயும் இது காட்டுகிைது. சூாியனின் ஒளிச் சிைப்றேயும், 

தமிழர்களின் நன்ைியுைர்றவயும் இப்ேடம் அழகாகச் சித்தாிக்கிைது. 

7. ச ௌரமும் அைிவியலும் 

சூாிய வழிோடு என்ேது பவறும் சமயச் சடங்காக மட்டும் அறமயாமல், ஆழமான அைிவியல் 

அடிப்ேறடறயயும் பகாண்டுள்ளது. நமது முன்பனார்கள் சூாியறன வழிேட்டது ஆன்மிகக் 

காரைங்களுக்காக மட்டுமல்ை; சூாிய ஒளி மனித உடலுக்கு அளிக்கும் ேல்பவறு நன்றமகறள 

அவர்கள் அனுேவப்பூர்வமாக உைர்ந்திருந்தனர். இன்றைய அைிவியல் ஆய்வுகள் அந்தப் 

ேழங்காை அைிறவ உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

னவட்டமின் D உருவரக்கம்: சூாிய ஒளி மனித உடலில் றவட்டமின் D உருவாக்கத்திற்கு 

முதன்றமக் காரைமாக அறமகிைது. சூாிய ஒளியில் உள்ள புை ஊதா (UVB) கதிர்கள் சருமத்தின் 

பமல் அடுக்கில் உள்ள 7-டி னைட்மரரசகரசலஸ்டிரரல் என்ை மூைக்கூறை றவட்டமின் D3 ஆக 

மாற்றுகின்ைன. இந்தியாவில் நடத்தப்ேட்ட ஆய்வின்ேடி, போதிய அளவான றவட்டமின் D-ஐப் 

பேை தினமும் 2 மணி மநரத்திற்கு மமலரக முகம், றககள், முன்றககள் மீது சூாிய ஒளி ேடும் 

விதமாக இருக்க பவண்டும். றவட்டமின் D எலும்புகளின் ஆபராக்கியத்திற்கும், பநாய் எதிர்ப்புச் 

சக்திக்கும் அடிப்ேறடயான ஊட்டச்சத்தாகும். பமலும், 90% வறரயிைான றவட்டமின் D சூாிய 

ஒளி மூைபம உடலில் உருவாகிைது. 

மநரய் எதிர்ப்பு  க்தி: றவட்டமின் D பநாய் எதிர்ப்பு அறமப்ேின் பசயல்ோடுகளில் முக்கிய ேங்கு 

வகிக்கிைது. ேை ஆய்வுகள் றவட்டமின் D அளவிற்கும் காசபநாய் போன்ை பதாற்று 

பநாய்களிலிருந்து ோதுகாப்ேிற்கும் இறடபய பதாடர்பு இருப்ேறதக் கண்டைிந்துள்ளன. சூாிய ஒளி 

பவள்றள இரத்த அணுக்களின் பசயல்ோட்றட பமம்ேடுத்துகிைது; காறை சூாிய ஒளி சருமத்தில் 

உள்ள பநாய் எதிர்ப்பு அறமப்றே வலுப்ேடுத்தி, பதாற்று பநாய்களில் இருந்து ோதுகாக்க 

உதவுகிைது. 

உயிரியல் கடிகரரம் (Circadian Rhythm): சூாிய ஒளி நமது உடலின் உயிாியல் கடிகாரத்றத 

ஒழுங்குேடுத்துகிைது. இயற்றக சூாிய ஒளி, ச மரரமடரைின் என்ை நரம்புத் தூதுப் போருளின் 

பவளியீட்றடத் தூண்டுகிைது; இது மனநிறை, அறமதி மற்றும் கவனத்றத பமம்ேடுத்துகிைது. 
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ேகலில் சமலமடரைின் என்ேறத அடக்கியும், இரவில் அது உயர அனுமதித்தும் உயிாியல் 

கடிகாரத்றத ஒழுங்குேடுத்துகிைது. தவைான ஒளி-இருள் சுழற்சிகள் மனநிறைக் பகாளாறுகளுக்கு 

வழிவகுக்கும். 

மைநல மமம்பரடு: சூாிய ஒளி மனநைத்தில் ஆழமான தாக்கத்றத ஏற்ேடுத்துகிைது. 25 சீரற்ை 

கட்டுப்ோட்டு ஆய்வுகளின் போிய மதிப்ோய்வில், னவட்டமின் D உட்சகரள்ளல் மை அழுத்த 

அைிகுைிகனளக் கணி மரகக் குனைப்பதரகக் கண்டைியப்ேட்டுள்ளது. றவட்டமின் D 

உட்பகாள்ளலும் சூாிய ஒளி பவளிப்ோடும் மன அழுத்த அளவுகறளக் குறைப்ேதாக மற்பைாரு 

ஆய்வு பதாிவிக்கிைது. காறை சூாிய ஒளி மனநிறைறய பமம்ேடுத்தி மன அழுத்தத்றதக் குறைக்க 

உதவுகிைது. 

சூரிய நமஸ்கரரத்தின் அைிவியல்: சூாிய நமஸ்காரம் உடல், மன ஆபராக்கியத்றத 

பமம்ேடுத்துகிைது. இது றவட்டமின் D அளறவ உயர்த்தவும், உயிாியல் கடிகாரத்றத 

ஒழுங்குேடுத்தவும் உதவுகிைது. பமலும், இது அைிவாற்ைல் பசயல்ோடுகறளயும் வாழ்க்றகத் 

தரத்றதயும் பமம்ேடுத்துகிைது. 

இவ்வாறு, சூாிய வழிோடு ஆன்மிகத்திற்கும் அைிவியலுக்கும் இறடபய ஒரு ோைமாக 

விளங்குகிைது. நமது முன்பனார்கள் அைிவியல் அைிவு இல்ைாத காைத்திபைபய சூாிய ஒளியின் 

நன்றமகறள உைர்ந்து வழிோட்டு முறைகளாக வடிவறமத்தனர். இன்று அைிவியல் அந்த 

உண்றமகறள உறுதிப்ேடுத்துகிைது. 

 

Fig7: சூரிய ஒளியின் அைிவியல் பயன்கள்: ஒரு மண்டலப் பரர்னவ. 
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இப்ேடம் சூாிய ஒளியின் அைிவியல் ேயன்கறள ஒரு மண்டை வடிவில் விளக்குகிைது. இது சூாிய 

ஒளி றவட்டமின்-D உற்ேத்தி, பநாய் எதிர்ப்பு சக்தி அதிகாிப்பு, உயிாியல் கடிகாரத்றத 

ஒழுங்குேடுத்துதல் மற்றும் மனநை பமம்ோடு ஆகிய நான்கு முக்கிய நன்றமகறளத் தருகிைது 

என்ேறத அழகாகச் சித்தாிக்கிைது. ஆன்மீகத்றதயும் அைிவியறையும் இறைக்கும் சூாியனின் 

முக்கியத்துவத்றத இப்ேடம் உைர்த்துகிைது. 

8. முடிவுனர 

பசௌரம் என்ேது சூாிய ேகவாறன மட்டுமன்ைி, அவனது ஒளிவடிவான பேராற்ைறைபய 

முழுமுதற்கடவுளாக ஏற்று வைங்கும் ஒரு ேழம்பேரும் ஆன்மிக மரோகும். இந்தச் சமய பநைி 

பவறும் சடங்குகறளக் கடந்து, மனிதனின் அகவாழ்றவயும் புைவாழ்றவயும் ஒருங்கிறைக்கும் 

தனித்துவமான ேண்ோட்டுக் களஞ்சியமாக விளங்குகிைது. சூாியனின் ஒளி இருறளப் 

போக்குவதுபோை, பசௌரத் தத்துவம் மனிதனின் அைியாறம என்ை இருறள அகற்ைி ஞானத்தின் 

ஒளிறயத் தருகிைது. அைிவு, பநர்றம, காைக்கட்டுப்ோடு, உடல் நைம், இயற்றகபயாடிறயந்த 

வாழ்வு என ஐந்து முக்கியப் ேண்புகறள வளர்ப்ேதில் இம்மரபு அறசக்க முடியாத ேங்கு 

பகாண்டுள்ளது. 

பவதகாைப் ோரம்ோியம் முதல் இன்றைய நவீன பயாகப் ேயிற்சிகள் வறர, சூாிய வழிோடு 

எக்காைத்திலும் போருந்தக்கூடிய வாழ்வியல் பநைியாகத் திகழ்கிைது. காயத்ாி மந்திரத்தின் மூைம் 

சூாியறன தியானிப்ேதும், அர்க்யம் பசலுத்தி சூாிய ஒளியின் பநர்மறை ஆற்ைறைப் பேறுவதும், 

சூாிய நமஸ்காரத்தின் மூைம் உடல் நைத்றத பமம்ேடுத்துவதும் இந்தச் சமயக் பகாள்றககளின் 

அைிவியல் பூர்வமான சிைப்புகளாகும். காறை, உச்சி, மாறை என மூன்று பவறளகளில் சூாியறன 

வழிேடும் மரபு, மனிதனுக்கு ஒழுக்கத்றதயும் பநரமாண்றேயும் போதிக்கிைது. பமலும், சூாியறன 

முதன்றமக் கடவுளாகக் பகாண்டாடும் மகர சங்கராந்தி, சத்துப் பூறஜ போன்ை திருவிழாக்கள் சமூக 

ஒற்றுறமறய வலுப்ேடுத்தும் றமயங்களாக அறமகின்ைன. 

இத்தறகய ேன்முகப் ேயன்கள் நிறைந்த பசௌரச் பசம்மரபு, பவறும் சமயச் சடங்காக 

நின்றுவிடாமல், உைகியல் வாழ்க்றகயில் நறடமுறைப் ேயன்கறள அளிக்கும் ஒரு பநாிய 

வழியாகும். நவீன வாழ்வியல் சவால்களுக்கு மத்தியில் இந்த இயற்றக பநய மரறேப் ோதுகாப்ேது 

என்ேது மிகவும் அவசியமானதாகும். இது மனிதனுக்கு அகிை உைகும் தனது குடும்ேம் என்ை ேரந்த 

ோர்றவறயயும், இயற்றகயின் ஒவ்பவாரு அங்கமும் வழிேடத்தக்கது என்ை ேண்ோட்டு 

உைர்றவயும் வழங்குகிைது. எனபவ, பசௌரம் எனும் இந்த அாிய ஆன்மிகப் போக்கிஷத்றத 

அடுத்த தறைமுறையினருக்கு எடுத்துச் பசல்வது நம் அறனவாின் முதன்றமக் கடறமயாகும். இந்த 
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மரபு வாழ்நாள் முழுவதுமான நல்வாழ்விற்கு வழிகாட்டும் ஒரு நிரந்தரமான ஒளிவிளக்காக என்றும் 

ஒளிரும். 
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