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Abstract:  

The novel Saayavanam highlights the customs and traditions that are deeply rooted in the 

everyday life of the people, reflecting their culture and social values. Rituals, religious practices, family 

life, marriage systems, indigenous medicine, modes of worship, and rain-invocation rituals are 

intricately interwoven with the people’s lifestyle. These customs not only fulfilled the needs and beliefs 

of the community but also strengthened social unity. Through this, the novel portrays the Tamil heritage 

and the philosophical foundations of their way of life. 
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ஆய்வுச் சுருக்ைம்:  

  சாயாவைம் ோவலில் சுட்டிக்காட்டப்படும் பழக்கவழக்கங்கள், மக்களின் அன்றாட வாழ்வில் 

ஆழமாகப் பதிந்துள்ள கைாச்சார மற்றும் சமூகப் பண்புகனள மவளிப்படுத்துகின்றை. மரபுகள், 

மதச்சடங்குகள், குடும்ப வாழ்க்னக, திருமண முனறகள், மருந்து வழக்கங்கள், தற்சார்ப்பு வாழ்வியல், 

வழிபாட்டு முனறகள் மற்றும் மனழ நவண்டி வழிபடுதல் ஆகியனவ மக்களின் வாழ்வியநைாடு 

இனணந்தனவயாக்க் காணப்படுகின்றை. இப்பழக்கவழக்கங்கள் மக்களின் நதனவகனளயும் 

ேம்பிக்னககனளயும் பூர்த்தி மசய்தநதாடு, சமூக ஒற்றுனமனய வலுப்படுத்துகின்றை. இதன் மூைம் 

சாயாவைம் ோவல், தமிழர் பாரம்பாியத்னதயும், அவர்களின் வாழ்வியல் தத்துவத்னதயும் 

சித்தாிக்கிறது.திறவுச்சசாற்ைள்: ஆதியன் இை மக்கள், கல்வி, மதாழில், சாதி சான்றிதழ், வாழ்வியல் 

சிக்கல். 

திறவுச்சசாற்ைள்: சாயாவைம், பழக்கவழக்கங்கள், மரபுகள், வழிபாடு, விருந்நதாம்பல், சடங்குகள். 

 

முன்னுரை;                                                                                                                         

தமிழ் இலக்கியங்கள் பெரும்ொலும், அவை ததான்றிய காலத்தில் ைாழ்ந்த மக்களின் ைாழ்ைின் 

ெிரதிெலிப்ொகும். அதன்ைழிதய மக்களின் ைாழ்தைாடு இரண்டறக் கலந்த ெல்தைறு ெழக்கைழக்கங்கள் 
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இடம்பெறுகின்றன. இப்ெழக்கைழக்கங்கள் பெரும்ொலும் முன்தனார்களிடமிருந்தத ஒரு 

தவலமுவறயிலிருந்து அடுத்தத் தவலமுவறக்குக் கடத்தப்ெடுகின்றன . அந்தைவகயில், மக்களிவடதய 

கடத்தப்ெடும் ெழக்கைழக்கங்கள் பதாடர்ந்து கவடெிடிக்கும் தொது, அைர்களுக்தகயுாிய தனித்த 

ெண்ொட்டு மரொக உருப்பெறுகின்றன. இலக்கியங்கள் அவை ததான்றிய காலத்தின் சமுதாயப் 

ெண்ொட்டு நிவலகவள பைளிப்ெடுத்துைன. சமுதாயத்தின் இயல்ெிற்தகற்ெ உருப்பெறுைதும் 

காலப்தொக்கிற்கு ஏற்ெ மாறுெடுைதும் இலக்கியத்தின் இயற்வகப் ெண்ொகும். தமிழ் பமாழியின்கண் 

தமிழ்மக்களின் ைாழ்க்வக மரபுகளும் இலக்கிய மரபுகளும் ஆழ தைரூன்றி ைளர்ந்துள்ளதவனப் ெல்தைறு 

காலகட்டங்களில் ததான்றிய இலக்கியங்கள் புலப்ெடுத்துகின்றன. இலக்கியங்களின் ைழிதய 

பைளிப்ெடுத்தப்ெட்டிருக்கும் ைாழ்ைியல் மரபுகவள இனங்கண்டு அறிந்துணர்ைது ெண்ொட்டிவன அறிய 

ைாய்ப்ொக அவமயும். ெண்ொட்டிவன அறிைதற்கு இலக்கியச் சான்றுகதள அடிப்ெவடச் சான்றுகளாக 

அவமயும் நிவலயில் அச்சான்றிவனப் ெிற ைாய்ைியல் சான்றுகதளாடு இவணத்துதநாக்கி 

அச்சமுதாயத்தின் ெண்ொட்டிவனயும் சிறப்ெியல்புகவளயும் அறிந்துணர்ைது சமூகப் ெண்ொட்டு 

ைரலாற்றில் குறிப்ெிடத்தக்க ெணியாகும். அந்நிவலயில் இங்கு, சாயாைனம் நாைலில் இடம்பெறும் 

மக்களின் ைாழ்க்வகயில் ெின்ெற்றப்ெடும் நம்ெிக்வகையப்ெட்ட ெழக்கைழக்கங்கவளக் காண முயல்ைதத 

இக்கட்டுவரயின் தநாக்கமாகும். 

பழக்கம் வழக்கம் 

தனிமனிதனின் ததவையின் அடிப்ெவடயில் ெழக்கம் ததான்றுகின்றன. அவைதய, குறிப்ெிட்ட 

ெகுதியில் ைாழும் ெலருவடய ெழக்கம் ைழக்கங்களாக மாறும்தொது அைர்களுக்தகயுாிய மரொக 

உருப்பெறுகின்றன. இது குறித்துக் க. காந்தி தம் நூலில், “ெழக்கைழக்கங்கவளத் தனிமனிதனும் 

சமுதாயம் என்ற அவமப்பும் இவணந்து உருைாக்குகின்றன. மக்களின் ததவைகளின் 

அடிப்ெவடயிதலதய ெழக்கங்கள் ததான்றுகின்றன. அவை சமுதாயத்தால் ஏற்றுக் பகாள்ளப்ெடுகின்ற 

நிவலயில் ைழக்கங்களாக உருப்பெறுகின்றன.’’ (தமிழர் ெழக்கைழக்கங்களும் நம்ெிக்வககளும்.ெக்.14) 

எனும் கருத்துப் ெழக்கைழக்கம் குறித்த புாிதவல ஏற்ெடுத்துகிறது. ஆகதை, மக்கள் ஒரு பசயவல 

ததவையினால் பதாடர்ந்து ெின்ெற்றும் பொழுது அச்பசயதல, ெின் ைழக்கமாக மாறி அம்மக்களுக்குாிய 

தனித்த ெண்ொட்டு மரொக இடம்பெறுகிறது எனலாம். அந்தைவகயில் சாயாைனத்தில் ைாழும் மக்களும் 

ைாழ்க்வகயில் சில ெழக்கைழக்கங்கவளக் கவடெிடிப்ெவத நாைலின் ைழி ெின்ைருமாறு அறியலாம். 

பொதுைாகச் சில ெழக்கைழக்கங்கள் ஒரு தவலயினாிடமிருந்து அடுத்தத் தவலமுவறயும் ெின்ெற்றும் 

தொது அதற்கான காரணக் காாியங்கவள அறியாமல் அப்ெடிதய ஏற்றுக்பகாள்கின்றனர். இவ்ைாறு 

ஏற்றுக் பகாள்ளும் ெழக்கைழக்கங்களால் மரபு தன்வமவய இழக்க தநாிடும். இந்த ைவகயில், இன்றும் 

மக்களிடம் ெல்தைறு ெழக்கங்கள் ைழக்கத்தில் ெின்ெற்றுகின்றனர் என்ெதும் இயல்தெ. அதததொல், 

சாயாைனம் நாைலில் இடம்பெறும் சிைனாண்டித் ததைர் பதற்கு திவசப்ொர்த்து புளி உலுக்கும் 

முவறயில், 

‘‘புளி உலுக்குைதில் அைருக்கு ைாிவச உண்டு. பதற்கிலிருந்து பதாடங்கி, பதன்கிழக்காய்ப் 

தொய், ைடக்தக தொைார். ஏபனன்று காரணம் பசால்லத் பதாியாது அைருக்கு. அைர் தகப்ெனாரும், 

தாத்தாவும், அைருக்கு முந்தியைர்களும் தொன முவறயாகும். அந்தச் சுைடு ெிசகாமல் சிைனாண்டித் 

ததைரும் தொய்க்பகாண்டிருந்தார்.’’ (சாயாைனம் – 16) எனும் கருத்திலிருந்து தவலமுவற 

தவலமுவறயாகத் பதாடர்ந்து பதற்கு திவசயில் பதாடங்கி ைடக்குத் திவசயில் பசல்ைது ைழிைழியாகப் 

ெின்ெற்றிைரும் ைழக்கதம என்றறிய முடிகிறது.  
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ெழக்கைழக்கங்கள் சில சமூகக் கட்டவமப்புகவள ஏற்ெடுத்துகிறது. அதுதை, காலப்தொக்கில் 

அம்மக்களுக்குாிய கட்டுப்ொடுகவளயும் ைிதிக்கின்றன. அந்த ைவகயில், சாயாைனத்தில் ைாழும் மக்கள் 

ஒவ்பைாரு குடும்ெத்திற்குாியப் புளியமரங்கள் ெிாித்தலிக்கப்ெட்டு, அம்மரத்திலிருந்து மட்டுதம புளி 

உலுக்கி எடுத்துக் பகாண்டு பசல்லும் ெழக்கத்திவனக் கவடெிடிக்கின்றனர். 

‘‘ஒவ்பைாரு மரத்திலிருந்தும் ஒவ்பைாரு குடும்ெத்திற்குப் புளி. பதற்தக இருக்கிற தித்திப்புப் புளிய 

மரத்திலிருந்து புளி சாம்ெமூர்த்து ஐயர் வீட்டிற்கு. குட்வட மரத்திலிருந்து பொிய ெண்வணக்கு. 

பதன்கிழக்கு காத்தைராயன் மரத்துப் புளி ெதஞ்சலி சாஸ்திாி வீட்டிற்கு,  பநட்வட மரத்துப் புளி ொர்த்த 

சாரதி ஐயங்கார் வீட்டிற்கு, ஒவ்பைாரு மரத்வதயும் தனித்தனியாக உலுக்குைார். ஒரு மரத்துச் 

தசாட்டாதனாடு இன்பனாரு மரத்துச் தசாட்டான் கலக்காது.’ (சாயாைனம் – 16) தமற்கண்டைாறு, 

சாயாைனத்தில் ைாழும் மக்கள், தம் ைாழ்க்வகயில் ைழிைழியாகப் ெின்ெற்றும் குறிப்ெிட்ட ைழக்கத்வத 

(புளிவய ெிாித்துக்பகாடுக்கும் ைழக்கம் ) நாைலின் ைழி அறிய முடிகின்றது. இவ்ைாறு மக்கள் 

முன்தனார்கள் கற்றுக்பகாடுத்த ெழக்கங்கவள அடுத்தடுத்துப் ெின்ெற்றப்ெடும் தொது, ைழக்கமாக 

நிவலத்துைிடுகின்றன. மக்களிவடதய இன்றும், ெல்தைறு ெழக்கைழக்கங்கள் ைழக்கத்தில் 

நிவலத்திருக்கின்றன. 

நாவலில் பளியர் இனக்குழுக்களின் பழக்கவழக்கம் 

சாயாைனத்தில் ைாழ்ந்த ெளியாின மக்கள் இனக்குழுக்களாக ைாழ்ந்து ைந்துள்ளனர். அதததொல் 

ஒவ்பைாரு குழுக்களுக்பகன்று தனிப்பெயாிட்டு அவழத்துள்ளனர். தமலும், ‘‘இனக்குழு ைாழ்வுமுவற 

அழிந்து நிலவுவடவமயாக மாறுகின்ற சூழலில் ெவழய சமுதாயத்தின் எச்சங்களும் எழுைது இயல்தெ, 

இனக்குழு அழிவு முழுவமயாக இராமல் அவரகுவறயாக இருந்தால் இனக்குழு மக்களின் சிந்தவனகள் 

நம்ெிக்வககள், ெண்ொட்டு எச்சங்கள் அதற்கடுத்து உருைாகும் சமுதாயத்தில் எஞ்சி நிற்கும்.’’ எனும் 

ததைிெிரசாத் சட்தடாைின் கருத்திவனப் ொ.ெிரபு தம் கட்டுவரயில் குறிப்ெிட்டுள்ளார்.(ெழந்தமிழக 

இனக்குழு ைாழ்ைியல்.ெக்.3) தமற்கூறிய கருத்தின் ைழி ஒரு சமுதாயம் ெல்தைறு மாறுதலுக்குப்  ெிறகும், 

ைாழ்ைில் சில ெழக்கைழக்கங்கள் அழியாமல் ெின்ெற்றப்ெடுகிறது. இந்த ைவகயில் நாைலில் 

இடம்பெறும் சிதம்ெரத்தின் அம்மா எந்தக்குழுைிவன சார்ந்தைர் எனத் ததைர் தகட்டதிலிருந்து, 

சாயாைனத்தில் ைாழும் மக்கள் கூட்டமாக அதாைது குழுைாக ைாழ்ைவத நூலின் ைழி அறிய முடிகிறது. 

‘தைங்கப் புலி கூட்டமில்தல, உங்கம்மா?’’ 

‘பமாட்டாணிக் கூட்டம்ன்னு அம்மா பசால்லுைாங்க.’’ 

‘ஆமாம்... ஆமாம்... இப்ெதான் நிவனவு ைருது.’ (சாயாைனம் – 36) என்று கூறுைதிலிருந்து 

இனக்குழுக்களாக ைாழும் மரவெ ெின்ெற்றியுள்ளவத நாைல் பதளிவுெடுத்துகிறது. 

அடுத்ததாக நாைலில் ஒரு குறிப்ெிட்ட இனக்குழு மக்களிவடதய சாமியாராகப் தொகும் ைழக்கம் 

இருப்ெவதயும் நாைல் எடுத்துக்ககாட்டியுள்ளது. அக்கருத்து, 

‘அந்தப் ெயமைன் ைம்சத்திதலதய அப்ெடிபயாரு புத்தி; சாமியாராப் தொறது ைழக்கம். அைன் 

அப்ென் சாமியாராப் தொனான்; தாத்தா தொனான். அப்புறம் இந்தப் ெயலும் தொயிட்டான்.’’ (தமலது – 

38) மூலம் பமாட்டாணிக் கூட்டத்தில் ைாழும் மக்கள், திருமணமான பகாஞ்ச காலத்திதல சாமியாராகப் 

தொகும் ைழக்கம் ெின்ெற்றியுள்ளவத பைளிப்ெடுத்துகின்றன. தமலும் இவ்ைழக்கம் தவலமுவற 

தவலமுவறயாகத் பதாடந்துள்ளவதயும் அறியமுடிகிறது. எனதை ஒவ்பைாரு இனக்குழுக்களுக்பகனச் 

சில ைழக்கங்கவளத் பதாடர்ந்து ெின்ெற்றி ைரும்தொது அதுதை, நாளவடைில் அைர்களுக்குாிய தனித்த 

மரொக எடுத்துக் பகாள்ளலாம். 
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விருந்த ாம்பல்  

மனிதனின் அடிப்ெவடத் ததவைகளுள் முதன்வமயானது உணைாகும். ெழந்தமிழர் ொரம்ொிய 

ெண்புகளில் ஒன்தற ைிருந்ததாம்ெல். தம் வீட்டிற்கு ைந்த ைிருந்தினவர அவழத்து மனம் மகிழ்ந்து 

உணைளிப்ெது தமிழர்களின் ெண்ொகும். அப்ெண்ெின் சிறப்ெிவன இலக்கியங்களின் மூலம் அறியலாம். 

புறநானூறு ொடல், 

‘‘நடுகற் ரகத ாழுது பைவு த ாடியாது 

விருந்த  ிர் தபறுக ில் யாதன ’’ - (புறம்.பா.306) 

அடிகள் மூலம் பெண் நடுகல்வலத் பதாழுது, இவடைிடாமல் ைிருந்தினவர நான் எதிர்பகாள்ளப் 

பெறுதைனாக என்ெதிலிருந்து சங்க கால மகளின் ைிருந்ததாம்ெல் ெண்பு பைளிப்ெடுகிறது. அவ்ைாதற, 

சாயாைனத்தில் இடம்பெறும் சிைனாண்டித் ததைர் மருமகள் குஞ்சம்மாள் வீட்டிற்கு ைந்த 

சிதம்ெரத்வதயும் உணைருந்த அவழத்து உணவு ைழங்கியவமயும் காலம்காலமாகத் தமிழாின் 

ைிருந்ததாம்ெல் ெண்ெிவன ைாழ்ைின் முக்கியமான ஒன்றாகக் கருதலாம். 

‘உள்தள ைாவழச் சருகில் ெிழிந்து வைத்த ெவழயதும் ஒரு கிண்ணத்தில் கட்டி எருவமத் தயிரும் இருந்தன. 

இவலயின் ஒரு ெக்கத்தில் சுண்டக் குழம்பு; இன்பனாரு ெக்கத்தில் சுட்ட கருைாட்டுத்துண்டு’ (சாயாைனம் 

– 82) இவ்ைாிகள் மூலம் சாயாைன மக்களின் ைாழ்ைில் ைிருந்திடும் ைழக்கத்திவன அறிந்து அதவனப் 

ெின்ெற்றுைவதயும் அறியலாம். ைிருந்தினவர வீட்டிற்கு அவழத்து உணைிடல் என்ெது 

ைிருந்ததாம்ெலுக்குாிய முக்கிய ைழக்கமாகும். இதுதொன்ற ைழக்கம், இப்தொதும் பதாடர்ந்து மக்களால் 

கவடெிடிக்கப்ெடுகின்றன. இவை மனிதர்களின் அறத்திவன பைளிப்ெடுத்துைன எனலாம். அந்த 

ைவகயில், அற இலக்கியமான திருக்குறளில் திருைள்ளுைர் ‘ைிழுந்ததாம்ெல்’ எனும் ஒர் அதிகாரத்வததய 

பகாடுத்துள்ளார். மனித ைாழ்ைில் ைிருந்ததாம்ெல் ெண்பு சிறந்த ைழக்கமாகி ைிட்டன எனலாம். 

 ருத்துவம் 

இயற்வகதயாடு இவயந்த ைாழ்ந்த மக்கள் தங்களுக்கு ஏற்ெட்ட காயம், தநாய்களுக்கு 

இயற்வகயிடம் இருந்தத குணப்ெடுத்தும் மருந்வத பெற்றனர். இவை நாட்டுப்புற மருத்துைத்ததாடு 

பநருங்கிய பதாடர்புவடயதாகும். ‘‘இயற்வகயிலிருந்து கிவடக்கும் பொருட்கவளக் பகாண்டு தயாாிக்கும் 

மருந்துகவள உெதயாகப்ெடுத்தும் முவறயினால் இம்மருத்துை முவற இயற்வக என்று பெயர் பெற்றது’’ 

(நாட்டுப்புற மருத்துைம் – ஓர் ஆய்வு.ெ.18) என இயற்வக மருத்துைத்திற்குக் க,காந்தி தம் நூலில் ைிளக்கம் 

அளிக்கிறார். இக்கருத்து இயற்வக மருத்துைத்திவனக் குறித்த புாிதவல நமக்களிக்கின்றது. இவ்ைாறு, 

நாைலிலும் சாயாைனத்தில் ைாழும் மக்களும் இயற்வக மருத்துைம் குறித்து அறிந்துள்ளவத, ‘‘ஒருைாட்டி 

எங்க அப்ொவுக்கு ஒரு காயம்; பொிய அறுைா ெட்டுடுச்சு. எங்க அம்மா, நாயுருைியும் பூண்டும் ைச்சு, ஒட்ட 

ஒட்ட அவரச்சுப் தொட்டாங்க. பரண்தட நாளுதல காயம் ஆறிப் தொயிடுச்சு.’’ (சாயாைனம்.ெ.59) 

கருத்தின் ைழிதய அறியலாம். இக்கருத்திலிருந்து இயற்வக மருத்துைமானது, நாட்டுப்புற மக்களிடம் 

தற்தொதும் ைழக்கத்தில் இருப்ெவதக் காணமுடிகின்றன. இம்மருத்துைம் ைாய்ைழியாகத் தவலமுவற 

தவலமுவறயாகத் கற்ெிக்கப்ெடுகிறது. இக்கருத்திவன தமற்கூறிய நாைலின் ைாிகளின் மூலதம அறிய 

முடிகிறது. அதாைது தன்னுவடய தாய் தந்வதயின் மூலதம எந்ந ெச்சிவலயினால் பைட்டுக் காயத்வதக் 

குணப்ெடுத்த ெயன்ெடுத்தலாம் என்றறிகின்றனர். ஆயினும் இக்கால ஓட்டத்தில் அதவன 

நாடிச்பசல்தைார் மிகச் பசார்ப்ெதம எனலாம். 

 ற்சார்பு வாழ்க்ரக 

சாயாைனத்தில் ைாழும் மக்களின் ைாழ்க்வக இயல்ொன மற்றும் ஆடம்ெரமற்ற ைாழ்க்வகதய 

ைாழ்ந்து ைந்துள்ளனர். அதவன நாைலில் ஆசிாியர் ெதிவு பசய்துள்ளவம அவ்ைாழ்க்வகவயப் ெலரும் 

ைாழ தைண்டும் என்று ஏங்கும் ைவகயில் நாைலில் சில காட்சிகவள அவமத்துள்ளார். 
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‘‘புளிக்கு, கவடக்குப் தொக தைண்டியதில்வல; ஐயர் ததாட்டத்தில் உலுக்கித் ததைர் 

பகாண்டுைந்து தருைார். வீட்டுக் பகால்வலயில் மிளகாய்ப் ெயிராகும். பசட்டியார் காணம் தொட்டு 

நல்பலண்பணய் தருைார்; அதற்குக் கணக்கில்வல. பசக்கடிக்குப் தொனால், தைண்டுபமன்ற ைவரயில் 

பகாண்டு ைரலாம்; தகள்ைி முவற கிவடயாது. பசாந்தக் காணம் மாதிாி. 

துணிகளுக்குத்தான் மாயைரம் தொக தைண்டும் – ெத்து வமல் நவடப்ெயணம்; ைண்டியில் 

தொனால் பசட்டியார் வீட்டு ைாசலில் இறங்கலாம். பசட்டியார் வீட்டுத் தறி பசாந்தத் தறி தொல – 

ததவையான தொது தைட்டி, புடவை, துண்டு எடுத்துக் பகாண்டு, அறுைவடக்குப் ெிறகு, நான்வகந்து 

தெராகச் தசர்ந்து ைண்டியில் பநல் அனுப்புைார்கள். இதற்பகல்லாம் துல்லியமான கணக்குக் கிவடயாது; 

நிவனவும் ைார்த்வதயுந்தான் கணக்கு.’’ (சாயாைனம்.ெ.85) இவ்ைாழ்க்வகயில் சாியான மற்றும் 

துல்லியமான கணக்பகன்று கிவடயாது. அவதப் தொல் பசால்லும் ைார்த்வததய உண்வம என 

நம்ெினார்கள். அதனாதலதய, 

அைர்கள் ைார்த்வதகவள நம்ெினார்கள். அைர்கள் ைாழ்க்வக ைாய்ச்பசாற்களின் மீது 

ஆதாரப்ெட்டிருந்தது. இதிலிருந்து அைர்களின் ைாழ்க்வகயில் ைழக்கமும் ைார்த்வதயும் முக்கியமான 

ஒன்றாகப் ொர்க்கப்ெடுகிறது எனலாம். சாயாைனத்தில் ெணத்வதக் காண்ெதற்கு முன்பு இருந்தவத ைிட 

ைாழ்வை ைிடப் ெணப்புழக்கம் ஏற்ெட்டெின்பு ெல இன்னல்களுக்கு ஆட்ெடுகிறது சாயாைன மக்களின் 

ைாழ்க்வக. 

வழிபாடு 

மனித சமுதாயத்தில் ைழிொடு என்ெது மிகவும் இன்றியவமயா ஒன்றாகக் கருதப்ெடுகிறது. மக்கள் 

பொதுைாக ஒரு பசயவலச் பசய்ைதற்கு முன் முதலில் தங்களுக்குாிய பதய்ைத்தின் ஆசீர்ைாதம் மற்றும் 

உதைிவய நாடி, அந்தச் பசயலில் பைற்றி பெற தைண்டும் என்ற நம்ெிக்வக ைழிொட்டுடன் பநருங்கிய 

பதாடர்புவடயது எனலாம். அந்த ைவகயில் சங்க இலக்கியத்தில் இடம்பெறும் ெதிற்றுப்ெத்தில் ‘‘இந்தக் 

பகாற்றவைவயச் தசா மன்னன் முதலில் ைழிெட்தட ெின்னர்ப் தொர் முதலியற்றில் ஈடுெட்டான் என்னும் 

குறிப்பும், 

உருதகழு  ைபின் அயிரை பைவியும் 

கடல் இகுப்ப தவல் இட்டும் 

உடலுநர்  ிடல் சாய்த்தும் (ப ிற்.80:19-21) 

எனைரும் அடிகளால் அறியலாகும்.’’ (சங்கத் தமிழாின் ைழிொடும் சடங்குகளும்.ெக்.99.) 

அந்த ைவகயில் சாயாைனம் நாைலில் இடம்பெறும் மக்கள் ைாழ்க்வகயில் ெல்தைறு இடங்களில் 

தங்களுக்குாிய பதய்ைங்கவள ைழிெடுகின்றனர். முதலாைதாக, சிதம்ெரம் தான் ைாங்கிய காட்வட 

அழிப்ெதற்கு முன், ததைர் முழுமனத்துடன் இஷ்டபதய்ைமான மந்வதயாவை இருகரம் கூப்ெி 

ைழிப்ெட்டத்திலிருத்து ைழிொட்டின் நிவலவய அறியலாம். 

‘‘அலக்வக, எட்டிய, ைசதியான ஒரு முள்ளில் மாட்டிைிட்டுக் வக கூப்ெி, மனபமான்றிய நிவலயில் 

மந்வதயத் ததைவரத் பதாழுதார். அஃது ஒரு மரபு; ஒரு ெழக்கம். தைவலவயத் பதாடங்குைதற்கு முன்தன 

மனத்திற்குள்தளதய ைழிொடு. இஷ்டபதய்ைம் உத்தரவு பகாடுத்துைிட்டது மாதிாி, உடவலச் 

சிலிர்த்துக்பகாண்டு முன்தனாக்கிச் பசன்றார்.’’ (சாயாைனம்.ெ.93) என்றதன் ைழி சாயாைனத்தில் ைாழும் 

மக்கள் ஒரு பசயவல பதாடங்குைதற்கு முன் தங்களின் குலபதய்ைத்வத ைழிெடும் ைழக்கத்வதக் 

பகாண்டிருப்ெவத அறிய முடிகிறது. இதததொல் ஒரு பசயவல பதாடங்குைதற்கு முன் தங்களுக்குாிய 

பதய்ைத்வத ைழிெடும் முவற சமகால மக்களிவடதயவும் காணமுடிகிறது. ஆகதை ைழிொட்டு முவறவய, 
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முதலில் ஒரு தவலமுவறயினர் நிகழ்த்த அடுத்தத் தவலமுவறயினரும் அதவனப் ெின்ெற்றும் தொது 

அைர்களுக்தகயுாிய தனித்த மரபு சார்ந்த ைாழ்ைியல் ைழக்கமாகக் பகாள்ளலாம். 

சிறுத ய்வ வழிபாடு 

கிராம்ப்புற மக்கள் சிறுபதய்ை ைழிொட்டில் ஒன்றான குலபதய்ை ைழிொட்டில் மிகுதியாக 

ஈடுெடுகின்றனர். சிறுபதய்ைங்கள் ெற்றிச் சு. சக்திதைல் கூறும் கருத்து, ‘‘சிறு பதய்ைங்களில் மாாியம்மன், 

அய்யனார் தொன்றவை பெரும் ொரம்ொிய மரவெ(great tradition) தநாக்கி பசன்று 

பகாண்டிருக்கின்றன.’’ (நாட்டுப்புற இயல் ஆய்வு.ெ.226) ைழிொடு என்ெது மக்களின் ைாழ்ைில் ஒர் 

அங்கமாக இருப்ெவத அறிந்து பகாள்ள முடிகின்றனது. அதனாதலதய எந்தபைாரு பசயவல 

பதாடங்குைதற்கு முன்பும் ைழிொபடன்ெது அைர்களது ைாழ்தைாடு ைாழ்ைாகப் ெின்னிப் ெிவணந்து 

ைிட்டன எனலாம். இக்கருத்திலிருந்து ைழிொட்டின் நீட்சியின் மூலம் மக்களின் ொரம்ொிய ெண்ொட்வட 

அறிந்து பகாள்ள முடியும் எனலாம். 

இவ்ைாறு, சாயாைனத்தில் ைாழும் மக்களும் சிறுபதய்ை ைழிொட்வட தமற்பகாண்டுள்ளனர். 

காட்வட அழிப்ெதற்கு முன்பு தாங்கள் ைழிெடும் பதய்ைங்களின் பெயர்கவளச் பசால்லி, ெற்ற வைக்கும் 

தீயால் தகடுகள் ைிவளயாைண்ணம் காக்குமாறு தைண்டிக் பகாள்கிறார் ததைர். ‘‘ெய ெக்திதயாடு தீவய 

தநாக்கிய ததைர் தமல்துண்வட எடுத்து இடுப்ெில் கட்டிக்பகாண்டார். 

‘‘தாதய, மாாி! ஏவழக்காத்தா! மந்வதயா! பொிய கருப்பு! – நீங்க எல்லாம் ெக்கத்துவணயா இருந்து, ஒரு 

ெங்கமும் ைராம காப்ொத்தனும்’’ என்று ெரைசத்ததாடு தீவயத் பதாழுதார். 

அைர் கண்கள் மின்னின; முகத்தில் ஒரு ெிரகாசம். ‘ஹ!’ என்ற கூச்சல். உடம்பு சிலிர்த்து. எதிர்ொர்த்த 

உத்தரவு கிவடத்துைிட்டது. 

‘‘நம்ெச் சாமி சாியின்னுடுச்சுங்க, தம்ெி’’ என்று ததைர் தீச்சட்டிவய எடுத்துக்பகாண்டு உள்தள 

தொனார்.’’ (சாயாைனம்.ெ.118) என்ற கருத்தின் மூலம் ைழிொபடன்ெது இயற்வகயின் மீதான ெயம் 

கலந்த நம்ெிக்வகயின் பைளிொடு எனலாம். அதததொல் தமற்கூறியவை மக்கள் ைழிைழியாகப் 

ெின்ெற்றிக்பகாண்டு ைரும் ைழக்கத்தின் ஒரு கூறாகும். 

தமற்கூறியைாறு, சாயாைனத்தில் ைாழும் ெளியாின மக்கள் சிறுபதய்ைங்களான மாாி, 

ஏவழகாத்தா, மந்வதயா மற்றும் பொிய கருப்பு ஆகியைற்வற ைழிெடுைவத நாைலின் ைழிதய 

காணமுடிகின்றன. இதன்மூலம் சாயாைனத்தில் ைாழும் மக்கள் ைழிொட்டில் தனித்த 

ெழக்கைழக்கத்வதயும் ெண்ொட்வடயும் பகாண்டுள்ளவத பதாிந்து பகாள்ள முடிகின்றது. 

 ரழ தவண்டி வழிபாடு 

மவழ தைண்டி ைழிொடு என்ெது நாட்டில் மவழ இல்லாமல் பொய்த்து தொகும் தொது ைிைசாயம் 

மற்றும் மற்ற ததவைகளுக்காக மவழப்பொய்ய தைண்டுபமன்று மக்களால் தைண்டிக்பகாள்ளும் ஒரு 

முக்கிய ைழிொட்டு முவறயாகும். இம்மவழ ைழிொடானது, மக்களால் ெல்தைறு முவறகவளக் பகாண்டு 

ைழிெடுகின்றனர். மவழ தைண்டி பதய்ைத்திற்குப் பூவசபசய்து ைழிெடும் ைழக்கம் தற்தொதும் 

கிராமப்புறங்களில் காணமுடிகிறது. தமிழகபமங்கும் மாாியம்மன் ைழிொடு காணப்ெடுகிறது. மக்கள் 

மாாியம்மவன மவழயின் கடவுளாக ைழிெடுகின்றனர். 

‘‘ஆருகடன் நின்றாலும்  ாாிகடன் ஆகாது 

 ாாிகடன்  ீர்த் வருக்கு  னக்கவரை  ீரு ம் ா’’ (நாட்டுப்புற இயல் ஆய்வு.ெ.203) எனச் 

சு.சக்திதைல் மவழ குறித்து நாட்டுப்புற மக்களிடதய இருக்கும் நம்ெிக்வகவயத் தம் நூலில் 

குறிப்ெிடுகிறார். இக்கருத்தின் ைழி ‘மவழ தைண்டி ைழிெடுதல்’ மக்களிவடதய இருந்துள்ளவத 

அறியலாம். தமலும் நாைலில், ‘‘அஞ்சு ைருஷத்துக்கு முன்பன, ஒரு ைாட்டி மவழ இல்தல; மவழ 
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இல்தலயின்னா சுத்தமா மவழயில்தல; ஏழு மாசமா. சித்திவர மாசம் தொல பையில் பகாளுத்திச்சு. 

ெயிபரல்லாம் கருகிப் தொயிடுச்சு. ஆடு மாடுகளுக்குக்கூடத் தண்ணியில்தல. குளம் குட்வடபயல்லாம் 

சுத்தமா ைத்திப் தொயிடுச்சு. தைண்டாத பதய்ைமில்தல; தொடாத பூவசயில்தல ஆனா, மவழ மட்டும் 

ைர்தல. அந்த ைருஷம் பொட்டு மவழயில்லாம தொயிடுச்சு...’’(சாயாைனம்.ெ.136) என்னும் கருத்தின் 

மூலம் மவழ தைண்டி பதய்ைத்வத ைழிெடும் ைழக்கம் மக்களிடம் இருப்ெவதச் சாயாைனம் 

குறிப்ெிடுகிறது. இதன்ைழிதய மவழ தைண்டி ைழிெடுதல் என்ெது பதாடர்ந்து ெின்ெற்றப்ெடுைவத 

இலக்கியங்களினால் அறியமுடிகிறது. இவ்ைழிொடு ைிைசாயக் கிராமப்புற மக்களிவடதய இன்றும் 

ைழக்கத்தில் இருக்கும் ஒரு முவறயாகும். எனதை மவழயின் ததவைவய எண்ணி ைாழும் மக்களின் 

ைாழ்க்வகதயாடு இவயந்த ஒரு ைழக்கம் சார்ந்த ைழிொதட எனலாம். 

இறப்புச் சடங்கு சார்ந்  வழக்கம் 

மனித ைாழ்க்வகயில் ெிறப்பும் இறப்பும் இயற்வகயால் நிகழ்ைனைாகும். அந்த ைவகயில், 

இறப்ெின் தொது ெல்தைறு சடங்குகள் ஒவ்பைாரு சமுதாயத்திற்கு ஏற்றைாறு நிகழ்த்தப்ெடுகின்றன. 

சடங்குகள் குறித்து, ‘‘பதாடக்கக் காலத்தில் கூட்டங் கூட்டமாக ைாழ்ந்து ைந்த மனிதன் தன்தனாடு 

ைாழ்ந்து ைந்த மற்பறாரு மனிதன் திடீபரன்று இறந்தவதக் கண்டு ெயந்தான். ஆகதை அவ்ைாறு ஏற்ெடும் 

ெயத்வதப் தொக்கிக்பகாள்ளப் ெலைவகச் சடங்குகவளச் பசய்யத் பதாடங்கினான்.’’(தமிழ் மரெில் 

மரணச் சடங்குகள்.ெக்.15.) கூறும் கருத்தின் மூலம் இறப்புச் சார்ந்த சடங்குகள் காலம்காலமாகப் 

ெின்ெற்றும் தொது நம்ெிக்வக சார்ந்த ைழக்கமாக மாறுகின்றது எனலாம். தமலும் தமிழர்களின் இறப்புச் 

சடங்கில் ‘ஒப்ொாி ொடல்கள்’ ொடும் ைழக்கமும் உண்டு. கிராமப்புறத்தில், நல்ல காாியங்களுக்குக் கலந்து 

பகாள்ளா ைிட்டாலும் தைறில்வல, ஆனால் துக்கத்துக்குக் கலந்துக்பகாள்ள தைண்டும் என்ொர்கள். 

அவ்ைாறு சாயாைனம் நாைலில் இறப்புச் சார்ந்த சடங்குகளில் ஒன்றான தகாடி எடுத்து ைரும் சடங்கு 

குறிப்ெிடப்ெட்டுள்ளது. இது குறித்துச் சி.சுந்ததரசன் தம் கட்டுவரயில், ‘‘கணைன் இறந்தாலும் மவனைி 

இறந்தாலும் பெண்ணின் தாய் வீட்டிலிருந்து இறுதிச் சடங்கு பசய்யும் ைழக்கம் உள்ளது. இவத, பொறந்த 

இடத்துக் தகாடி என்று கூறுைார்கள். அதில் பநல், அாிசி, மஞ்சள், குங்குமம், ைவளயல், தவலக்குப்பூ, 

எண்பணய், சீயக்காய், ெச்வச மட்வட (கீத்து) தொன்றைற்வற எடுத்து ைருைார்கள். தகாடிக்குப் 

பெறும்ொலும் மல்லுத்துணிவயத் தான் எடுத்து ைருகின்றனர்.’’(இறப்புச் சடங்குகள்.) என 

ைிளக்கியுள்ளார். 

‘‘ஏழு மாதக் கர்ப்ெிணியான அன்னகாமு ஜீரத்தால் காலமானாள். ஐந்து நாள் ஜீரம், அைள் மூச்வச 

அடக்கிைிட்டது. இங்தகதய ஊர் முழுைதும் ைந்து குழுமியிருக்கிறது! 

நடுப்ெகலுக்குச் சற்றுப் ெின்னர் அன்னகாமுைின் பொியண்ணன், பசட்டியார் வீட்டிலிருந்து 

தகாடி எடுத்து ைந்தான். முரட்டுச் சிைப்புச் தசவல. அைன் வகயில் பகாடுக்கும் தொது பசட்டியார் 

குலுங்கக் குலுங்க அழுதாராம். கல்யாணத்திற்கு, ைிவலயுயர்ந்த தாழாம்பூக் கவரயிட்ட மஞ்சள் 

புடவைவயத் ததர்ந்பதடுத்துக் பகாடுத்தைர் அைர்தான். ைருஷம் ஒன்றவர ஆகைில்வல; கவடசிச் தசவல 

தருகிறார்.’’ (சாயாைனம்.ெ.109) இவ்ைடிகளால் இறந்தைர்களுக்குக் கவடசியாகப் புது தைட்டி, தசவல 

பகாடுப்ெவதக் தகாடி என்று பசால்ைது அறிய முடிகிறது. இவ்ைழக்கம் மக்களிவடதய இன்றும் 

புழக்கத்தில் இருக்கின்றது. தமலும் இறப்புக் குறித்த புாிதவல இரண்தட ைாிகளில் நாைலில் 

குறிப்ெிட்டுள்ளவம சிறப்தெ, 

‘‘என்ன ைிசித்திரம்! ஒன்றின் அழிவு தீயினிடமும், இன்பனான்றின் அழிவு மனிதர்களிடமும் 

ஒப்ெவடக்கப்ெட்டு இருக்கிறது! (சாயாைனம்.ெ.117). பதாடர்ந்து காலம்காலமாக மக்களிடம் ெின்ெற்றி 
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ைரும் ெல ைழக்கங்களால் உறவுகளிவடதய பநருக்கத்வத ஏற்ெடுத்துகின்றன. ைாழ்க்வகக்கு உகந்த 

ைழக்கங்கவளச் தசகாிப்ெதும் காப்ெதும் சமூகத்தில் ைாழும் அவனைாின் சமூகக் கடவமயாகும். 

பண்ட ாற்று முரற 

ெண்டமாற்று முவற என்ெது, ஒரு பொருவளக் பகாடுத்துத் தங்களுக்கு தைண்டிய மற்பறாரு 

பொருவள ொிமாறிக் பகாள்ளும் ெழங்கால முவறயாகும். இம்முவற குறிஞ்சி, முல்வல, மருதம், பநய்தல் 

நிலத்தில் ைாழும் மக்களிவடதய ெழக்கத்தில் இருந்துள்ளது. அந்தைவகயில், சங்க இலக்கியத்தில் 

பநய்தல் நிலத்தில் ைாழும் உப்பு ைணிகர் மாட்டு ைண்டிகளிதல பநல்வலக் பகாண்டு ைந்து பகாடுத்து 

உப்வெ மாற்றிக் பகாண்டு தொனார்கள் என்று நற்றிவணப் ொடல் கூறுகிறது. 

‘‘ ந்நாட்டு விரளந்  தவண்தெல்  ந்து 

பிறநாட்டு உப்பின் தகாள்ரள சாற்றி’’ (நற்.183.1-2) 

இவ்ைடிகள் மூலம் மருதநிலத்தில் ைாழும் ைணிகர்கள் தமது நாட்டில் ைிவளந்த பைண்பணல்வல 

ைண்டிகளில் ஏற்றிச் பசன்று ைிற்று அதற்கு மாற்றாக பநய்தல் நிலப்ெகுதியில் ைிவளந்த உப்ெிவனப் 

பெற்றுத் தமது நாட்டுப்ெகுதியில் ைிவலகூறி ைிற்ெர் என்றறியலாம். மக்கள் ஒரு பொருள் பகாடுத்து 

தைண்டிய மற்பறாரு பொருவளப் பெற்றுக் பகாள்ளும் ெண்டமாற்றுமுவற ெண்வடய காலத்தில் 

இருந்தத ைழக்கத்தில் இருந்துள்ளவத அறியலாம். மயிவல சீனி. தைங்கடசாமி தம் நூலில், ‘‘சங்க 

காலத்தில் ைாழ்ந்த தமிழர் அன்றாடத் ததவையான அாிசி, ெருப்பு, உப்பு, ொல், தயிர், மீன், இவறச்சி 

முதலான பொருட்கவளக் காசு பகாடுத்து ைாங்காமல் ெண்டமாற்றுச் பசய்து பகாண்டார்கள். பொிய 

ெட்டினங்களிலும் நகரங்களிலும் காசு பகாடுத்துப் பொருவள ைாங்கும் முவற இருந்ததொதிலும் 

ஊர்களிலும் கிராமங்களிலும் பொதுைாகப் ெண்டமாற்று முவறதய ைழக்கத்தில் இருந்தது.’’ (ெழங்காலத் 

தமிழர் ைணிகம்.ெக்.12). இவ்ைாதற சாயாைனத்தில் ைாழும் மக்களும் தங்கள் ைாழ்ைில் ெண்டமாற்று 

முவறயில் பொருட்கவள ைாங்கியுள்ளவத நாைலின் மூலம் அறிய முடிகின்றனது . அச்பசய்தி, 

‘‘முணுமுணுத்துக் பகாண்டிருந்த ொட்டிவயப் ொர்த்துச் சிதம்ெரம், ‘இப்ெடி ைாங்க, ொட்டீ; 

உங்களுக்கு என்ன தைணும்.?’’ என்று தகட்டான். 

‘‘இஞ்ச ொருங்க, தம்ெி. ெதக்கு பநல்லு இருக்கு. அளந்து கிட்டு ஒரு தசர் நல்பலண்ண; பரண்டுெடி 

பகாத்தமல்லி பகாடுன்னா, ெய, ‘காசு பகாண்டா; இஞ்ச பநல்லு எடுத்துக்க மாட்தடங்’கறான்.’’ 

ெணத்வத ைாங்கிக்பகாண்டு சாமான்கள் பகாடுக்கக் தகாமுட்டிச் பசட்டியும், அப்துல் காதர் 

ராவுத்தரும் முன்ைரைில்வல. ெணம் பகாண்டு தொனைர்கவளபயல்லாம், ‘பநல்லு பகாண்டாங்க; இந்தச் 

சனியன் தைணாம்’’ என்று ைிரட்டியடித்ததார்கள். (சாயாைனம்.ெ.175) என்னும் கருத்தின் ைாயிலாகப் 

ெணம் என்ெது மக்களிடம் புழக்கத்தில் இல்லாத காலகட்டத்தில், பெரும்ொலும் ெண்டமாற்று முவறவயப் 

ெின்ெற்றியவத இதனால் அறிய முடிகின்றது. இக்காலகட்டத்தில் நகர்புறத்தில் இப்ெழக்கம் 

இல்லாைிட்டாலும் நாட்டுப்புறத்தில் அதாைது கிராமங்களில் ைழக்கத்தில் இருப்ெவதப் ொர்க்கலாம். 

இப்ெண்டமாற்றத்தால் மக்களிவடதய நல்லுறவு ஏற்ெடுத்தும் ைழக்கம் எனலாம். 

 

முடிவுரை 

சாயாைனம் நாைல், தமிழ்ச் சமூகத்தில் பதாடர்ந்துைரும் நம்ெிக்வககள், ெழக்கைழக்கங்கள் 

மற்றும் ெண்ொட்டு மரபுகவளப் ெதிந்து வைத்துள்ளது. கிராமப்புற மக்களின் ைாழ்க்வகமுவற, 

இனக்குழுக்களாக ைாழும் ெழக்கம், ைிருந்ததாம்ெல் ெண்பு, இயற்வக மருத்துைம், ைழிொடு, மவழ 

தைண்டல், இறப்புச் சடங்குகள் மற்றும் ெண்டமாற்று முவற தொன்றவை, அந்தச் சமூகத்தின் 
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அவடயாளமாகவும் ைாழ்ைின் ஓர் அங்கமாகவும் இருந்து ைருகின்றன. முன்தனார்கள் கவடெிடித்து ைந்த 

நம்ெிக்வககள், சிலைற்றின் காரணங்கவள அறியாமல் இன்றும் பதாடரும் நிவலயில் இருக்கின்றன. 

ஆனால் அவை மக்களிவடதய ஒற்றுவமயும், மரெிவன ெிவழயாமலும் ொதுகாத்து ைருகிறது. இதன்ைழி, 

ஒவ்பைாரு நம்ெிக்வகயும், ெழக்கைழக்கமும், ைாழ்ைியல் அனுெைங்களின் கூறாகவும், சமூக 

ஒற்றுவமவய ைலுப்ெடுத்தும் ஊக்கமாகவும் இருந்து, அந்தச் சமூகத்தின் ெண்ொட்வடயும் 

ைாழ்ைியவலயும் ைிைாிக்கிறது. 

சாயாைனம் நாைல் ைழிதய, தமிழாின் ைாழ்ைியல் மரபுகவளயும், சமூகப் ெண்ொட்டு 

நிவலகவளயும், ெண்ொட்டு அவடயாளங்கவளயும் அறிந்து பகாள்ள முடிகிறது. 
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