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Abstract:  

Ecology is a rapidly evolving scientific discipline, and our existence is intrinsically linked to 

Earth's diverse ecosystems. However, these vital environmental components—encompassing flora, 

fauna, elements, compounds, and mineral resources—are increasingly threatened by human self-interest, 

leading to widespread destruction. The environment is suffering from various forms of pollution, 

including water, air, marine, and light pollution. These issues contribute to significant environmental 

consequences such as climate change and global warming. Drawing insights from the 'Uyir Moochu' 

(Breath of Life) special page published in the 2024 Saturday edition of the Hindu Tamil Thisai 

newspaper, this paper critically examines the concepts and recommendations presented therein 

concerning environmental degradation and its far-reaching impacts. 

 

Keywords: Ecology, Environmental pollution, Climate change, Global warming, Water pollution, Air 

pollution, Marine pollution, Light pollution, Human impact, Environmental degradation. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்:  

  சூழலியல் என்பது தற்பபாது வளர்ந்து வரும் அைிவியல் துனையாகும். இந்தப் பூமியின் 

சுற்றுச்சூழல் அனமப்பில் தான் நாம் வாழ்கிபைாம். மைிதனைச் சுற்ைியுள்ள தாவரங்கள், பைனவகள், 

விைங்குகள், தைிமங்கள், பசர்மங்கள், கைிம வளங்கள் பபான்ை பைவற்னையும் உள்ளடக்கிய இந்தச் 

சுற்றுச்சூழைாைது மைிதைின் சுயநை எண்ைத்தால் இன்று அழினவ பநாக்கிச் பசல்கின்ைை. 

சுற்றுச்சூழல் பல்வனகயில் மாசுபாடு அனடந்துள்ளது. நீர், காற்று, கடல் மற்றும் ஒளி மாசுபாடு பற்ைியும் 

அதன் வினளவுகளாை காைநினை மாற்ைம் புவி பவப்பமயமாதல் பற்ைியும் 2024ஆம் ஆண்டு பவளியாை 
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இந்து தமிழ் தினச சைிக்கிழனம நாளிதழின் 'உயிர் மூச்சு' சிைப்புப் பக்கத்தில் பவளியாகி உள்ளை. 

அைிவுறுத்தப்பட்ட அக்கருத்துக்கனளப் பற்ைி இக்கட்டுனர ஆராய்கிைது. 

 

திறவுச்சைாற்கள்: சூழலியல், சுற்றுச்சூழல் மாசுபாடு, காைநினை மாற்ைம், புவி பவப்பமனடதல், நீர் 

மாசுபாடு, காற்று மாசுபாடு, கடல் மாசுபாடு, ஒளி மாசுபாடு, மைித தாக்கம், சுற்றுச்சூழல் சீரழிவு. 

 

முன்னுசை: 

பமாழியின் வளர்ச்சியில் இைக்கியம் பதான்ைியது பபாை பபாதுமக்களின் ஊடகமாக இதழ்களும் 

பதான்ைிை. பசய்தினயப் பரப்புவதற்கு கி.மு. முதல் சான்றுகள் கூைப்பட்டாலும் இந்தியாவில் கி.பி.1780 

முதல் இதழ் பவளிவரத் பதாடங்கியது. தமிழகத்தில் முதல் இதழ் கி.பி.1785இல் பவளியாைது. 

அனைத்துத் துனைகளின் வளர்ச்சினயப் பபாை இதழியல் துனையும் பமதுவாக வளர்ச்சி அனடந்தது. 'தி 

இந்து' என்ை பபயாில் ஆங்கிை நாளிதழாக  பவளிவந்து தற்பபாது 'இந்து தமிழ் தினச நாளிதழ்' எைப் 

பபயர் மாற்ைம் பசய்யப்பட்டு பவளிவருகிைது. நாளிதழின் பைிகளுள் ஒன்ைாை அைிவுறுத்தல் பைினயச் 

பசவ்வபை நாளும் ஆற்ைி வரும் இந்நாளிதழ் சைிக்கிழனம பதாறும் 'நைம் வாழ', ' உயிர் மூச்சு' என்ை 

தனைப்பிைாை சிைப்புப் பக்கங்கனள பவளியிட்டு வருகிைது. இந்தத் தனைப்புகளில் உடல் நைம் மற்றும் 

மைநைம் சார்ந்த விழிப்புைர்னவயும் சூழல் சார்ந்த பசய்திகனளயும் தருகிைது. 2024ஆம் ஆண்டு 

பவளியாை 'உயிர் மூச்சு' சிைப்புப் பக்கத்தில் சூழல் மாசுபாடு மற்றும் அதன் பாதுகாப்பு குைித்து 

பவளியாை பசய்திகனளக் இக்கட்டுனர எடுத்துனரக்கிைது. 

இந்து நாளிதழின் மதாற்றம்:  

  இதழ்களில் பநாக்கம் பசய்திகனளயும் தகவல்கனளயும் மக்களுக்கு அளிப்பது மட்டுமல்ை. மாைாக 

மக்களின் வாழ்பவாடு பதாடர்புனடய பசய்திகனளத் தந்து அவர்களுக்கு பவண்டிய அைிவுனரகனளத் 

தருவதும் தான். அவ்வனகயில் இந்து நாளிதழில் அன்னைய சூழ்நினைகளுக்குத் தகுந்தவாறு சுற்றுச்சூழல் 

குைித்த கருத்துக்கனளத் தனையங்கத்திபைா சிைப்புப் பக்கத்திபைா பவளியிடுகின்ைைர். “20.09.1878 

அன்று 'தி ஹிந்து' (The Hindu) ஆங்கில வாை இதழாக சவளிவந்தது. ஜி. சுப்பிைமணி ஐயர் இதன் 

ஆைிாியைாக இருந்தார். 1883இல் வாைம் மும்முசறயாகவும் 1889இல் வாை இதழாகவும் வந்து இன்று 

நாளிதழாக சவளி வருகின்றது.”1 (இராஜா வரதராஜா, மக்கள் தகவல் பதாடர்பியல், 2016, ப.50) 

முதன்முதைாக வண்ை அச்சினைப் பயன்படுத்திைதும் வானூர்தியில் பசய்தித்தாள் பகாடுத்ததும் 

இனைய வழியில் பசய்திகனள பவளியிட்டதும் இந்து நாளிதழ் ஆகும்.  

பிற சுற்றுச்சூழல் இதழ்: 

முழுக்க சுற்றுச்சூழல் குைித்து பவளிவரும் இதழ்களும் தற்காைத்தில் உள்ளை. இவற்றுள் சிை வார 

மற்றும் மாத இதழ்களாகவும் சிை இனைய இதழ்களாகவும் பவளி வருகின்ைை. அவற்றுள் மனழக்காடு, 

காட்டுயிர், பசுனமத் தாயகம், சுற்றுச்சூழல் புதிய கல்வி, வாைகபம னவயகபம பபான்ைவற்னைக் 

குைிப்பிடுவர். "தமிழில் காட்டுயிர்கசளப் பற்றி தைமான சமாழியில் அறிவியல் பூர்வமான 

தகவல்கசளத் தரும் ஒமை இதழ் காட்டுயிர். எழுத்தாளர் ை. முகமது அலியின் முயற்ைியில் நீண்ே 
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காலமாக சவளியாகி வருகிறது."2  https://keetru.com/index.php/2009-10-07-10-31-20/poovulagu-

jan10/8398-2010-05-10-02-57-44 (அக்படாபர்-24) உயிர், உயிர்னம பபான்ை பதிப்பகங்களும் சூழல் 

சார்ந்த கருத்துக்கனள நூல்களாக பவளியிடுகின்ைை. அபதபபாை Hindu Survey of Environment, Down 

to Earth, Sanctuary Asia- Sanctuary Cub பபான்ை ஆங்கிை இதழ்களும் சூழல் சார்ந்து பவளியாகின்ைை. 

நாளிதழில் 'உயிர் மூச்சு': 

  ஊடகத்தின் பைியும் பயனும் என்பது மக்கள் நைன் சார்ந்ததாக இருக்க பவண்டும். அச்சுவழி 

ஊடகமாை இதழ்களும் அப்பைினயச் பசவ்வபை பசய்து வருகின்ைை.  

"காாிருள் அகத்தில் நல்ல  

கதிசைாளி நீதான் இந்தப்  

பாாிசேத் துயில்மவார் கண்ணிற் 

    பாய்ந்திடும் எழுச்ைி நீதான்"3 (மா.பா.குருசாமி இதழியல் கனை ஏப்ரல் 1988 ப.1) 

இருனளப் பபாக்கும் கதிரவன் பபாை தற்காைத்தில் சுற்றுச்சுழல் சார்ந்த அைியானமனயப் 

பபாக்கும் வனகயில் இந்து நாளிதழில் சைிக்கிழனமகளில் பவளியாகும் 'உயிர் மூச்சு' சிைப்புப் 

பக்கமாைது சுற்றுச்சூழல், அதன் மாசுபாடு, மாசுபாட்டு வினளவுகள் பபான்ைவற்னை விளக்கி மக்களுக்கு 

சுற்றுச்சூழல் சார்ந்த விழிப்புைர்னவ ஏற்படுத்துகிைது. சுற்றுச்சூழல் சார்ந்த எழுத்தாளர்கனளக் பகாண்டு 

பை கட்டுனரகனள பவளியிடுகிைது. சா.சாண்டில்யன், சு. அருண், இந்து குைபசகர், சு. திபயாடர் 

பாஸ்கரன் பபான்பைார் 2024ஆம் ஆண்டு சிைப்புப் பக்கங்களில் சுற்றுச்சூழல் மாசுபாடு பற்ைிய 

கட்டுனரகனள எழுதியுள்ளைர்.  

சுற்றுப்புறச்சூழல்: 

        மைிதன் பதான்றும் முன்ைபர உருவாைதுதான் இந்தப் பிரபஞ்சம். பிரபஞ்சத்தின் ஒரு பகுதிதான் 

நாம் வாழும் பூமி. பை ஆயிரக்கைக்காை அண்டங்களும் நட்சத்திரங்களும் நினைந்து காைப்படும் இந்தப் 

பிரபஞ்சத்தில் உயிர்கள் வாழ்வதற்காை தகவல் அனமப்பினைப் பபற்ை ஒபர கிரகம் பூமி மட்டுபம. இந்தப் 

பூமி பை மாறுதல்கனளத் தான் பதான்ைிய காைத்தில் இருந்து அனடந்து வந்துள்ளது.  

"நிலம் நீர் தீ விளி வசும்மபாடு"4 ((பதால். பபாருள். 1589) 

என்று நம் முன்பைார் வகுத்த இந்த ஐம்பூதங்களின் உைபவாடு வாழும் தாவரங்கள் மற்றும் 

விைங்குகள் பபான்ை உயிருள்ள பபாருட்களும் உயிரற்ை பபாருட்களும் பசர்ந்த புவிச் சூழபை 

சுற்றுச்சூழல் என்று அனழக்கப்படுகிைது. அந்தச் சுற்றுச்சூழல் மைிதைால் பை மாறுதல்கனள அனடந்து 

வருகிைது.  

சுற்றுச்சூழல் மாசுபாடு: 

  இயற்னகச் சுற்றுச்சூழல் மைிதன் வாழ்வாதாரத்தில் முக்கியப் பங்காற்றுகின்ைை. மக்கள் 

பதானகப் பபருக்கத்தின் காரைமாக இயற்னகப் பயன்பாடு மிகுந்து இயற்னகத் தம் சமநினையிலிருந்து 

பை மாறுதல்கனள அனடந்துள்ளது நிைம், நீர் காற்று விசும்பு ஆகிய மாசுபாட்டினையும் அனடய 
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பநர்ந்துள்ளது. மைித இைத்தின் அத்தியாவசிய பதனவகள் மட்டுமல்ைாது சிை பமல் தட்டு 

வர்க்கத்திைாின் பபரானசயும் இயற்னகனயச் சீரழித்துள்ளது.  

 19ஆம் நூற்ைாண்டில் ஏற்பட்ட பதாழிற்புரட்சி, பபாருளாதாரத்திலும் அதன் வளர்ச்சியிலும் 

ஏற்பட்ட பின்ைனடவுகள் உைக நாடுகனளப் பாதிப்பனடயச் பசய்தது. இதைால் அனைவரும் காடுகள், 

கைிம வளங்கள், நீர், நிைம், காற்று என்ை இயற்னக வளங்கள் ஒன்னையும் விடாமல் சுரண்டிைர். அதன் 

பாதிப்புகள் பகாஞ்சம் பகாஞ்சமாக நம்னம பநருக்கடிக்கு உள்ளாக்கிை. புவி பவப்பமனடதல் நிைம், நீர், 

காற்று மாசுபாடு பல்லுயிர் இழப்பு காைநினை மாற்ைம் காடழிப்பு மனழப்பபாழிவு குனைதல் மண் அாிப்பு 

அதிகாிப்பு நீர்வளப் பற்ைாக்குனை பபான்ை பல்பவறு பிரச்சனைகளால் தற்பபாது மக்கள் தவிக்கின்ைைர். 

எைபவ ஐக்கிய நாடுகள் சனப பை முன்பைடுப்புகனள எடுக்கத் துவங்கியது.  "1972 ஆம் ஆண்டு ஸ்ோக் 

மஹாமில் ஐக்கிய நாடுகள் ைசப மனித சூழல் என்னும் மாநாட்சேக் கூட்டியது. இம்மாநாட்டிமலமய 

ஐக்கிய நாடுகள் சுற்றுச்சூழல் திட்ேம் (UNEP) உருவாகியது. மாநாட்டின் சதாேக்க விழா நசேசபற்ற 

ஜூன் 5-ம் மததிசய ஐக்கிய மாநாடுகள் ைசப சுற்றுச்சூழல் தினமாக அறிவித்தது. சுற்றுச்சூழசலப் 

பாதுகாப்பது சதாேர்பான விழிப்புணர்சவ சபாதுமக்களிசேமய ஆழப்படுத்துவமத 

இத்தினத்துக்கான குறிக்மகாள் ஆகும்."5 (அ. மீைாட்சி சுந்தரம், சுற்றுச்சூழல் கல்வி, 2008, ப. 289) 

இதைால் பை மாறுதல்களும் ஏற்படத் பதாடங்கிை. 

சுற்றுச்சூழல் மாசுபாட்டு வசககள்: 

     சுற்றுப்புைச் சூழல் மாசனடந்து வருவது இயல்பாக நிகழும் நிகழ்வாக மாைிவிட்டது. ஐம்பூதங்களில் 

நிைம், நீர், காற்று ஆகியனவ மாசுபாடு அனடந்தபதாடு ஒலி, ஒளி மற்றும் கடல் மாசுபாடும் மாசுபாட்டின் 

வனகக்குள் தற்காைத்தில் பசர்க்கப்பட்டுள்ளை. அைிவியல் பதாழில்நுட்ப வளர்ச்சியின் வினளவுகள் 

பயனைத் தந்தது பபாைபவ பயத்னதயும் தந்துள்ளை. சூழல் மாசுபாட்டின் வினளவுகளால் ஏற்படும் 

காைநினை மாற்ைம், நகரத்தின் அழிவு, பபருந்பதாற்று, பவப்ப அனை, நீர்ப் பற்ைாக்குனை பபான்ைனவ 

பற்ைி இந்து நாளிதழ் அைிவுறுத்தும் பசய்திகனளப் பற்ைி இப்பகுதி விளக்குகிைது.  

காற்று மாசுபாடு: 

     ஐம்பூதங்களில் ஒன்ைாை காற்று உைக உயிர்களின் உயிர்ப்னப உறுதி பசய்கிைது. ஐம்பூதங்கள் 

ஒன்றுக்பகான்று பதாடர்புனடயதாகக் காைப்பட்டாலும் காற்று தைித்துவமாைது. அதுமட்டுமின்ைி 

மற்ை நான்கு பூதங்களிலும் இது நினைந்து காைப்படுகிைது. காற்று இருப்பதைாைபய மற்ைனவ சிைப்புத் 

தன்னமப் பபறுகின்ைை. காற்ைின் சக்தியாைது பமன்னமயாை நினையில் உயிர்களுக்கு 

வாழ்வாதாரமாகவும், வலினமயாை நினையில் புயைாக மாைி அழிப்பைவாகவும் பவளிப்படுகிைது.  

தமிழ் இைக்கியங்களும் காற்ைினைப் பைவிதமாக எழுதியுள்ளை. குைிப்பாக விண்பவளி 

மண்டைத்தில் காற்று மண்டைம் இல்னை என்ை அைிவியல் பசய்தினயப் பை நூற்ைாண்டுகளுக்கு 

முன்ைால் புைநானூற்று பாடலில் பவள்னளக்குடி நாகைார்,  

"வளியிசே வழங்கா வானம்"6 (புைம்.35) 
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என்று பாடிைார். காற்ைின் அருனம புாிந்து பகாண்டதாபைபய நம் முன்பைார்கள் அதற்கு மாசுபாடின்ைிப் 

பார்த்துக் பகாண்டைர். ஆைால் இன்பைா வீட்டு எாிப்பு சாதைங்கள், பமாட்டார் வாகைங்களின் 

பபருக்கம், பதாழிற்சானையில் ஏற்படும் புனக மற்றும் காட்டுத் தீ பபான்ைனவ காற்று மாசுபாட்டிற்குக் 

காரைங்களாகின்ைை. மைித பசயல்பாடும் இயற்னக பசயல்முனைகளும் காற்று மாசுபாட்னட 

அன்ைாடம் அதிகாிக்கின்ைை. இதைால் மைிதர்களுக்கு பநாய்கள் ஒவ்வானம மட்டுமல்ைாது மரைத்னத 

ஏற்படுத்துகிைது. விைங்குகளும் பபாிதும் பாதிப்பனடகிைது. உைக சுகாதார அனமப்பின் கூற்றுப்படி 

ஒவ்பவாரு ஆண்டும் உைகம் முழுவதும் கிட்டத்தட்ட ஏழு மில்லியன் இைப்புகளுக்கு காற்று மாசுபாடு 

காரைமாகிைது.  

இதனைக் கட்டுப்படுத்தும் பநாக்கத்பதாடு உைக நாடுகள் பைவித முன்பைடுப்புகனள இருபதாம் 

நூற்ைாண்டில் பதாடக்கத்தில் இருந்து எடுத்து வருகின்ைை அவனகயில் பிாிட்டன், அபமாிக்கா, சீைம், 

இந்தியா பபான்ை நாடுகள் எடுத்து தீர்மாைங்கள் பற்ைி நாளிதழ் விவாிக்கிைது 1943 மற்றும் 1950 இல் 

காற்று மாசுபாட்டால் ஏற்பட்ட பைிப்புனக மூட்டத்திைால் அந்நாட்டு அரசு சிை தீர்வுகனள எடுத்தது. 

“சையல் ாீதியான தீர்வுகள் 1955 இல் முன்சவக்கப்பட்ேன. 1956ல் பிாித்தானிய அைசு தூய காற்று 

ைட்ேத்சத சகாண்டு வந்தது. புசக கட்டுப்பாடு மண்ேலங்கள் அறிவிக்கப்பட்ேன.”7  (இந்து தமிழ் 

தினச நாளிதழ், ஜூனை-6) அபமாிக்கா 1963ல் காற்று மாசு சட்டத்னதக் பகாண்டு வந்தது. 1970-ல் 

சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு முகனம நிறுவியது.  

அதன்  வினளவாக வாகைங்கள் பவளிபயற்றும் னநட்ரஜன் னட ஆக்னசடு 56 சதவீதமும் கார்பன் 

பமாைாக்னசடு 77 சதவீதமும் குனைந்தது மக்கள் பதானக பபருக்கம் அதிகம் உள்ள நாடுகளில் எந்தத் 

திட்டமும் பசயல்படுத்துவதில் சிக்கல் இருப்பதாக பபாதுவாை கருத்து உண்டு. இக்கருத்து தவைாைது 

என்பனத “அைைின் சகாள்சக சதளிவும் அசத நசேமுசறப்படுத்தும் அைைியல் துணிவும்தான் நீடித்த 

தீர்வுகசள தரும் மக்கள் சதாசக எவ்வளவு சபாிய தசே அல்ல”8 (இந்து தமிழ் தினச நாளிதழ், 

ஜூனை-6) எைக் கட்டுனரயாளர் பதளிவுபடுத்துகிைார்.  

 கேல் மாசுபாடு: 

     அைிவியல் வியப்பில் இன்னும் கண்டைியப்படாத பை அதிசயங்கனளயும் மர்மங்கனளயும் பகாண்டது 

கடல். முதன் முதலில் நீாில்தான் உயிாிைங்கள் பதான்ைிை என்கிைது விஞ்ஞாைம். உைக பரப்பில் 

நன்ைீர் நினைகனளக் காட்டிலும் கடல் நீாில் உள்ள உயிாிைங்களின் எண்ைிக்னக அதிகம். உவர்ப்பு நீர் 

என்பதால் மைிதைால் ஏற்படும் நீர்வளப் பாதிப்பு என்பது இல்ைாமல் உள்ளை. ஆைால் கடல் நீாில் 

உள்ள உயிர்களுக்கும் கடல் வளங்களுக்கும் மைிதைால் பபரும் பாதிப்பு ஏற்பட்டுக் பகாண்டிருக்கிைது. 

சுைாமி பபான்ை பபரழிவில் இருந்து கூட மைித குைத்னதப் பாதுகாத்ததில் பவளத் திட்டுக்களின் பங்கு 

பபாியது.  

பவளத்திட்டுக்களிைால் கடலுக்கடியில் பல்லுயிர்களும் பாதுகாக்கப்படுகின்ைை. மைிதைின் 

சுற்றுப்புைச் சூழல் மாசுபாட்டின் வினளவுகளில் ஒன்ைாை புவி பவப்பமயமாதைால் இன்று 

பவளத்திட்டுக்கள் அழிவு நினைனய பநாக்கியுள்ளை. ஆற்ைில் மைல் உருவாக பை காைமாவது பபாை 
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இந்த பவளத்திட்டுக்களின் வளர்ச்சி நினைக்கும் பை காைமாகும். "இந்தியாவில் 170-க்கும் மமற்பட்ே 

பவளத்திட்டு இனங்கள் உள்ளன. அவற்றில் மமசைப்பவளம் எனப்படும் ஒரு வசக பவளத்திட்டு 15 

சை.மீ. வளர்வதற்கு ஓைாண்டு காலம் எடுத்துக் சகாள்கிறதாம். மூசளப் பவளம் சபரும்பவளம் 

மபான்ற பவளத்திற்சகல்லாம் 1 சை.மீ. வளர்வதற்கு ஓைாண்டு எடுத்துக் சகாள்ளும்"9 (இந்து தமிழ் 

தினச நாளிதழ், ஜூன்-8) என்ை பசய்தி மூைம் கட்டுனரயாளர் பவளத்திட்டு இருப்பின் அாியநினைனய 

விளக்குகிைார். 

ஒளி மாசுபாடு: 

      அைிவியலின் அதீத வளர்ச்சி பை சூழல் சீர்பகடுகனள ஏற்படுத்தியுள்ளது. அதிலும் அத்தியாவசியத் 

பதனவக்காகக் கண்டைியப்பட்ட கண்டுபிடிப்புகள் ஆடம்பரமாக மாைியபபாது மாசுபாடு உச்சத்னத 

பநாக்கி நகரத் பதாடங்கிை. நிைம், நீர், காற்று ஆகியை இயற்னகயின் பகானடகள். இவற்ைில் மாசுபாடு 

ஏற்படுத்துவது மைிதைின் மித மிஞ்சிய ஆனசகள். பகலில் சூாியைாலும் இரவில் பபௌர்ைமியின் பபாது 

நிைவிைாலும் ஏற்படும் ஒளி இயற்னகயின் பகானடகள். ஆைால் மைிதைின் ஒளி பதனவக்காக 

கண்டைியப்பட்ட மின் பல்புகளின் ஒளி மிகப்பபாிய சூழல் மாசுபாட்னட ஏற்படுத்தி வருகிைது.  

தைது நாட்னடச் சுற்றுைாத் தளத்தில் முதன்னமயாக மாற்ை பவண்டும் என்ை எண்ைமும் 

வியாபாரம் பபருக பவண்டும் என்ை கார்ப்பபரட் நிறுவைங்களின் பபரானசயும் இரவு பநரத்னதப் பகல் 

பபாழுதுபபாை மாற்றுகின்ைை. "ஒளிரும் வானம் (Glow Sky) ஒளி அத்துமீறல் ( Light trespass) 

கண்சண உறுத்தும் கூசும் ஒளி (Glare) அதீத சவளிச்ைம் (Over- illumination)"10 (இந்து தமிழ் தினச 

நாளிதழ், மார்ச்-9) எை ஒளி மாசின் வனககனளப் பற்ைிக் காைமுடிகிைது. "ஒளி மாைானது மூசளயில் 

சமலமோனின் உற்பத்திசயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. இது தூக்கமின்சமக்கு வழிவகுப்பதுேன் நமது 

மநாய் எதிர்ப்பு மண்ேலத்சதப் பாதித்து மன அழுத்தத்சத அதிகாிப்பதாக பிாிட்ேன் சுகாதாை 

அசமப்பு கூறுகிறது." 11  (இந்து தமிழ் தினச நாளிதழ், மார்ச்-9)  பமலும் ஒளி மாசிைால் ஏற்படும் 

வினளனவயும் பின்வருமாறு அைிவுறுத்துகிைார்.     

            உைக அளவில் குனவத் கத்தார் சிங்கப்பூர் பபான்ை நாடுகளிலும் இந்திய அளவில் பதலுங்காைா, 

உத்தரப்பிரபதசம், புதுபடல்லி, கர்நாடகம் பபான்ை மாநிைங்களிலும் அதிகமாை ஒளி மாசு இருப்பதாக 

ஆய்வுகள் பதாிவிக்கின்ைை. எந்த ஒரு சூழல் விழிப்புைர்வும் அரசு பகாண்டுவரும் விதிமுனைகளால் 

மட்டும் ஏற்படுவதில்னை. தைிமைித ஒழுக்கமும் சூழல் பாதுகாப்பிற்கு அவசியமாகின்ைது. இவற்னை, 

"நீல நிற ஒளிசய சவளியிடும் கணினி, சகமபைி, சதாசலக்காட்ைி ஆகியவற்சற இைவு மநைத்தில் 

பயன்படுத்துவதில் தனிமனிதக் கட்டுப்பாடுகசளப் பின்பற்றி நம்மால் முடிந்த பங்களிப்சப 

அளிப்பதன் மூலமும் ஒளி மாைிசனக் குசறக்கலாம்"12 (இந்து தமிழ் தினச நாளிதழ், மார்ச்-9) என்ை 

கூற்னை கட்டுனரயாளர் வலியுறுத்துகிைார். 

காலநிசல மாற்றம்: 

நாளிதழின் காைநினைக் குைிப்புகள் என்ை குறுந்பதாடாில் சு. அருண் பிரசாத் அவர்கள் காைநினை 

மாற்ைத்தினைப் பற்ைி விவாிக்கிைார். காைநினை மாற்ைத்துக்காை பன்ைாட்டு அரசுக் குழு (IPCC) 
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உள்ளிட்ட அனமப்புகள் பற்ைி இத்பதாடாில் விவாிக்கிைார். இயற்னகயினையும் அதன் வளங்கனளயும் 

மைிதன் சூனையாடியதன் வினளவுகளில் முக்கியமாை ஒன்று காைநினை மாற்ைம். அனதவிடவும் 

கவைிக்க பவண்டிய ஒன்ைாக பபார்ச்சூழல் எைக் கட்டுனரயாளர் கூறுகிைார். உைகத்தின் பவப்பம் 

உயர்வதற்கு மிக முக்கியக் காரைம் பசுங்குடில் வாயு உமிழ்வாகும். தற்பபாது நிகழ்ந்து வரும் 

பபார்களின் வினளவால் பசுங்குடில் வாயுக்களின் உமிழ்வு அதிகாிப்பதாகவும் இராணுவ 

நடவடிக்னககனள ஒரு நாடாகக் கருதிைால் அனவபய நான்காவது இடம் பிடிக்கக் கூடியதாகவும் 

இருக்கும் என்கிைார்.  

பபாாிைால் உயிாிழப்பு ஏற்படுவது பபாை சூழல் சீர்பகடும் ஏற்படுகிைது. அனைவருக்கும் 

அனைத்தும் கினடக்க பவண்டும் என்பது பபாது நீதி. அதில் சூழனையும் கருத்தில் பகாள்ள பவண்டும் 

என்பதனை "21ஆம் நூற்றாண்டின் ைமூக நீதி என்பது சூழலியல் நீதிசயயும் உள்ளேக்கிய 

ஒன்றுதான். மபாாில்லா உலகத்தில்தான் உண்சமயான ைமூக நீதி ைாத்தியப்படும். காலநிசல 

மாற்றம் தீவிைமசேந்து வரும் நிசலயில் மபாாின் விசளவுகள் மனிதர்கள் அசனவருக்குமான ைமூக 

நீதிசய உறுதி சைய்வசதத் தாமதப்படுத்துகின்றன. மபாாின் சவப்பம் மனித உாிசமசயப் 

சபாசுக்குகிறது. புவியின் சவப்பம் சூழலியல் நீதிசயப் சபாசுக்குகிறது"13 (இந்து தமிழ் தினச நாளிதழ், 

மார்ச்-9) என்று விளக்குகிைார். 

பசயற்னக நுண்ைைிவின் சூழல் பாதிப்பு: 

          அனைத்துத் துனைகளிலும் இன்று பமபைாங்கியதாகவும் எதிர்காைத்னதத் தீர்மாைிப்பதாகவும் 

தற்காைத்தில் வளர்ந்து இயங்கி வருவது பசயற்னக நுண்ைைிவு. இதன் பயனைப் புைத்பதாற்ைத்தில் 

இருந்து நாம் பபற்று வருகிபைாம். ஆைால் இதன் உருவாக்கத்தில் ஏற்படக்கூடிய சூழல் சீர்பகட்னட 

கட்டுனரயாளர் சு. அருண் பிரசாத் விவாித்துக் கூறுகிைார். பமலும் இனதப் பற்ைி அைிந்து பகாள்ள பகட் 

கிராஃபபார்டு, விளாடன் பஜாபைர் ஆகிபயார் இனைந்து எழுதிய 'பசயற்னக நுண்ைைிவின் 

உடற்கூைியல்' என்ை ஆய்வுக் கட்டுனரயின் இனையதள முகவாி 

இனைப்பாை  https://anatomyof.ai/index.html  என்பதனையும் தருகிைார். 

இனையம், முகநூல், புைைம் பபான்ைனவ 10 பகாடி பயைாளர்கனள எட்டுவதற்கு 

எடுத்துக்பகாண்ட காைத்னத விடவும் இரண்டு மாதங்களில் சாட் ஜிபி டி அவ்வளவு பயைாளர்கனளப் 

பபற்ைது. "ஓபன் ஏஐ (Open Ai) என்கிற சையற்சக நுண்ணறிவு நிறுவனத்தின் தயாாிப்பான ைாட் 

ஜிபிடி என்னும் அைட்சேப் சபட்டி (Chatbot) சபாதுமக்களின் பயன்பாட்டுக்காக 2022 நவம்பர் 30 

அன்று அறிமுகப்படுத்தப்பட்ேது. பாாிய சமாழி மாதிாிகள் ( Large Language models - LLMs) 

சதாழில்நுட்பத்தில் சபருந்தைவுகசளக் சகாண்டு பயிற்ைிவிக்கப்பட்டிருக்கும் இந்த அைட்சேப்சபட்டி 

உள்ளீடு சைய்யப்படும் மகள்விகள் கட்ேசளகளுக்கு சநாடிக்கும் குசறவான மநைத்தில் 

பதிலளிக்கிறது"14 ( இந்து தமிழ் தினச நாளிதழ், மார்ச்-16) என்று இதன் பதாற்ைத்னதப் பற்ைி கூறுகிைார்.  

இனவ பபான்ை பசயற்னக நுண்ைைிவினைப் பயன்படுத்துவதற்குப் பின்புைமாக இயங்கக்கூடிய 

தரவு னமயங்கள், கைித்தல், உள்கட்டனமப்புகள் பபான்ைனவ காியமிை வாயு பவளிபயற்ைத்திற்கும் புவி 
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பவப்பமயமாதலுக்கும் காரைமாகின்ைை. அதற்காகப் பயன்படுத்தப்படும் மின்ைணுக் கருவிகள் 

பபரழினவத் தரும் மின்கழிவாக மாைி சூழனை மாசுபடுத்துகின்ைை. இந்தச் சூழல் பாதிப்பு பயைாளனர 

விடவும் இனதப் பற்ைி ஒன்றுபம அைியாதவர்கனளயும் இதனைப் பயன்படுத்தாதவர்கனளயும் பசர்த்து 

பாதிப்பனத "பயன்பாட்டுக்குப் பிறகு தூக்கி எறியப்படும் மின்னணுக் கருவி ஒன்று மின்கழிவாக மாறி 

சுற்றுச்சூழலில் பாதிப்புகசள ஏற்படுத்துவதன் மூலம் அந்தக் கருவி/ சதாழில்நுட்பத்சத ஒரு முசற 

கூே பயன்படுத்திைாத சபரும்பான்சம மக்களின் வாழ்க்சகயில் மிக மமாைமான விசளவுகசள 

ஏற்படுத்துகிறது"15 (இந்து தமிழ் தினச நாளிதழ், மார்ச்-16) என்பதனைக் கட்டுனரயாளர் விளக்குகிைார். 

புவி சவப்பமசேதலின் பாதிப்புகள்: 

        சூழல் மாசுபாடு பை வனககளும் நிகழ்ந்து பகாண்டிருக்கிைது. அவற்ைிைால் மைிதருக்கு ஏற்படும் 

பாதிப்பு பைவாக இருந்தாலும் புவி பவப்பமயமாதைால் ஏற்படும் உடல் தீங்கு பமாசமாை நினைனயத் 

தருகிைது. பகானட பவப்ப அனையின் வினளவால் நூைில் இருவர் இைப்பதாக ஆய்வுகள் 

பதாிவிக்கின்ைை. குைிப்பாகப் பபண்கள் அதிகம் பாதிப்பனடவர். இந்தியா பபான்ை நாடுகளில் 

பபரும்பாைாை பநரத்னதச் சனமயைனையில் பசைவிடும் பபண்களுக்கு இது பபரும்பாதிப்பு 

ஏற்படுத்துகிைது. உடல் நைபைாடு பசர்ந்து சமுதாயம் சார்ந்த சிை பாதிப்புகள் ஏற்படும் என்பதனை 

"மக்கள் சதாசக மிகுந்திருக்கும் நம் நாட்டில் முழு மநை மவசல வாய்ப்புகள் ைாியும். முசறைாைா 

சதாழில்களங்களில் மவசல பார்க்கும் புலம்சபயரும் சதாழிலாளர்களின் பணிக்களப் பாதுகாப்பும் 

அடிப்பசே வைதிகளும் மமலும் குசறயும்"16 (இந்து தமிழ் தினச நாளிதழ், பசப்டம்பர்-21) என்று 

கட்டுனரயாளர்  எச்சாிக்கிைார். 

சூழல் விழிப்புணர்வு நூல்கள்: 

         நாளிதழில் கட்டுனரயாளர்கனளக் பகாண்டு மட்டும் கருத்துக்கனளயும் விழிப்புைர்னவயும் தராமல் 

சூழல் சார்ந்த சிை நூல்கனளயும் நாளிதழ் நமக்கு அைிமுகம் பசய்கிைது. தமிழில் ரகுராமன் எழுதிய 

‘இயற்னகயின் மரைம்’ என்ை நூல் குைித்து விாிவாக விளக்குகிைார் கட்டுனரயாளர் தியபடார் பாஸ்கரன் 

அவர்கள். நூைாசிாியர் கருத்னத "இது எங்மகா நசேசபறும் முக்கிய நிகழ்வல்ல. அது நம் அருகில் 

நிகழ்ந்து சகாண்டிருக்கின்றது. நாம் ஒவ்சவாருவசையும் பாதித்துக் சகாண்டிருக்கின்றது"17 (இந்து 

தமிழ் தினச நாளிதழ், ஏப்ரல்-20) எைப் பதிவிடுகிைார்.   

ஆங்கிை நூல்களாை மார்க்பரட் அவுட் எழுதிய பைிப்பபண்ைின் கனத, சார்ைஸ் பமக்பகாைகி 

எழுதிய கனடசி வைனச, சாரா மாஸ் எழுதிய பகானட நீர், பமாி பெல்லி எழுதிய கனடசி மைிதன் 

பபான்ை சிை நூல்கனளயும் நாளிதழ் அைிமுகப்படுத்துகிைது. புனைவுகளாகப் பனடக்கப்பட்ட சிை 

நூல்கள் தினரப்படமாகவும் எடுக்கப்பட்டுள்ளை. 'உைனகக் கனளந்து விட்டு வா" என்று 

தினரப்படமாக்கப்பட்ட நாவலில் ஜார்ஜ் கதாபாத்திரம் "சபரும் இழப்பிலிருந்து கூே பாேம் 

கற்றுக்சகாள்ள விரும்பாத மனிதசனப் மபால மவசைான்றும் எனக்கு அவ்வளவு அச்ைம் 

தருவதில்சல"18 (இந்து தமிழ் தினச நாளிதழ், ஏப்ரல்-20) எைக் கூறுவனத  சுட்டிக்காட்டி சூழல் பற்ைிய 

சிந்தனையின் அவசியத்னத எடுத்துனரக்கிைார். 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ் - Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies       Vol. 4 Issue: 02 November 2025 

 

     Copyright: Author(s)                               Available online: www.tamilmanam.in                                                         295 | P a g e  

 

 

முடிவுசை: 

      'ஆயுத பமாதனையும் பபார்கனளயும் மட்டுபம நாம் வன்முனையாகக் கருதுகிபைாம். வன்முனையின் 

ஆதி வடிவம் இயற்னகயின் மீது மைிதன் நிகழ்த்திய மீைபை' என்ை கூற்று வழி இந்து தமிழ் தினச நாளிதழ் 

சுற்றுச்சூழல் மீது பகாண்ட அக்கனை உைர முடிகிைது. 'உயிர் மூச்சு' சிைப்புப் பக்கமாைது நாம் 

கண்டிராத பகட்டிராத பை சுற்றுச்சூழல் சார்ந்த கருத்துகனளயும் அதில் ஏற்படும் மாசுபாட்டினையும் 

விவாித்துள்ளது. மாசுபாட்டின் வினளவுகனள எடுத்துனரத்து மக்களுக்கு விழிப்புைர்னவயும் தருகிைது. 

இயற்னக வளங்களின் சுரண்டல் மட்டும் மாசுபாட்டின் காரைமாகாது என்று கூைி மாைாகப் 

பபார்ச்சூழலும் நவீை பசயற்னக நுண்ைைிவுப் பயன்பாட்டுப் பின்புைமும் கூட சுற்றுச்சூழல் 

மாசுபாட்டில் முக்கிய பங்களிக்கின்ைை என்பனத உயிர்மூச்சு சிைப்புப் பக்கத்தில் பவளியிட்டிருப்பது 

இக்கட்டுனரயில் எடுத்துனரக்கப்பட்டுள்ளை. 
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