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Abstract:  

Siddha Medicine is one of the most prominent ancient traditional medical systems originating 

from the Tamil civilization. This system is deeply rooted in human lifestyle, centering its philosophy on 

achieving equilibrium among the body, mind, and spirit. It fundamentally highlights the intrinsic and 

inseparable connection between individual health and daily living practices. The theoretical foundation 

of Siddha posits that robust health is the direct result of maintaining balance among the three vital 

humours, or Doshas—Vatham, Pitham, and Kabam. The comprehensive approach detailed within 

Siddha texts elaborates extensively on the critical roles played by dietary regimens, adequate sleep, 

physical exercise, disciplined seasonal conduct (Kala Ozhukkam), and mental stability in effective 

lifestyle management. 

Furthermore, the Siddha tradition prescribes systematic self-care methodology, including 

specific herbal remedies, traditional Yoga, focused Meditation, and Swasa Payirchi (respiratory 

exercises), all designed to enhance both physical and mental well-being. Across generations, Siddha 

scriptures have consistently emphasized the necessity of adhering to natural, disciplined living. They 

provide detailed recommendations for regulating diet, sleep, emotional responses, and activity levels 

based on a thorough understanding of one's inherent physical constitution (Deha Iyarkai). Siddha 

Medicine is emphatically asserted to be more than merely a curative system; it functions as a profound 

lifestyle philosophy guiding virtuous daily conduct. It serves as a powerful preventative framework 

against disease, paving the way for the attainment of longevity, deep inner peace, and holistic spiritual 

welfare. We recognize that the lifestyle perspectives offered by Siddha Medicine provide a 

comprehensive, natural method for restoring harmony and order—a vital tradition that holds immense 

significance and must not be overlooked amidst the rapid pace and inherent stresses of modern life. 

Keywords : Siddha Medicine, Lifestyle Management, Body, Mind, Dietary Management, Yoga, Natural 
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சித்த மருத்துவத்தில் வாழ்வியல் ந ாக்குகள் 

டாக்டர் நக. சந்தானம், உதவிப் பேராசிாியர், நந்தா சித்த மருத்துவக் கல்லூாி, ஈபராடு. 

டாக்டர் வி.சி. சீனிவாசன், நிர்வாக அதிகாாி, 

நந்தா கலை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

டாக்டர் அ. லட்சுமி துத்தாய், உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துலற, 

புதுச்பசாி ேல்கலைக்கழகம், புதுச்பசாி. 

டாக்டர்.  எஸ். பத்மா, முதல்வர் நந்தா கல்வியியல் கல்லூாி, 

தமிழ்நாடு ஆசிாியர் கல்வியியல் ேல்கலைக்கழகம், சசன்லன. 

ஆய்வுச் சுருக்கம்:  

  சித்த மருத்துவம் தமிழாின் சதான்லமயான ோரம்ோிய மருத்துவ முலறகளில் முக்கியமான 

ஒன்றாகும். இம்முலற மனித உடல், மனம், மற்றும் ஆன்மீகம் ஆகிய மூன்றின் சமநிலைலய 

அடிப்ேலடயாகக் சகாண்டு மனித வாழ்வியலை சார்ந்து அலமந்துள்ளன. இதில் மனிதனின் 

உடல்நைனும், வாழ்வியலும் ஒன்பறாசடான்று இலைந்திருப்ேலத அறியமுடிகிறது. சித்த தத்துவ 

அடிப்ேலடயானது வாதம், ேித்தம், கேம் எனும் மூன்று பதாஷங்களின் சமநிலைபய ஆபராக்கியத்தின் 

அடித்தளமாகக் கருதப்ேடுகிறது. உைவு முலறகள், உறக்கம், உடற்ேயிற்சி, ேருவநிலை சார்ந்த ஒழுக்கம், 

மனநிலை சீர்லம ஆகியலவ வாழ்வியல் பமைாண்லமயில் எவ்வாறு ேங்காற்றுகின்றன என்ேலத 

விாிவாக விவாிக்கிறது. சித்த மரேில் உள்ள முலறப்ேடியான உடல் ேராமாிப்பு வழிகளான மூலிலக 

மருந்துகள் பயாகம், தியானம், சுவாசப் ேயிற்சிகள் ஆகியலவ மனிதனின் உடல் மற்றும் மனநைலன 

பமம்ேடுத்தும் வாழ்க்லக முலறகள் எடுத்துலரக்கப்ேடுகின்றன. இலவதவிர சித்த நூல்கள் மனிதனின் 

இயற்லக சார்ந்த ஒழுக்கத்லத தலைமுலற தலைமுலறயாக வலியுறுத்தி வருகின்றன. உடலின் இயல்லே 

அறிந்து, அதற்பகற்ே உைவு, உறக்கம், உைர்ச்சி மற்றும் சசயல் ஆகியவற்லற ஒழுங்குேடுத்துதல் 

முலறகலள ோிந்துலரக்கின்றன. சித்த மருத்துவம் சவறும் பநாய் குைப்ேடுத்தும் மருத்துவம் மட்டுமல்ை, 

மாறாக மனிதனின் தினசாி நடத்லதக்கு வழிகாட்டும் வாழ்வியல் தத்துவம் என்ேலத வலியுறுத்துகிறது. 

இது பநாய்கலளத் தடுக்கும் முன்சனச்சாிக்லகயாகவும், நீண்ட ஆயுலள அலடயவும், மனஅலமதி 

மற்றும் ஆன்மீக நைலனயும் ஒருங்பக அலமய வழிகாட்டுகிறது. சித்த மருத்துவத்தில் வாழ்வியல் 

பநாக்குகள் பவகமும், அழுத்தமும் நிலறந்த இன்லறய நவீன வாழ்க்லக முலறயில் 

புறக்கைிக்கப்ேடாமல் மனிதனின் இயற்லக சார்ந்த ஒழுங்லக மீட்சடடுக்க உதவக்கூடிய ஒரு 

முழுலமயான ஆபராக்கிய முலற என்ேலத உைரமுடிகிறது. 

திறவுச்சசாற்கள்: சித்த மருத்துவம், வாழ்வியல் பமைாண்லம, உடல், மனம், உைவு பமைாண்லம, 

பயாகம், இயற்லக வாழ்க்லக, சிகிச்லசகள். 

 

முன்னுரை 

1. சித்த மருத்துவத்தில் வாழ்வியல் ந ாக்குகள் 

சித்தமருத்துவம் என்ேது வாழ்வியல் பமைாண்லமக்கு அதிக முக்கியத்துவம் அளிக்கும் 

மிகத்சதான்லமயான தமிழ் மருத்துவ மரபுகளின் ஒன்றாகும். இது உடல், மனம், வாழ்க்லக முலற, 

உைவு மற்றும் மருந்துகள் மூைம் உடலின் சமநிலைலய பேணுவதற்கும், பநாய்கலளத் தடுப்ேதற்கும், 

குைப்ேடுத்துவதற்கும் தனித்துவமான அணுகுமுலறகலளக் சகாண்டது. இது ஐம்பு+தக் பகாட்ோட்டின் 
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அடிப்ேலடயில் உடலை நிர்வகித்து பநாய் தடுப்பு, உடல் ஆபராக்கியம் மற்றும் மனநிலை சீரலமப்ேின் 

மூைம் உடலின் பநாசயதிர்ப்பு சக்திலய பமம்ேடுத்தி முழுலமயான ஆபராக்கியத்லத அலடவலத 

பநாக்கமாக சகாண்டுள்ளது. இத்தலகய சித்த மருத்துவத்தில் வாழ்வியல் பநாக்குகள் அடிப்ேலடக் 

பகாட்ோடுகள் விாிவாக எடுத்துலரக்கப்ேட்டு உள்ளலத காைமுடிகிறது. 

1.1. சித்த மருத்துவக் நகாட்பாடு 

 சித்த மருத்துவக் பகாட்ோடு ஐம்பு+தக் சகாள்லகலய அடிப்ேலடயாகக் சகாண்டது. இந்த 

உைகத்தில் உள்ள உயிர்கள் அலனத்தும் அவற்றால் உருவானலவபய ஆகும். இதலன   

‘ ிலம், தீ,  ீர், வளி, விசும் சபாடு ஐந்தும் 

கலந்த மயக்கம் உலகம் ஆதலின்...”1 

எனும் சதால்காப்ேிய ோடல் வாிகள் மூைம் அறியமுடிகிறது. இக்கருத்திலன திருமூைர் முதலிய 

சித்தர்களும் உறுதிப்ேடுத்துகின்றனர். மனித உடலும், உடல் உறுப்புகளும் ஐம்பு+தங்கலள ஆதாரமாகக் 

சகாண்டு உருவானலவ. இதலன 

‘வாறான சனங்களுக்கும் ஐந்து பு+தம் 

மருவியநதார் நதவரதக்கும் ஐந்து பு+தம் 

தாறான அண்டசமல்லாம் ஐந்து பு+தம் 

சதாசிவமாய்  ின்றதுவும் ஐந்து பு+தம் 

கூறான நயானிசயல்லாம் ஐந்து பு+தம் 

குரும்பநன ஐந்தினால் எல்லாம் ஆச்சு”2 

எனும் சட்லடமுனி ோடல் வாிகள் மூைம் ஐம்பு+தங்களால் உருவானது மனிதர்கள் மட்டுமல்ை 

பதவலதகளும், சதாசிவமாய் நின்ற சதய்வத்துக்கும் அலவதாம் என்று சதளிவுேடுத்துகிறார். அண்டமும் 

ேிண்டமும் பவறு எனும் ோகுோடு இயற்லக நியதியில் இல்லை என்ேலத உைர்த்துவது சித்த மருத்துவக் 

பகாட்ோட்டின் அடிப்ேலடலய அறியமுடிகிறது. உடலில் பதான்றும் பநாய்களுக்குக் காரைமாக 

அலமவதும், அந்பநாய்கலளத் தீர்க்கும் மருந்துப் சோருள்களும், மருந்தும் ேஞ்சபு+தச் 

பசாக்லகயினாபைபய உருவாகின்றன.  

1.2. பஞ்சபு+தமும்  ாடியும்   

 சித்த மருத்துவத்தின் தத்துவக் கூறுகள் உடலின் மூன்று முக்கிய சக்திகலள சமநிலையில் 

லவத்திருப்ேது ஆபராக்கியத்தின் அவசியமாக கருதப்ேடுகிறது. இலவ வாதம், ேித்தம் மற்றும் கேம் 

ஆகியனவாகும். வாதம் என்ேது உடலின் இயக்கம், சுவாசம், இரத்த ஓட்டம் மற்றும் நரம்பு 

சசயல்ோடுகளுக்கு லமயமாக இருக்கிறது. ேித்தம் என்ேது உடல் சவப்ேம், சசாிமானம், சசாிமானப் 

சோருட்கள் மற்றும் மனநிலைக் கட்டுப்ோட்டில் முக்கியத்துவம் வகிக்கிறது. கேம் என்ேது உடல் உறுப்பு 

வலிலம, நீர்வளம், தூக்கம் மற்றும் உடல் ேராமாிப்ேில் ேங்கு வகிக்கிறது. இவற்றில் சமநிலை இல்ைாத 

போது தான் உடலில் பநாய்கள் உருவாகின்றன. இதலனபய  

“மிகினும் குரறயினும் ந ாய்சசய்யும் நமநலார் 

வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று”3 
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எனும் திருக்குறள் வாிகள் மூைம் உடலில் மூன்றில் ஒன்று குலறந்தாலும், மிகுந்தாலும் பநாய் உண்டாகும் 

என்ேலத வள்ளுவர் குறிப்ேிடுகின்றார். 

 

Fig1: உடரலயும் மனரதயும் ஒருங்கிரணத்தல் 

இந்தக் காட்சி உடலையும் மனலதயும் ஒருங்கிலைத்தல் என்ேலதக் காட்டுகிறது. ஒரு சேண், 

இயற்லகயின் எழில் சூழ்ந்த அலமதியான சூழலில் பயாகா சசய்கிறார். அவலளச் சுற்றி மூலிலககள், 

உைவுகள் மற்றும் ஒரு பகாயில் சதாிகிறது. மூலிலககள் மற்றும் இயற்லகயுடன் பயாகாலவ இலைத்து 

ஒரு ஆபராக்கியமான வாழ்லவ வலியுறுத்துகிறது. 

1.3. உடல் நமலாண்ரம 

 சித்த மருத்துவத்தில் உடல் பமைாண்லமயில் மூன்று முலறகள் லகயாளப்ேடுகின்றன. அலவ 

முலறபய 1. காப்பு 2. நீக்கம் 3. நிலறப்பு என்ேனவாகும். இதில்  

 காப்பு : வருமுன் காப்ேபத சிறந்தது என்ேலத காப்பு எனவும், நாம் தினமும் பமற்சகாள்ளும் 

உடற்ேயிற்சிகள், பயாகா மற்றும் எடுத்துக்சகாள்ளும் உைவுகளினால் நம் உடலை தற்காத்துக் 

சகாள்வபத ஆகும். 

  ீக்கம் : ஒருமுலற பநாய் ோதிப்பு ஏற்ேடின் அதலன எவ்வாறு லகயாள்வது மற்றும் எவ்வாறு சாி 

சசய்வது என்ேது நீக்கமாகும். இதற்காக நாம் எடுத்துக் சகாள்ளும் சித்த மருந்துகள் நீக்கம் என்ற 

முலறயில் அலமகின்றன. 

  ிரறப்பு : உடல் பநாயால் ோதிக்கப்ேட்ட ேிறகு மீண்டும் நம்லம தாக்காமல் இருக்க நாம் 

எடுத்துக் சகாள்ளும் சிகிச்லச முலற நிலறப்பு முலறயாகும்.     

 இவ்வாறு சித்த மருத்துவ அணுகுமுலறகள் இயற்லகபயாடு இலயந்து மனித வாழ்க்லகலய 

சிறப்ோக நடத்திட வழிவலக சசய்கின்றன. இதலன வள்ளுவர்  

‘ந ாய் ாடி ந ாய்முதல்  ாடி அதுதணிக்கும் 

வாய் ாடி வாய்ப்பச் சசயல்’4 
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 எனும் திருக்குறள் வாிகள் மூைம் உடல்மாற்றங்களால் வந்துள்ள பநாலய இன்னது என்று அறிந்து 

அந்த பநாய் வருவதற்கான மூை காரைத்லதயும் அலதத் தீர்க்கும் வழிலயயும் அறிந்து அலதப் 

போக்குவதில் தவறு பநர்;ந்துவிடாமல் மருத்துவம் சசய்தபை பநாய் ோதிப்புகலள கட்டுப்ேடுத்த இயலும் 

என்ேலத குறிப்ேிடுகிறார்.  

உடல் பமைாண்லமயின் அடிப்ேலட நாடி ேராமாிப்பு, உைவுப் ேழக்கங்கள், தூக்கம் மற்றும் 

மனநிலை ேராமாிப்பு ஆகியவற்றின் ஒருங்கிலைப்ோகும். இதலன ‘உடல் மற்றும் சுற்றுப்புற 

ஒத்திலசவானது காைநிலை, உைவுச்சசூழல் மற்றும் உடற்ேயிற்சி ஆகியலவ உடலின் சமநிலைக்கு 

அவசியம்”5 என்ேது சவளிப்ேடுகிறது. தினமும் பயாகா மற்றும் தியானம் உடலின் சக்திலய பமம்ேடுத்தி, 

மனஅழுத்தத்லத குலறக்க உதவுகிறது. இது நவீன மனநை ஆராய்ச்சிகளால் கண்டறியப்ேட்ட ேை 

ஆபராக்கிய நன்லமகளுடன் இலைக்கிறது.  

 

Fig2: சித்த மருத்துவத்தின் ரமயக் கருத்ரத விளக்குகிறது 

Fig2 இந்த ஓவியம் சித்த மருத்துவத்தின் லமயக் கருத்லத விளக்குகிறது. இது உடலில் உள்ள மூன்று 

முக்கிய சக்திகளான வாதம், ேித்தம், கேம் ஆகியவற்றின் சமநிலைலயக் குறிக்கிறது. ஒரு லமய பயாகா 

உருவத்லதச் சுற்றி, காற்று, சநருப்பு, நீர் ஆகிய இயற்லகயின் கூறுகள், உடல் உறுப்புகள், மற்றும் 

சமச்சீர் வாழ்க்லக முலற ஆகியவற்றின் மூைம் இந்தச் சமநிலைலய அலடவது சித்த மருத்துவத்தின் 

பநாக்கம். 

1.4 உணவு நமலாண்ரம 

 உைவு பமைாண்லம சித்தத்தில் மிகவும் முக்கியமான அணுகுமுலறயாகும். குறிப்ேிட்ட 

பநாய்களுக்கு மருத்துவர் ோிந்துலரக்கும் உைவுகலள உட்சகாள்வலதயும் தவிர்க்க பவண்டிய 

உைவுகலள தவிர்ப்ேலதயும் ‘ேத்தியம்” என குறிப்ேிடுகிறது. இது பநாயாளிகளுக்கு மிகவும் 
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முக்கியமானதாகும். உைவானது சவப்ேம் மற்றும் தைிவு, வாசலன, ேழுப்பு ஆகியவற்றின் 

அடிப்ேலடயில் சதாிவு சசய்யப்ேடுகின்றன. இதலன  

‘ ீாின்றி அரமயா யாக்ரகக்கு சயல்லாம் 

உண்டி சகாடுத்நதார் உயிர் சகாடுத்நதாநை 

உண்டி முதற்நற உணவின் பிண்டம் 

உணவு எனப்படுவது  ிலத்சதாடு  ீநை 

 ீரும்  ிலனும் புணாிநயார் ஈண்டு 

உடம்பும் உயிரும் பரடத்திசி நனாநை”6 (புற.18-19) 

எனும் புறநானூற்று ோடல் வாிகள் மூைம் உடம்ோனது உைவால் அலமந்த ேிண்டம் உடம்ேில் உயிர் 

இருக்க பவண்டும் என்றால் உைவு பவண்டும். உண்ணும் உைவு நிைமும் நீரும் இலைந்த 

கூட்டுப்சோருள். நிைத்தி;ல் நீலரச் பசர்;த்து லவத்தால் உைவுப்சோருளின் விலளச்சலைப் 

சேருக்கைாம். எனபவ நிைத்தில் நீர் தங்கும்ேடி பசமித்து லவத்தவர் உடலில் உயிலரப் ேலடத்தவர் 

ஆவார் என்ேதன் மூைம் உைவு பமைாண்லமயின் முக்கியத்துவம் ேற்றி அறியமுடிகிறது.  

 ஒவ்சவாருவாின் உடலின் தன்லம காைநிலை மற்றும் மூைக்கூறுகளின் சமநிலை அடிப்ேலடயில் 

உைவு வலககள் மாற்றப்ேடுகின்றன. உைவு மற்றும் மூலிலககள் இலைப்ேதன் மூைம் பநாய் தடுப்பு 

சசாிமான தடுப்பு, சசாிமான சசயல்ோடு மற்றும் உடல்நிலை பமம்ேடுவலத அறி;யமுடிகிறது. சங்க 

இைக்கியங்களில் உைவு மற்றும் நீர் சதாடர்ோன கவனிப்புகள் உடல்நைத்திற்கான அடிப்ேலடக் 

கருவிகளாகும். உைவு பமைாண்லம ேற்றி திருக்குறளில் 

‘தீயள வன்றித் சதாியான் சபாிதுண்ணின் 

ந ாயள வின்றிப் படும்”7 

எனும் வள்ளுவாின் வாிகள் மூைம் ேசித்தீயின் அளவின் ேடி அல்ைாமல் மிகுதியாக உண்டால் அதனால் 

பநாய்கள் அளவில்ைாமல் ஏற்ேட்டுவிடும் என்ேலத அறியமுடிகிறது. சித்த மருத்துவத்தில் உைவு 

பமைாண்லம மூைம் உடலைப் ோதுகாத்து உயிர் சக்திலய வளர்த்து வந்துள்ளலமலய அறியமுடிகிறது. 

2. நயாகம் 

 சித்த மருத்துவத்தில் பயாகம் என்ேது உடலையும் மனலதயும் ஒருங்கிலைக்கும் தத்துவ 

சசயைாகக் கருதப்ேடுகிறது. பயாகத்தால் உயிர் சக்தி சமநிலை அலடவதன் மூைம் உடல் நைமும் மன 

அலமதியும் சேற முடிகிறது. இதலன திருமூைர், 

‘உரைத்தன வற்காி ஒன்று மூடிய 

 ிரைத்த இைாசி  ிரைமுரற எண்ணிப் 

பிரைச்சதம் எட்ரடயும் நபசிநய  ந்தி 

 ிரைத்த இயமம்  ியமஞ்சசய் தாநன”8 

எனும் திருமந்திர ோடல் வாிகள் மூைம் சிவசேருமான் அருளிய அட்டாங்க பயாகம் மனித குைத்திற்கு 

அளிக்கும் நீடித்த நன்லமகலள ேற்றி அறியமுடிகிறது. பமலும் பகசாி பயாகம், ோியாங்க பயாகம், அமுாி 

தாரலை, சந்திர பயாகம் போன்றலவ மனித இனத்தின் உன்னத நிலைலய அலடவதற்கு ஏற்ற 
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வழிவலககலள நமக்கு எடுத்துலரக்கின்றன. பயாகத்லத சித்தமருத்துவத்தின் ஒரு ேகுதியாகக் சகாண்டு 

பநாய்கலளத் தடுப்ேதற்கும், குைப்ேடுத்துவதற்கும், மனலத பமம்ேடுத்துவதற்கும், ஆன்மீக ஞானம் 

அலடவதற்கும் மிகவும் அவசியமாக கருதப்ேடுகிறது.  

3. இயற்ரக வாழ்க்ரக 

 சித்தர்கள் மனிதலன இயற்லகயின் ஓர் அங்கமாகக் கருதினர். இயற்லக வாழ்க்லக என்ேது 

மருத்துவம் அல்ை, ஆன்மிக - வாழ்வியல் ஒழுக்கம் எனக் குறிப்ேிடுகின்றனர். மனித வாழ்வியல் முலறகள் 

இயற்லகயின் ஒழுங்பகாட்டத்பதாடு இலைந்து இருக்க பவண்டும் என வலியுறுத்தினர். ‘இயற்லக 

வாழ்க்லக’ என்ேது சித்த தத்துவத்தின் அடிப்ேலட லமயநிலையாகும். திருமூைர் திருமந்திரத்தில் உைவு, 

உறக்கம், உடல்ேராமாிப்பு மற்றும் இயற்லகச் சு+ழபைாடு ஒத்திலசவு ஆகியவற்லற ஆபராக்கியத்தின் 

அடித்தளமாக விளக்குகிறார். “உைவிலன பநாக்கி உைபவல் மருந்து, உைவிலன பநாக்காலம 

பநாய்க்கு மருந்து”9 சத்தான உைவு எடுத்துக் சகாள்வதும் ஒவ்வாத உைவிலன நீக்கி சாியான 

உைவிலன உட்சகாள்வது அதுபவ மருந்தாக சசயல்ேடும். இது இயற்லகயின் சட்டத்திற்பகற்ே 

வாழ்வது உடல் சமநிலைலயயும் நீண்ட ஆயுலளயும் தரும் என்ேலத அறியமுடிகிறது. போகர்; சித்தர்; 

இலத பமலும் வலியுறுத்தி, இயற்லக கூறுகள் மனித உடலை சமநிலையுடன் இயங்கும் போது மட்டுபம 

உடல் ஆபராக்கியமாகும் என வலியுறுத்தினரர். 

4. தினசாி மற்றும் கால ிரலகள்  

 தினசாி சசயல்ோடுகள் உடல் பமைாண்லமயில் முக்கியப் ேங்கு வகிக்கின்றன. காைச்சு+ழலுக்கு 

ஏற்ே தூக்கம் மற்றும் உைவு பநரம், காலையில் பயாகா மற்றும் தியானம், மாதாந்திர உடல்நை 

ோிபசாதலன ஆகியலவ உடலின் சக்தி மற்றும் பநாய் எதிர்ப்பு திறலன பமம்ேடுத்துகின்றன. இதன் 

மூைம் பநாய் உருவாகும் முன்பனற்ோடு தடுப்ேது மட்டுமின்றி உடல் மற்றும் மனநைத்லத 

ஒருங்கிலைக்கும் முலறயும், சசயல்ேடும் உடல் இயக்கங்கலள கட்டுப்ேடுத்தும் சித்த நலடமுலறகள் 

மனித உடலின் சக்திலய பமம்ேடுத்தி பநாய் எதிர்ப்பு திறலன வலுப்ேடுத்துகின்றன. 

5. மூலிரக மருத்துவம் 

 சித்த மருத்துவத்தின் முக்கிய அம்சங்களில் ஒன்று மூலிலக மருத்துவம் ஆகும். இயற்லகயில் 

கிலடக்கும் சசடிகள், பவர்கள், இலைகள், மைர்கள், விலதகள் மற்றும் கனிமங்கள் ஆகியவற்றின் 

மருத்துவப் ேண்புகலள சித்தர்கள் ஆராய்ந்து, பநாய்கலளக் குைப்ேடுத்தும் மருந்துகலள உருவாக்கினர். 

மூலிலக மருந்துகள் மனித உடலின் சமநிலைலய சாிசசய்வதற்காகப் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்றன. 

இவற்லற ேற்றிய குறிப்புகள் அகத்தியர்; லவத்யம், போகர் 7000,  திருமந்திரம், பதலரயர்; மருத்துவ 

நூல்கள் மற்றும் சங்க இைக்கிய நூல்கள் விாிவான விளக்கங்கலள வழங்குகின்றன. மருத்துவ நூல்கள் 

மூலிலககளின் தன்லம, மருந்து வடிவங்கள், அளவு, ேயன்ேடுத்தும் முலற மற்றும் பநாய் குறிப்புகலள 

விளக்குகின்றன. பநாய்களின் அறிகுறிகலள மட்டுமல்ை பநாயின் அடிப்ேலட காரைத்லதயும் 

சீர்ேடுத்துகின்றன. இதன் மூைம் பநாய்கள் மீண்டும் பதான்றாமல் தடுக்கும் வலகயில் உடலின் 

இயல்ோன சமநிலை மீண்டும் நிலைநிறுத்தப்ேடுகிறது. இதன் மூைம் முழுலமயான வாழ்வியல் 

மருத்துவமாக சித்த மருத்துவம் கருதப்ேடுகிறது. 
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6. வர்ம சிகிச்ரச  

 வர்ம சிகிச்லச உடல் பமைாண்லமயின் மற்சறாரு முக்கிய அம்சமாகும். இது உடலில் உள்ள 108 

வர்மப்புள்ளிகலளத் தூண்டுவதன் மூைம் சிகிச்லச அளிக்கப்ேடுகிறது. உடலின் ஆற்றல் தங்கும்  

இடங்களில் அழுத்தம் சகாடுத்து சிகிச்லச அளிக்கப்ேடுகிறது. 

 வர்ம புள்ளிகலள இயக்கி உடலை சீரலமத்து பநாய்கலள தடுக்கும் இந்த சிகிச்லச, உடல் 

மூைக்கூறுகலள சமநிலையாக்கும். வர்ம சிகிச்லச மூைம் உடல் சக்தி, உறுப்பு வலிலம, நரம்பு 

சசயல்ோடு ஆகியலவ ஒருங்கிலைந்து உடல் ஆபராக்கியம் பமம்ேடுகின்றது. இந்த சிகிச்லச மூைம் 

பநாய் தடுப்பு மட்டுமின்றி, உடல் சக்தி மற்றும் மனநைம் ஒருங்கிலைக்கப்ேடுகிறது. இம்முலற சங்க 

இைக்கியங்கள் மற்றும் அகத்தியர்; நூல்கள் சித்த மருத்துவ நலடமுலறகலள சவளிப்ேடுத்துகின்றன. 

திருக்குறள் உைவு, தூக்கம் மற்றும் மனநிலை சதாடர்ோன வழிகாட்டலை வழங்குகிறது. புறநானூறு 

கிராமிய லவத்தியர்களின் நலடமுலறலய விவாிக்கிறது. அகத்தியர் சிந்தாமைி மூலிலககள், நாடி 

ோிபசாதலன மற்றும் வர்ம சிகிச்லச குறித்து விாிவாக விளக்குகிறது. இத்தலகய இைக்கிய ஆதாரங்கள் 

சித்த மரேின் சமூக மற்றும் வாழ்வியல் கட்டலமப்லே சவளிப்ேடுத்துகின்றன. 

7.  வீன மருத்துவ ஆய்வுகள் 

 நவீன மருத்துவ ஆய்வுகள் சித்த உடல் பமைாண்லமலய பநாய் தடுப்பு மற்றும் மனநை 

பமம்ோட்டில் மதிப்ேிடுகின்றன. நாடி ோிபசாதலன மூைம் பநாய் முன்னறிவிப்பு, பயாகா மற்றும் 

தியானம் மூைம் மனநை பமம்ோடு, மூலிலக மருந்துகளின் சசாிமான சசயல்திறன் ஆகியலவ 

சித்தநுட்ேங்களுடன் இலைக்கப்ேட்டுள்ளன. மனித வாழ்வியலை பமம்ேடுத்திட சித்தமருத்துவத் 

தத்துவம் நலடமுலறயும் நவீன ஆபராக்கிய ேராமாிப்ேில் மதிப்புள்ளலவயாக தற்போதும் 

கருதப்ேடுவலத உறுதிேடுத்தியுள்ளன. இதற்கு சடங்கு காய்ச்சல் மற்றும் சகாபரானா போன்ற 

சேருந்சதாற்று காைங்களில் மனித வாழ்க்லகக்கு மீண்டும் நம்ேிக்லக அளித்த சித்தமருத்துவம் இன்றும் 

மனித இனத்தின் வாழ்வியபைாடு இலைந்து சசயல்ேடுவலத காைமுடிகிறது.  

8. முடிவுரை  

 சித்தமருத்துவம் முழுலமயான மனித வாழ்வியல் பமைாண்லமக்கு வழிவகுகின்றன. 

மூைக்கூறுகளின் சமநிலை ேராமாிப்பு உைவு மற்றும் பயாகம், சிகிச்லச முலறகள், தினசாி 

சசயல்ோடுகள் மற்றும் சமூக ஆதரவு ஆகியலவ ஒருங்கிலைக்க உதவுகின்றன. சங்க இைக்கியங்கள் 

மற்றும் சித்த நூல்கள் இதற்கான ஆதாரமாக சசயல்ேடுகின்றன. இத்தலகய சித்தமருத்துவத்லத நவீன 

வாழ்க்லக முலறகளுடன் இலைத்து ேயன்ேடுத்துவது உடல், மன மற்றும் சமூக நைத்லத பமம்ேடுத்தும் 

வழிமுலறயாக காைமுடிகிறது. இதன் மூைம் பநாய் தடுப்பு மட்டுமின்றி, உடல் சக்தி, மனநிலை மற்றும் 

வாழ்வியலை பமம்ேடுத்த முடியும் என்ேது சித்தமருத்துவத்தின் வாயிைாக அறியமுடிகிறது. 
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