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Abstract:  
This study examines the concepts of education found in the Thirukkural, a text over two thousand years old, from 

the perspective of modern neuroscience. Valluvar emphasized the importance of education by dedicating a specific chapter 

(40) to 'Education' ('Kalvi'). The purpose of this research is to explain how the fundamental processes of learning, teaching, 

discipline, and skill development align with the functions of the human brain. During learning, the formation of new neural 

connections (synapses), the creation of new tissues (neurogenesis), and the brain's ability to reconfigure itself based on 

experience (neuroplasticity) are what develop a person into an expert in a specific field. The method of "flawless learning" 

(kasadara katral) described in the Thirukkural is deeply connected to higher-order cognitive functions, planning, and decision-

making that occur in the brain's Prefrontal Cortex. Furthermore, the functions of the Hippocampus (which stores new 

information in memory), Mirror Neurons (which help in learning social behaviors by observing others), and the Amygdala 

(responsible for emotional memories) confirm the neurological basis for the education, discipline, and social learning 

mentioned by Valluvar. Therefore, this study establishes that Valluvar's thoughts on education are not merely ethical 

principles but a timeless repository of profound scientific truths that correspond with the human brain's processes of learning 

and development. 
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திருக்குறளில் கல்வி பற்றிய ஒரு மூளளநரம்பியல் ஆய்வு  

பபரா. டாக்டர். எம். ஏ. அலீம்  எம். டி. டி. எம் ( நியூபரா ) 

மூளை நரம்பியல் துளை நிபுணர், ஏ பி சி மருத்துவமளை, திருச்சி 

மூளைநரம்பியல் துளை பபராசிாியர், தைலெட்சுமி சீைிவாசன் 

மருத்துவக்கல்லூாி, சிறுவாச்சூர் 

ஆய்வுச் சுருக்கம்:  

இந்த ஆய்வு, இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ட திருக்குைைில் இடம்லபற்றுள்ை கல்வி 

குைித்த சிந்தளைகளை, தற்காெ மூளைநரம்பியல் அைிவியலின் (Neuroscience) கண்பணாட்டத்தில் 

ஆராய்கிைது. வள்ளுவர் கல்வியின் முக்கியத்துவத்ளத வலியுறுத்தி 'கல்வி' எனும் அதிகாரத்ளத (40) 

வகுத்துள்ைார். கற்ைல், பபாதித்தல், ஒழுக்கம் மற்றும் ஆற்ைல் பமம்பாடு ஆகியவற்ைின் அடிப்பளட 

லசயல்முளைகள் மைித மூளையின் லசயல்பாடுகளுடன் எவ்வாறு இளயந்துள்ைை என்பளத 

விைக்குவபத இவ்வாய்வின் பநாக்கமாகும். 

கற்ைலின்பபாது மூளையில் ஏற்படும் புதிய நரம்பியல் லதாடர்புகள் (Synapses), புதிய திசுக்கைின் 

உருவாக்கம் (Neurogenesis), மற்றும் அனுபவத்திற்பகற்ப மூளையின் தன்ளைத்தாபை மறுகட்டளமப்பு 

லசய்துலகாள்ளும் திைன் (Neuroplasticity) ஆகியளவ ஒரு மைிதளை குைிப்பிட்ட துளையில் வல்லுநராக 

உருவாக்குகின்ைை. திருக்குைள் கூறும் கசடைக் கற்கும் முளை, மூளையின் 'பிாிபிராண்டல் கார்லடக்ஸ்' 

(Prefrontal Cortex) பகுதியில் நிகழும் உயர்நிளெ அைிவாற்ைல் (Higher-order Cognitive Function), 

திட்டமிடல் மற்றும் முடிலவடுத்தல் ஆகியவற்றுடன் ஆழமாகத் லதாடர்புளடயது. 

பமலும், புதிய லசய்திகளை நிளைவில் பசமிக்கும் 'ஹிப்பபாகாம்பஸ்' (Hippocampus), சமூகப் 

பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் பிைர் லசய்வளதப் பார்த்து கற்றுக்லகாள்ை உதவும் 'பிரதிபலிப்பு 

நரம்பிளழகள்' (Mirror Neurons), மற்றும் உணர்வுசார் நிளைவுகளுக்காை 'அளமத்தொ' (Amygdala) 

ஆகியவற்ைின் லசயல்பாடுகள், வள்ளுவர் குைிப்பிடும் கல்வி, ஒழுக்கம் மற்றும் சமூக கற்ைலின் நரம்பியல் 

அடிப்பளடகளை உறுதி லசய்கின்ைை. ஆகபவ, வள்ளுவாின் கல்விச் சிந்தளைகள் லவறும் அைலநைிக் 

பகாட்பாடுகள் மட்டுமல்ெ, அளவ மைித மூளையின் கற்ைல் மற்றும் வைர்ச்சி குைித்த ஆழமாை அைிவியல் 

உண்ளமகளுடன் லபாருந்திப் பபாகும் காெத்தால் அழியாத லபட்டகம் என்பளத இவ்வாய்வு 

நிறுவுகிைது. 

 

திறவுச்ச ாற்கள்: திருக்குைள், கல்வி, மூளைநரம்பியல், கற்ைல், நிளைவாற்ைல், மூளை மறுகட்டளமப்பு 

(Neuroplasticity), ஹிப்பபாகாம்பஸ், பிாிபிராண்டல் கார்லடக்ஸ், பிரதிபலிப்பு நரம்பிளழகள் (Mirror 

Neurons), அைிவாற்ைல், வள்ளுவர். 

 

வள்ளுவாின் கல்வி வளரயளற மற்றும் காலத்தின் பதளவ 

மைிதன் அைிந்துலகாள்ைக்கூடிய படிப்புகள் (Study) மற்றும் பபாதிக்கக்கூடிய (Education) 

வழிவளககள் எல்ளெயற்ைளவ ஆகும். வள்ளுவர் கல்வி என்பது லவறும் ஏட்டுக் கல்விளய மட்டும் 

குைிப்பதில்ளெ; மாைாக, இது படிப்புகளுடன், பழக்கவழக்கங்கள், ஒழுக்கங்கள், வாழ்க்ளக 

நளடமுளைகள், பயிற்சிகள், ஆற்ைல்கள் எைப் பெவளக பபாதளைகளை உள்ைடக்கியதாகும். 

இளவயாவும் மைித மூளை நரம்புகைின் முக்கியப் பணிகைாகவும் இருக்கின்ைை. இத்தளகய விாிவாை 
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கல்வியின் முக்கியத்துவத்ளத உணர்த்தும்விதமாக, வள்ளுவன் திருக்குைைில் கல்விக்லகை ஒரு முழு 

அதிகாரத்ளதபய (40) பளடத்திருக்கின்ைான். கல்வியின் மீதாை அவரது அதிகப்படியாை 

முக்கியத்துவத்ளத, இந்த அதிகாரத்தில் கல்வி லதாடர்பாை லசாற்களை (கற்க, கற்ைபின், கற்பைார், 

கல்ொ, கல்வி உட்பட) 15 முளற பயன்படுத்தியதில் இருந்து அைியொம். பமலும், பநாிளடயாக 'கல்வி' 

என்ை லசால்ளெ இரண்டு குைள்கைில் (398, 400) குைிப்பிட்டிருப்பது குைிப்பிடத்தக்கது. 

கற்றல் ச யல்பாடுகளின் நவீன நரம்பியல் அடிப்பளடகள்: ஒரு கண்ப ாட்டம் 

நவீை மூளை நரம்பியல் (Neuroscience) ஆய்வுகைின்படி, கற்ைல் என்பது மூளையில் ஏற்படும் 

முக்கியமாை மாற்ைங்களை உள்ைடக்கியது. குைிப்பாக, மூளை திசுக்கைிளடபய நாம்லபறும் 

உணர்வுகள், அனுபவங்கள் வாயிொக ஏற்படும் புதிய லதாடர்புகள் (Synapses) மற்றும் புதிதாக 

உருலவடுக்கும் மூளைத்திசுக்கள் (Neurogenesis) ஆகியளவ கற்ைலுக்கு அவசியமாை ஒன்ைாகும். 

பமலும், கற்றுணரும் தன்ளமயும், பபாதளைகள் மூெம் லபறும் அனுபவங்களும் மூளையில் 

மறுகட்டளமப்ளபச் லசய்யவும் பவறு பணிகளைச் லசய்யவும் (Neuroplasticity) வழிவகுக்கின்ைை. இது 

நம்ளமப் பல்பவறு வளகயாை கற்ைல் மற்றும் அனுபவம் லதாடர்பாை ஞாபகப் பதிவுகளை ஏற்படுத்தி, 

அவற்ைில் வல்லுநர்கைாக உருவாக்குகிைது. இந்த மூளை மறுகட்டளமப்பு பற்ைிய ஆய்வுகள், "Use it or 

lost it: neurogenesis keeps the brain fit for learning" என்ை கருத்ளத நிளெநாட்டுகின்ைை. 

வள்ளுவர், 2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்ைபர, இந்தக் கற்ைல் மற்றும் மூளையின் மறுகட்டளமப்பு 

பற்ைிய அைிவியல்பூர்வமாை உண்ளமகளைத் தைது குைள்கைின் மூெம் எவ்வாறு விைக்கியுள்ைார் 

என்பளத ஆய்வு லசய்வதும், இந்த பாரம்பாிய அைிளவப் பயன்படுத்தி நவீை கல்வி மற்றும் தடுப்பு 

மருத்துவ முளைகளை வடிவளமப்பதற்காை பாிந்துளரகளை வழங்குவதும் இவ்வாய்வின் முதன்ளம 

பநாக்கம் ஆகும். 

மூளை அளமப்புகளும் கற்ைல் ளமயங்களும்: நரம்பியல் கட்டுமாைப் பகுப்பாய்வு 

மூளையின் லவவ்பவறு பகுதிகள் லவவ்பவறு வளகயாை கற்ைல் மற்றும் அைிவாற்ைல் 

லசயல்பாடுகளைச் லசயல்படுத்துகின்ைை. வள்ளுவர் வலியுறுத்தும் ஒழுக்கம், ஞாபகம், முடிலவடுத்தல் 

மற்றும் சமூகப் பழக்கவழக்கங்கள் ஆகியளவ இந்த மூளை அளமப்புகைின் ஒருங்கிளணந்த 

லசயல்பாடுகைின் விளைவாகும். 

அறிவாற்றல் ளமயங்களின் ச யல்பாட்டுப் பிாிவுகள் 

1. ஹிப்பபாகாம்பஸ் (Hippocampus): இந்தப் பகுதி, புதிதாகப் படிக்கும் ஞாபகங்களையும், 

நிளைவுகளையும் பசமித்துளவக்கிைது. பமலும், புதிய லவைி உெகம் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் 

(Sepatial Relationship) பற்ைிய பதிவுகளைப் பாதுகாக்கவும் லசய்கின்ைது. இந்தப் பகுதி 

கற்ைலுக்கும், லவைி உெகத் லதாடர்புக்கும் அவசியமாை ஒரு கட்டளமப்பு ஆகும். 

2. பிாிபிராண்டல் கார்சடக்ஸ் (Pre Frontal Cortex - PFC): PFC ஆைது, பவளெ லதாடர்பாை 

ஞாபகங்களுக்கு (Working Memory), மை ஓர்ளமயுடன் லசயல்படவும் (Attention), உயர் 

அைிவாற்ைல் தன்ளமயின் (High-order Cognitive Function) திட்டமிடல் மற்றும் முடிலவடுக்கும் 

தன்ளமக்கும் (Planning & Decision Making) அவசியமாைதாகும். வள்ளுவர் வலியுறுத்தும் 
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ஒழுக்கத்துடன் நடக்கும் லசயல்பாடு (கற்ைபின் அதற்குத் தக நிற்ைல்) இந்த PFC-இன் 

கட்டுப்பாடுடன் லநருங்கிய லதாடர்புளடயது. 

3. அளமத்தலா (Amagdala) மற்றும்  மூகக் கற்றல்: மூளையின் அளமத்தொ பகுதி, உணர்ச்சி வழி 

ஞாபகங்களுக்கு, குைிப்பாகப் பய உணர்வுகைின் பதிவுக்கு உதவுகின்ைது. பமலும், இதன் 

பிரதிபலிப்பு நரம்பிளழகள் (Mirror Neurons) சமூகப் பழக்கவழக்கங்களைக் கற்கவும், ளசளககளை 

ஒருவர் லசய்வதுபபால் லசய்வளதப் (Imitation Action) புாிந்துலகாள்ைவும் உதவுகின்ைை. இந்த 

நரம்பிளழகள், குைள் 394 இல் குைிப்பிடப்படும் புெவர்கைின் சமூகக் கற்ைல் மற்றும் அைிவுப் 

பாிமாற்ைத்திற்காை உயிாியல் அடிப்பளடயாக அளமகின்ைை. 

மனித மூளள அளவு மற்றும் நிளனவகத் திறன் குறித்த புள்ளிவிவரப் பகுப்பாய்வு 

மைித மூளையின் கட்டளமப்புத் திைன் மற்றும் அதன் பசமிப்பு ஆற்ைல் ஆகியளவ, 

லதாடர்ச்சியாை மற்றும் வாழ்நாள் முழுவதுமாை கற்ைலின் அவசியத்ளத விஞ்ஞாை ாீதியாக 

உறுதிப்படுத்துகின்ைை. 

Table 1: மைித மூளை அைவு மற்றும் பசமிப்புத் திைன் குைித்த புள்ைியியல் தரவுகள் 

தரவு வளக அளவீட்டு விவரம் நரம்பியல் முக்கியத்துவம் 

பிைந்த குழந்ளதயின் மூளை 

எளட 

350 முதல் 400 கிராம் ஆரம்ப நியூரல் இளணப்பு 

உருவாக்கம் 

வைர்ந்த ஆணின் சராசாி மூளை 

எளட 

1620 கிராம் கற்ைொல் ஏற்படும் வைர்ச்சியின் 

உச்ச வரம்பு 

வைர்ந்த லபண்ணின் சராசாி 

மூளை எளட 

1400 கிராம் கற்ைொல் ஏற்படும் வைர்ச்சியின் 

உச்ச வரம்பு 

மைித மூளையின் நிளைவகத் 

திைன் 

ஏைத்தாழ 2.5 பிட்டா ளபட்ஸ் 

(Peta bytes) 

கற்ைல் அைிளவச் பசமித்து, 

பதிவு லசய்யும் எல்ளெயற்ை 

ஆற்ைல். 

பசமிப்புத் திைன் (ஒப்பீடு) பெ மில்லியன் ஜிகா ளபட்ஸ் 

(Giga bytes) 

நிளைவகப் பதிவு தகட்டில் 

ஒப்பிட்டால் கிளடக்கும் திைன். 

கல்வி லதாடர்பாை லசாற்கைின் 

பயன்பாடு (அதி. 40) 

15 முளை கல்வி, ஒரு லதாடர் லசயல்பாடு 

என்ை வள்ளுவாின் 

வலியுறுத்தல். 

பிைந்த குழந்ளதக்கு மூளை சுமார் 350 முதல் 400 கிராம் எளட இருக்கும் நிளெயில், இது வைர்ந்த 

ஆண்களுக்கு 1620 கிராம் அைவிற்கும், லபண்களுக்கு 1400 கிராம் அைவிற்கும் எளடலகாண்டதாக 

வைர்ந்து லபாிதாகிைது. இந்த பிரம்மாண்டமாை வைர்ச்சியில், பெ மில்லியன் நரம்பிளழகள் 

உருவாகின்ைை. மைித மூளை நம் கற்ைலுக்குத் தக்கவாறு ஏைத்தாழ 2.5 பிட்டா ளபட்ஸ் (Peta bytes) 
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நிளைவுகளை, கற்ைல் அைிளவச் பசமித்து, பதிவு லசய்யும் ஆற்ைல் மிக்கது. இந்த மகத்தாை திைன், கற்ைல் 

என்பது ஒருபபாதும் முடிவளடயாத, நீடித்த லசயல்முளை என்பளத உறுதிப்படுத்துகிைது. 

குைள் 391 முதல் 396 வளர: நரம்பியல் பகாட்பாடுகளுடன் நுணுக்கமாை ஒப்பீடு 

வள்ளுவாின் கல்வியதிகாரம், நவீை நரம்பியல் அைிவியலுடன் எவ்வாறு ஒத்துப்பபாகிைது 

என்பளத அடுத்த ஆறு குைள்கைின் அடிப்பளடயில் ஆய்வு லசய்யப்படுகிைது. 

குைள் 391: கற்க கசடைக் கற்பளவ கற்ைபின் நிற்க அதற்குத் தக - நியூபராபிைாஸ்டிசிட்டியும் தடுப்பு 

மருத்துவமும் 

 கற்க கசடைக் கற்பளவ கற்ைபின் 

நிற்க அதற்குத் தக. (குைள் 391) 

குைள் 391 ஆைது, எள்ைைவும் பிளழயின்ைி கற்று, கற்ை பிைகு அது தமக்கும் பிைருக்கும் பயன்பட 

நடத்தல் பவண்டும் என்ை வாழ்வியல் முளைளய வலியுறுத்துகின்ைது. 

நரம்பியல் இள ப்பு: கற்ைல் என்பது ஒரு நீண்டகாெ உருவாக்கும் திைைாகும். லதாடர்ந்து 

கற்றுணர்வது, மூளையில் பெ புதிய இளணப்புகளை (Synaptic Connections) உருவாக்கி, அவற்ளை 

வலுப்லபைச் லசய்கின்ைது. இந்த லசயல்முளை நாம் ஆழமாக ஞாபகத்தில் ளவத்துக்லகாள்ைவும், 

வாழ்நாள் முழுவதும் பயன்லபைவும் உதவுகின்ைது. இந்தத் லதாடர் கற்ைல், மூளையில் பெ கற்றுணர்வு 

தன்ளமகளை, நரம்பிளழ மாற்ைங்களுடன் பதியளவப்பதால், வயதாை காெத்தில் வரும் ஞாபகம் மைதி 

பநாய் (Dementia) பபான்ை அைிவாற்ைல் குளைபாடுகள் வருவளத அாிதாக்கும் என்று தற்பபாளதய 

மூளை நரம்பியல் ஆய்வுகள் லதாிவிக்கின்ைை. 

தடுப்பு நரம்பியல் உத்தி: "கற்ைபின் நிற்க அதற்குத் தக" என்ை இரண்டாம் பகுதி, கற்ை அைிளவச் 

லசயல்முளையிலும் ஒழுக்கத்துடனும் இளணக்க வலியுறுத்துகிைது. இந்தச் லசயல்முளை விைக்கம், 

கற்ைளெ மைப்பாடம் லசய்வபதாடு நிறுத்தாமல், அளதச் சுய கட்டுப்பாட்டுடன் கூடிய லசயல்பாட்டு 

நிளைவகத்தில் (Working Memory) இளணப்பளதக் குைிக்கிைது. இந்தக் கட்டுப்பாடு பிாீ-பிராண்டல் 

கார்லடக்ஸால் (PFC) நிர்வகிக்கப்படுகிைது. வலுவாை கற்ைல், PFC லசயல்பாட்ளட பமம்படுத்துவதால், 

ஒருவர் ஆபராக்கியமாை வாழ்வியல் பழக்கவழக்கங்களைத் (Life Style Behaviors) பதர்ந்லதடுக்க 

முடிகிைது. வள்ளுவர் இந்தச் லசாற்கைில், வாழ்வியல் பழக்கவழக்கங்கள் காரணமாக ஏற்படும் வாதம், 

ஞாபகமைதி, பார்க்கின்சன் பநாய் பபான்ை பநாய்களைத் தடுக்கவும் பயாசளை கூைியிருக்கின்ைார். 

உயர்தரக் கற்ைல், சிைந்த PFC லசயல்பாடு, ஆபராக்கியமாை நடத்ளத ஆகியவற்றுக்கு இளடபயயாை 

லதாடர்ளப 2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பப நிறுவியதன் மூெம், வள்ளுவர் ஒழுக்கக் கல்விளய ஒரு தடுப்பு 

நரம்பியல் உத்தியாக நிறுவியுள்ைார். 

குைள் 392: எண்லணன்ப ஏளை எழுத்லதன்ப இவ்விரண்டும் கண்லணன்ப வாழும் உயிர்க்கு - 

லமாழியியல் மற்றும் கணித அைிவாற்ைல் ளமயங்கைின் சிைப்பு 

எண்லைன்ப ஏளை எழுத்லதன்ப இவ்விரண்டும் 

கண்லைன்ப வாழும் உயிர்க்கு. (குைள் 392) 
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இக்குைள், எண் என்ை கணித கணக்கீடு அைிவும், எழுத்து என்ை எழுதும் மற்றும் பபசும் லமாழி அைிவும் 

கற்றுணர்வுக்குக் கண் பபான்ைளவ என்று உளரக்கின்ைது. 

நரம்பியல் இள ப்பு: வள்ளுவர் வலியுறுத்தும் இந்த இரண்டு அடிப்பளடத் திைன்களும், நவீை 

விஞ்ஞாைத்தால் மூளையின் மிக முக்கியமாை பகுதிகைின் ஒருங்கிளணந்த பணியாகக் 

கருதப்படுகின்ைை. 

1. க ித அறிவாற்றல் (எண்): கணிதம் லதாடர்பாை எண்கைின் விவரங்கள் மற்றும் 

கணக்கிடுதல்தன்ளம ஆகியவற்ளைக் கணிக்க மூளையின் பளரட்டல் (Parietal) மற்றும் பிரண்டல் 

(Frontal) பகுதிகைில் ஒரு கட்டளமப்பு உள்ைது. இண்டர்பளரட்டல் சல்கஸ் (Interparietal Sulcus) 

என்ை மூளையின் முக்கியப் பகுதி, பார்ளவ, லதாடு, லசவிவழி உணர்வுகள், லசயல்பாட்டு 

ஞாபகத்திைன் (Working Memory) மற்றும் கடந்தகாெ ஞாபகங்கள் ஆகியவற்ைின் பதிவுகளையும் 

லபற்று, குைியீடு (Symbolic) மற்றும் குைியீடு இல்ொ (Non-Symbolic) எண் விவரங்களை 

உணர்ந்து, கணக்கீடு லசய்யப் பிை மூளைப் பகுதிகளுடன் இளணந்து பணியாற்றுகின்ைது. 

2. சமாழியியல் அறிவாற்றல் (எழுத்து): படிக்கவும், எழுதவும் அத்தியாவசியமாை எழுத்துக்களை 

உணர்வது, வார்த்ளதளய அளமப்பது, வாக்கியத்ளதப் புாிந்துலகாள்வது மற்றும் எழுதுவது 

ஆகியளவ மூளையின் முக்கியப் பணியாகும். இதற்குக் கற்றலின் அடித்தளமாக விைங்கும் 

பார்ளவ நரம்புப் பகுதி, பகட்கும் திைன் அைிவு பகுதி, எழுதும்தளசகளைக் கட்டுப்படுத்தும் மூளைப் 

பகுதி ஆகியளவ அவசியமாைதாகும். வார்த்ளத அைிதல் பகுதி (Wernicki’s area), லமாழி 

பபச்சாற்ைல் பகுதி (Broca’s area), மற்றும் பார்ளவ/பகட்கும் திைளை இளணக்கும் ஆங்குெர் 

ளகரஸ் (Angular Gyrus) ஆகிய நரம்பியல் பகுதிகள் எழுத்து மற்றும் எண் வழிக் கற்ைலில் 

இன்ைியளமயாதளவ. 

வள்ளுவர், எண்ளணயும் எழுத்ளதயும் 'கண்' என்று உவளமப்படுத்துவதன் மூெம், இளவ மைித 

அைிவாற்ைலுக்கு இன்ைியளமயாத இரண்டு அடிப்பளட நரம்பியல்-அறிவாற்றல் சதாகுதிகள் 

(Fundamental Neuro-Cognitive Modules) என்பளத நிறுவியுள்ைார். இந்தத் திைன்கள் இன்ளைய 

வைர்ந்துவரும் அைிவியல் மற்றும் லதாழில்நுட்பங்களுக்கு அத்தியாவசியமாை ஒன்று என்பளதயும் 

அன்பை சுட்டிக்காட்டியுள்ைார். 

குைள் 393: கண்ணுளடயார் என்பவர் கற்பைார் முகத்து இரண்டு புண்ணுளடயார் கல்ொ தவர் - 

அகப்பார்ளவ மற்றும் சுய-கண்காணிப்பு 

 கண்ணுளடயார் என்பவர் கற்பைார் முகத்து இரண்டு 

புண்ணுளடயார் கல்ொ தவர். (குைள் 393) 

இக்குைள் கற்ைவர் கண் உளடயவர் என்றும், கல்ொதவர் கண்கள் இருந்தும் இல்ொதவர் ஆவர் 

என்றும் குைிப்பிடுகிைது. 

நரம்பியல் இள ப்பு: புென்கைில் ஒன்ைாை கண், இெக்கியங்கைில் பார்ளவக்குாிய உறுப்பாக மட்டும் 

பாராமல், உணர்ச்சிகளையும், மைதில் மளைக்கப்பட்ட உண்ளமகளையும், ஆன்மாவின் ஜன்ைொகவும் 
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அளடயாைங் காட்டப்படுகின்ைது. கற்ைவர்கைின் அைிவுக் கூர்ளமக்கும், ஆய்வுத் திைனுக்கும், கண்ணும் 

மூளை நரம்பியலும் கண்காணிப்பில் அதிக பணிகளைச் லசய்துவருகின்ைை. 

அறிவின் சுய-கண்கா ிப்பு ச யல்பாடு: கற்ைொல் ஏற்படும் நியூரல் இளணப்புகைின் பெம், குைிப்பாக 

பிாி-ஃபிராண்டல் கார்லடக்ஸில், ஒருவருக்கு உள்பநாக்கு மதிப்பீடு (Metacognition) மற்றும் சுய-

கண்காணிப்புத் திைளை (Self-Monitoring) வழங்குகிைது. கற்ைவர்கள், தன்ளையும் பிைளரயும் 

கண்காணித்து கற்றுணர ளவக்கும் கருவியாக அைிளவப் பயன்படுத்துகின்ைைர். ஆைால், 

கல்ொதவர்களுக்கு இந்த நுட்பமாை அகப்பார்ளவ மதிப்பீட்டுத் திறன் (Inner Cognitive Evaluation) 

இல்ொததால், புைக்கண்கள் இருந்தும் அவர்கைால் சாியாை முடிவுகளை எடுக்கபவா, பிளழகளைக் 

களையபவா முடிவதில்ளெ. இந்த மை வருத்தத்ளதயும், துன்பத்ளதயும் தரக்கூடிய நிளெளயபய 

வள்ளுவன் 'புண்' என்று உருவகிக்கிைான். புென்சார் கற்ைளெ பமம்படுத்த கண் கண்காணிப்புப் பயிற்சி 

உதவும் என்ை நவீை ஆய்வுடனும் இக்பகாட்பாடு ஒத்துப்பபாகிைது . 

குைள் 394: உவப்பத் தளெக்கூடி உள்ைப் பிாிதல் அளைத்பத புெவர் லதாழில் - சமூகக் கற்ைலும் கூட்டு 

ஊக்கமும் 

உவப்பத் தளெக்கூடி உள்ைப் பிாிதல் 

அளைத்பத புெவர் லதாழில். (குைள் 394) 

எல்பொரும் மகிழும் வளகயில் கூடி இருந்து, இைி எப்பபாது மீண்டும் கூடுபவாம் என்று 

எண்ணும்படியாகப் பிாிதல் கல்வியைிவிைரது லசயொகும் என்பது இக்குைைின் லபாருள். 

நரம்பியல் இள ப்பு: இது அைிஞர்கள் ஒன்றுகூடி மாநாடு (Conference) பநரடி அல்ெது இளணயவழி 

மூெமாகத் தங்கள் ஆய்வுகளையும், கருத்துக்களையும் விவாதித்துக் கற்றுணர்வதன் முக்கியத்துவத்ளத 

2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பப விைக்குகிைது. இத்தளகய அைிவுப் பாிமாற்ைம், அைிவியல் லசயல்பாட்டில் 

ஊக்கத்ளதயும், புதிய கண்டுபிடிப்புகளுக்கு ஆக்கத்ளதயும், அைிவு விாிவாக்கத்ளதயும், லசயல் திைன் 

முன்பைற்ைத்ளதயும் ஏற்படுத்துகிைது. 

கூட்டு ஊக்கமூட்டலும்  ினாப்டிக் தூண்டலும்: கூட்டாகக் கற்ைல் என்பது, சமூக நரம்பியல் 

அடிப்பளடயில், மூளையில் உள்ை கண் ாடி நியூரான்ஸ் லசயல்பாடுகளைத் தூண்டி, 

பங்பகற்பாைர்கைின் மூளைகளைப் புதிய சிந்தளைகளுக்கு உட்படுத்துகிைது. இந்தச் சமூகக் கூட்டுைவு, 

மூளையின் அமிக்தொ மற்றும் உணர்ச்சிசார் நரம்பியல் லசயல்பாடுகளை (மகிழ்ச்சி) ஒருங்கிளணக்கிைது. 

பமலும், மாநாடுகைில் இருந்து 'உள்ைப் பிாிதல்' என்பது, அடுத்த முளை கூடும்பபாது புதிய 

கண்டுபிடிப்புகளுடன் வர பவண்டும் என்ை உள்-உந்துதளெ (Intrinsic Motivation) உருவாக்குகிைது. இது 

ஒரு பநர்மளை சமூக-அைிவாற்ைல் பின்னூட்ட வளையத்ளத (Positive Socio-Cognitive Feedback Loop) 

விவாிக்கிைது. வள்ளுவர், கூட்டு உந்துதலுக்காை இந்த உயிாியல் மற்றும் உைவியல் பதளவளய 

உணர்ந்துள்ைார். 

குைள் 395: லதாட்டளைத் தூறும் மணற்பகணி மாந்தர்க்குக் கற்ைளைத் தூறும் அைிவு - நியூபராலஜைிசிஸ் 

மற்றும் அைிவின் எல்ளெயற்ை விாிவாக்கம் 

லதாட்டளைத் தூறும் மணற்பகணி மாந்தர்க்குக் 
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கற்ைளைத் தூறும் அைிவு. (குைள் 395) 

பதாண்டத் பதாண்ட ஊற்றுநீர் கிளடப்பது பபாெத் லதாடர்ந்து படிக்கப் படிக்க அைிவு லபருகிக் 

லகாண்பட இருக்கும் என்பது இக்குைைின் லபாருள். 

நரம்பியல் இள ப்பு: இந்தக் குைள், மூளையின் திைளைப் பற்ைிய மிக ஆழமாை விஞ்ஞாை 

உண்ளமளய விவாிக்கிைது. மைித மூளை பெ மில்லியன் நரம்பிளழகளைக் லகாண்டது; இதில் நாம் 

லபறும் ஞாபகங்கள், நிகழ்வுகள், அைிவு ஆகியளவ பதிவாகி ளவக்கப்படுகின்ைை. நாம் கற்கும் 

அைவுக்குத் தக்கவாறு நமது மூளை நரம்பிளழகைில் புதிய புதிய லதாடர்புகள் (Synapses) ஏற்படுவதால், 

பன்மடங்காகக் கற்ைல் அைிவு பதிவாக ஆற்ைளெத் தருகின்ைது. 

ளடனமிக் பிளாஸ்டி ிட்டி (Dynamic Plasticity): கற்கக் கற்கப் புதிய நளடமுளைகள் உருவாகுவதாலும் 

(Neurogenesis), குைிப்பாக மூளையின் ஹிப்பபாகாம்பஸ் பகுதியில் அைிவாற்ைல் லதாடர்புகள் விருத்தி 

அளடவதாலும் அைிவு லபருகுகிைது. பமலும், அதிக அைவு கற்ைல் மற்றும் அனுபவாீதியாை 

லசயல்பாடுகள் துைிர்விடவும், பளழய பெகீைமாை பதளவயற்ை நரம்பிளழ இளணப்புகளை நீக்கி, புதிய 

நரம்பிளழ இளணப்புகளை  ினாப்டிக் புரூனிங் (Synaptic Puruning) மூெம் பமம்படுத்துவதாகவும், 

நாம் திரும்பத் திரும்பப் புதிது புதிதாகக் கற்றுணர்வது அதிக அைிளவ லமன்பமலும் கற்றுணரவும், பமலும் 

அனுபவங்களுக்குத் தக்கவாறு அைிவாற்ைளெப் லபருக்கித் தருகின்ைது. மணற்பகணி உவளம, 

மூளையின் பசமிப்புத் திைபைா (2.5 பிட்டா ளபட்ஸ்) அல்ெது அதன் கட்டளமப்புத் திைபைா 

நிளெயாைது அல்ெ, மாைாக அது மாறும் தன்ளம சகாண்டது என்பளத நிறுவுகிைது. இந்த நவீை 

நரம்பியல் கண்டுபிடிப்ளப வள்ளுவன் 2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பப கூைியிருப்பது குைிப்பிடத்தக்கது. 

குைள் 396: ஒருளமக்கண்தான் லபற்ை கல்வி ஒருவர்க்கு எழுளமயும் ஏமாப்பு உளடத்து - 

இன்டர்லஜைபரசைல் நாபெஜ் டிரான்ஸ்பர் (IKT) 

ஒருளமக்கண்தான் லபற்ை கல்வி ஒருவர்க்கு 

எழுளமயும் ஏமாப்பு உளடத்து. (குைள் 396) 

ஒரு தளெமுளையில் லபறும் கல்வி அைிவாைது, ஏபழழு தளெமுளைக்கும் பாதுகாப்பாக அளமயும் 

என்பது இக்குைைின் லபாருைாகும். 

நரம்பியல் மற்றும் மரபணு இள ப்பு: ஒரு தளெமுளையிலிருந்து மற்லைாரு தளெமுளைக்கு அைிவு 

பாிமாற்ைத்தில் மூளை நரம்பியல் மற்றும் மரபணு முக்கிய பங்கு வகிப்பதாக இன்ளைய ஆய்வுகள் 

லதாிவிக்கின்ைை. நாம் கற்கும் கல்வி, லசயல்முளை அனுபவங்கள், பவளெ நிளைவாற்ைல் பபான்ை 

நரம்பியல் லசயல்பாடுகள், நரம்பிளழகைின் கட்டளமப்ளபயும், லசயல்பாட்ளடயும் கற்ைலும், லசய்து 

உணரும் லசயல்களுக்கு ஏற்ப மூளைளய மாற்ைி அளமக்கின்ைை. இந்த மாற்ைங்கள் மரபணுக்கைால் 

கட்டுப்படுத்தக் கூடியதாக இருக்கின்ைது. 

கல்வியும் எபிசெனடிக்ஸ் (Epigenetics): இவ்வாறு ஒரு தளெமுளையிலிருந்து மறு தளெமுளைக்குக் 

கற்றுணர்வுகள், லசயல்முளை பணி அைிவுகள், அைிவுக் கூர்ளம ஆகியளவ மாற்ைமாவளத 

இன்டர்செனபர னல் நாபலஜ் டிரான்ஸ்பர் (IKT) என்று அைிவியல் கூறுகின்ைது. இந்த IKT-யில், 

பாரம்பாிய கொச்சார அணுகுமுளைகள், லதான்றுலதாட்டுக் களடபிடிக்கப்படும் பழக்கவழக்கங்கள் 
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மற்றும் ஒவ்லவாருவாின் தைித்திைன் ஆகியளவயும் முக்கியமாைதாகக் கருதப்படுகின்ைை. ஒரு 

தளெமுளையின் உயர் அைிவாற்ைலும், அைிவாற்ைல் லசயல்பாடும், அவர்கைின் வாழ்வியல் சூழளெ 

பமம்படுத்துகின்ைை. இது அடுத்த தளெமுளையின் மூளை வைர்ச்சிக்கு ஆபராக்கியமாை மற்றும் 

ஊக்கமைிக்கும் சூழளெ வழங்குவதால், அைிவுக் கூர்ளம மளைமுகமாகபவா அல்ெது மரபணு 

லவைிப்பாடுகைில் ஏற்படும் எபிலஜைடிக் மாற்ைங்கள் மூெமாகபவா அடுத்த தளெமுளைக்குக் 

கடத்தப்பட்டு, அவர்களுக்கு 'பாதுகாப்பாக' (ஏமாப்பு) அளமகிைது. அைிவியல் அணுகுமுளைகள் 

அைிந்திராத அன்பை, கல்வி ஒரு தளெமுளைக்கு மட்டும் அல்ொமல் ஏபழழு தளெமுளைக்குப் பயன்படும் 

என்பளத வள்ளுவன் இதன் நரம்பியல் முக்கியத்துவத்துடன் கூைியிருக்கின்ைான். 

கல்வியின் மீதான வள்ளுவாின் ச ாற்பயன்பாட்டின் புள்ளியியல் ஆய்வு 

கல்வியதிகாரத்தில் ச ாற்களின் அதிர்சவண் பகுப்பாய்வு 

வள்ளுவர் கல்வியின் முக்கியத்துவத்ளத உணர, அதற்காக ஒரு அதிகாரத்ளதபய (40) வழங்கி 

இருக்கின்ைார். இந்த அதிகாரத்தில், அவர் கல்வி லதாடர்பாை லசாற்களைப் பயன்படுத்திய 

அதிர்லவண்ளணப் பகுப்பாய்வு லசய்வது, இந்தச் லசயலின் முக்கியத்துவத்ளத உறுதிப்படுத்துகிைது. 

கல்வி அதிகாரத்தில் (40) வள்ளுவர் 'கற்ைல்' லதாடர்பாை லசாற்கைாை கற்க (391), கற்ைபின் (391), 

கற்பைார் (393), கல்ொ (393), புெவர் (394), ஏக்கற்றும் (395), கற்ைார் (395), கல்ொ (395), கற்ைளைத் 

(396), அைிவு (396), கல்ொத (397), தான்கற்ை (398), கல்வி (398), கற்ைைிந் (399), கல்வி (400) 

ஆகியவற்ளை லமாத்தம் 15 முளற பயன்படுத்தியிருக்கின்ைார். பமலும், பநாிளடயாக 'கல்வி' என்ை 

லசால்ளெ இரண்டு குைள்கைில் (398, 400) குைிப்பிட்டுள்ைார். 

ச ாற்களின் அதிர்சவண் ின் முக்கியத்துவம்: ஒரு குறுகிய அதிகாரத்தில் அதிக எண்ணிக்ளகயிொை 

லதாடர்புளடய லசாற்களைப் பயன்படுத்தியிருப்பது, வள்ளுவர் 'கல்வி' என்ை கருத்தாக்கத்திற்கு அைித்த 

அதிகப்படியாை கவைத்ளதயும், அதன் முக்கியத்துவத்ளத மீண்டும் மீண்டும் வலியுறுத்தியளதயும் 

காட்டுகிைது. இது கல்வி என்பது லவறும் ஒரு கருத்தல்ெ, அது ஒரு சதாடர் ச யல்பாடு மற்றும் 

வாழ்க்ளக முளற மாற்றத்திற்கான கருவி (Active Process and Lifestyle Modification Tool) என்ை அவரது 

வலியுறுத்தளெ உறுதி லசய்கிைது. இந்தத் துல்லியமாை லசாற்பயன்பாட்ளட அடிப்பளடயாகக் 

லகாண்டு, மூளை நரம்பியல் அடிப்பளடயில் பவறு எந்தப் புெவனும் கல்வியின் முக்கியத்துவத்ளத 

இவ்வைவு ஆழமாகச் லசால்ெவில்ளெ என்று ஆய்வுகள் லதாிவிக்கின்ைை. 

விவாதமும் பாிந்துளரகளும் (Discussion and Recommendations) 

வள்ளுவக் பகாட்பாடுகளின் காலங்கடந்த அறிவியல் சபாருத்தப்பாடு 

வள்ளுவாின் கல்வியியல் பகாட்பாடுகள், மைித மூளையின் அடிப்பளட இயக்கவியளெப் பற்ைிய 

ஆழமாை புாிதளெக் லகாண்டிருக்கின்ைை. நரம்பியல் ஆய்வுகள் அைியாத காெத்திபெபய, அவர் 

கற்பதன் மூெம் மூளையில் ஏற்படும் மாற்ைங்கள் (Neuroplasticity, Neurogenesis) வாழ்நாள் முழுவதும் 

நீடிக்கும் என்பளத "கற்ைளைத் தூறும் அைிவு" மூெமாகவும், இந்தக் கற்ைல் ஒரு தளெமுளைக்கும் 

பமற்பட்ட உயிாியல் மற்றும் சமூகத் லதாடர்ச்சிளய ஏற்படுத்தும் என்பளத "எழுளமயும் ஏமாப்பு 

உளடத்து" என்பதன் மூெமாகவும் நிறுவியுள்ைார். குைள் 392-இல் எண் மற்றும் எழுத்தின் வலியுறுத்தல், 
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அைிவாற்ைலுக்குத் பதளவப்படும் இரண்டு அடிப்பளடக் கட்டளமப்புத் தூண்களை (கணிதம் மற்றும் 

லமாழி) இைங்கண்டு, இன்ளைய வைர்ந்து வரும் அைிவியல் மற்றும் லதாழில்நுட்பத் துளைகளுக்கு 

(STEM fields) அத்தியாவசியமாை அடிப்பளடக் கற்ைல் அைிளவ அன்பை சுட்டிக் காட்டுகிைது. 

லபாதுச் சுகாதாரம் மற்றும் கல்வி முளைளமகைில் மூளை நரம்பியல் அடிப்பளடயிொை பாிந்துளரகள் 

வள்ளுவக் பகாட்பாடுகளை நவீை கல்வி மற்றும் சுகாதாரத் திட்டங்கைில் ஒருங்கிளணப்பதன் மூெம் 

சமூகத்திற்குப் பயன் விளைவிக்க முடியும். 

1. தடுப்பு மருத்துவம் மற்றும் வாழ்வியல் பழக்கவழக்கங்கள்: குைள் 391 இல் உள்ை 'கற்ைபின் நிற்க 

அதற்குத் தக' என்ை பகாட்பாட்ளடப் பள்ைிக் கல்வி மற்றும் உயர்கல்விப் பாடத்திட்டங்கைில் 

இளணப்பது, லவறும் அைிவுசார் கல்விளய மட்டும் அல்ொமல், ஆபராக்கியமாை 

பழக்கவழக்கங்களை (Life Style Behaviours) ஒருங்கிளணக்கும் லசயலூக்கமாை 

அணுகுமுளையாகும். இதுபவ, வாதம், பார்க்கின்சன் பநாய் மற்றும் ஞாபகமைதி பபான்ை 

வாழ்வியல் பநாய்களைத் தடுக்க வழிவகுக்கிைது. 

2. அறிவாற்றல் இருப்பு மற்றும் முதுளமளயத் தாமதமாக்குதல்: லதாடர் கற்ைளெ ஊக்குவிக்கும் 

சமூகப் பழக்கவழக்கங்களை உருவாக்குவது, மூளையில் புதிய நரம்பிளழ இளணப்புகளை 

உருவாக்கி (Synaptic Connections), முதுளம சார்ந்த அைிவாற்ைல் குளைபாடுகளை (Dementia 

prevention) எதிர்லகாள்ளும் சமூக சுகாதாரத் திட்டங்கைின் ளமயமாக அளமய பவண்டும். 

லதாடர்ச்சியாை அைிவாற்ைல் முயற்சி, மூளையின் அைிவாற்ைல் இருப்ளப (Cognitive Reserve) 

வலுப்படுத்துகிைது. 

3. மரபணு வழி அறிவுப் பாிமாற்றத்ளத (IKT) பமம்படுத்துதல்: பாரம்பாிய அைிவு, கொச்சார 

அணுகுமுளைகள், மற்றும் ஒழுக்கக் கல்விளய ஒரு தளெமுளையிலிருந்து மறு தளெமுளைக்கு 

முளையாகப் பாிமாற்றுவதற்காை அளமப்புகளை நிறுவுதல். இதன் மூெம், சமூக மற்றும் உயிாியல் 

ாீதியாை லதாடர்ச்சி வலுப்லபற்று, தைிப்பட்ட கற்ைலின் பென் ஒட்டுலமாத்த சமூகப் 

பாதுகாப்புக்கு (ஏமாப்பு) அளமகிைது. 

முடிவுளர (Conclusion) 

திருக்குைைின் கல்வியதிகாரம் (40), லவறும் அைவியல் அல்ெது ஒழுக்கவியல் வழிகாட்டி 

மட்டுமல்ெ; இது மைித மூளையின் கட்டளமப்ளபயும், அதன் இயங்கு தன்ளமளயயும், கற்ைொல் 

ஏற்படும் நியூரல் மாற்ைங்களையும் (Neuroplasticity, Neurogenesis) முழுளமயாகப் புாிந்துலகாண்டு, 

மைிதகுெம் நீண்ட ஆயுளுடனும், ஆபராக்கியத்துடனும் வாழத் பதளவயாை உயர் அைிவியல் 

பகாட்பாடுகளை உள்ைடக்கிய ஒரு உயிர்ப்புள்ள நரம்பியல் ளகபயடு ஆகும். வள்ளுவர் வகுத்தைித்த 

இந்தக் கல்விச் சிந்தளை, நவீை நரம்பியல் ஆய்வுகைின் துல்லியமாை முடிவுகளுடன் ஒத்துப்பபாவது, 

தமிழ் இெக்கியத்தின் காெங்கடந்த அைிவாற்ைலுக்குச் சான்ைாகும். கல்வி என்பது பிளழயின்ைி கற்பது, 

கற்றுணர்ந்த அனுபவங்களுக்குத் தக்கவாறு நிற்பது, அைிளவப் லபருக்கிக்லகாள்வது, சமூகத்தில் 

மகிழ்ச்சியுடன் அைிவுப் பாிமாற்ைம் லசய்வது, பமலும் அதன் மூெம் அடுத்தடுத்த தளெமுளைகளைப் 

பாதுகாப்பது என்ை ஐந்தடுக்கு நரம்பியல்-அைிவாற்ைல் உத்திளய வள்ளுவன் அைித்துள்ைான். 
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