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Abstract:  

The Sensitive Plant, Thotta Sinnungi (Mimosa pudica), with its distinctive characteristic of recoiling upon 

touch, holds a prominent position within the tradition of Siddha Medicine. This herb is extensively documented 

in Siddhar writings, not only for its profound therapeutic benefits but also for its deep-seated spiritual and 

symbolic import. This study employs an interdisciplinary approach, integrating perspectives from literary 

analysis, pharmacology, and phytochemistry, to explore this dual nature of Mimosa pudica. 

The research primarily investigates the depictions of Thotta Sinnungi within classical Siddha literature. 

These texts detail its comprehensive application across various ailments, including inflammatory conditions, 

gynecological disorders, wound healing, and urinary tract issues. Concurrently, the study delves into the spiritual 

and esoteric dimensions of the herb. In Siddhar texts, it is cited as a purifying force offering protection against 

negative energies and serves as a tool in specific meditative and spiritual practices. Its characteristic ‘recoiling’ 

nature also functions as a biological metaphor for the virtue of humility and self-control. 

A central objective of this research is to correlate these traditional claims with the findings of modern 

scientific investigations. Contemporary phytochemical research has identified biologically active compounds in 

Mimosa pudica, such as alkaloids and flavonoids. These findings provide a scientific basis for the traditionally 

described antimicrobial, anti-inflammatory, and diuretic effects. 

Ultimately, this study aims to bridge the ancient wisdom recorded in Siddha literary tradition with modern 

pharmacological evidence, promoting a holistic understanding of Thotta Sinnungi. This discourse highlights the 

enduring value of traditional knowledge for medicinal discovery and underscores its potential for future 

pharmaceutical development. 
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சித்தர் வாக்கியங்களில் ததாட்ட சினிங்கி: மருத்துவச் சிறப்புகள் மற்றும் 

ஆன்மீகப் த ாருள் 

டாக்டர் வி.சி. சீனிவாசன், 

நிர்வாக அதிகாாி, நந்தா கலை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈர ாடு. 

டாக்டர் அ. ைட்சுமி துத்தாய்,  

உதவிப் ர  ாசிாியர், தமிழ்த்துலற, புதுச்ரசாி,  ல்கலைக்கழகம் புதுச்ரசாி. 

டாக்டர் க. சந்தானம், 

உதவிப் ர  ாசிாியர், நந்தா சித்த மருத்துவக் கல்லூாி, ஈர ாடு. 

டாக்டர். எஸ்.  த்மா, 

முதல்வர் நந்தா கல்வியியல் கல்லூாி, தமிழ்நாடு ஆசிாியர் கல்வியியல்  ல்கலைக்கழகம், தசன்லன. 

சுருக்கம் (Abstract) 

ததாட்டால் இணங்கும் தனித்துவப்  ண்புலடய ததாட்ட சின்னுங்கி (Mimosa pudica) சித்த 

மருத்துவ ம  ில் ஒரு முக்கிய இடத்லத வகிக்கிறது. இந்த மூலிலக, அதன் மருத்துவப்  யன்கள் 

மட்டுமல்ைாமல், ஆழமான ஆன்மீக மற்றும் சின்னகர்த்தா முக்கியத்துவத்திற்காகவும் சித்தர் 

வாக்கியங்களில்   வைாகப்  திவு தசய்யப் ட்டுள்ளது. இந்த ஆய்வு, ததாட்ட சின்னுங்கியின் இந்த 

இ ட்லடத் தன்லமலயப்  ற்றி ஒரு  ல்துலற அணுகுமுலற மூைம் ஆ ாய்கிறது; இதில் இைக்கியப் 

 குப் ாய்வு, மருந்தியல் மற்றும் ரவதியியல் ஆகிய துலறகளின் கண்ரணாட்டங்கள் 

ஒருங்கிலணக்கப் டுகின்றன. 

இந்த ஆய்வு,  ா ம் ாிய சித்த இைக்கியங்களில் ததாட்ட சின்னுங்கிக்கு அளிக்கப் ட்டுள்ள 

விளக்கங்கலள முதன்லமயாக ஆ ாய்கிறது. இலவ அழற்சி ரநாய்கள், மகளிர் ரநாய்கள், காயங்கலள 

ஆற்றுதல், சிறுநீர்ப் ி ச்சிலனகள் உள்ளிட்ட  ல்ரவறு ரநாய் நிலைகளில் இதன்  யன் ாட்லட 

விாிவாகக் கூறுகின்றன. இலணந்ரத, இந்த ஆய்வு, இம்மூலிலகயின் ஆன்மீக மற்றும் மந்தி ப் 

 க்கங்கலளயும் ஆ ாய்கிறது. சித்தர் நூல்களில் இது, தீய ஆற்றல்களிலிருந்து  ாதுகாப் ளிக்கும் 

தூய்மிப்பு சக்தியாகவும், சிை ஆன்மீக நலடமுலறகளில் ஒரு கருவியாகவும் குறிப் ிடப் டுகிறது. இதன் 

‘இணங்கும்’ இயல்பு, அடக்கத்தின் குணத்திற்கான ஒரு உயிாியல் உருவகமாகவும் தசயல் டுகிறது. 

இந்தப்  ா ம் ாிய கூற்றுகலள நவீன விஞ்ஞான ஆ ாய்ச்சியின் முடிவுகளுடன் ஒப் ிட்டுப்  ார்ப் ரத 

இந்த ஆய்வின் லமய ரநாக்கமாகும். நவீன தாவ  ரவதியியல் ஆ ாய்ச்சிகள், ததாட்ட சின்னுங்கியில் 

அல்கைாய்டுகள், ஃ ிரளவனாய்டுகள் ர ான்ற உயிாியல் ாீதியாகச் தசயல் டும் கூட்டுப் த ாருட்கலள 

அலடயாளம் கண்டுள்ளன. இலவ,  ா ம் ாியமாக விவாிக்கப் ட்டுள்ள நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, அழற்சி 

எதிர்ப்பு மற்றும் சிறுநீர்ப்த ருக்கு விலளவுகளுக்கு விஞ்ஞான அடித்தளத்லத வழங்குகின்றன. இவ்வாறு, 

சித்த ம  ிைக்கியங்களில்  திவு தசய்யப் ட்டுள்ள  ழலமயான ஞானத்திற்கும், நவீன மருந்தியல் 
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ஆதா ங்களுக்கும் இலடரய ஒரு ததாடர்ல  ஏற் டுத்தி, ததாட்ட சின்னுங்கியின் முழுலமயான புாிதலை 

இந்த ஆய்வு வலியுறுத்துகிறது. இந்தச் தசாற்த ாழிவு, மருத்துவக் கண்டறிதலுக்கான  ா ம் ாிய 

அறிவின் மதிப்ல யும், எதிர்காை மருந்து கண்டு ிடிப்புக்கான அதன் திறலனயும் எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

1. அறிமுகம் 

சித்த மருத்துவ ம  ின் தசழுலமயான களஞ்சியத்தில், ததாட்ட சின்னுங்கி (Mimosa pudica) ர ான்ற 

இயற்லக மூலிலககள் அடிப் லட அங்கமாக விளங்குகின்றன. இதன் தனித்துவமான இயல்பு மற்றும் 

நம் ிக்லகக்குாிய மருத்துவக் குணங்கள்,  ழலமயான சித்தர்  ாடல்கள் மற்றும் மருத்துவ நூல்களில் 

இதற்கு ஒரு தனி இடத்லத வழங்கியுள்ளன. வ ைாற்று ாீதியாக, சித்த மருத்துவர்கள் புண்கள், வீக்கம், 

ந ம்புவலி, கல்லீ ல் சார்ந்த  ி ச்சிலனகள் உள்ளிட்ட  ல்ரவறு ரநாய் நிலைகலளக் குணப் டுத்த இந்த 

மூலிலகலயப்  யன் டுத்தியுள்ளனர். சமீ த்திய  ல்கலைக்கழக மற்றும் ஆ ாய்ச்சி நிறுவனங்களின் 

அறிவியல் ஆய்வுகள், இந்தப்  ா ம் ாிய கூற்றுகளில்  ைவற்லற ஆதா ப் டுத்தத் ததாடங்கியுள்ளன. 

இந்தப்  குதி, ததாட்ட சின்னுங்கியின்  ா ம் ாியப்  யன் ாடுகலளயும், நவீன மருந்தியல் ஆ ாய்ச்சிகள் 

மூைம் அவற்றிற்குக் கிலடக்கும் ஆதா ங்கலளயும் ஒருங்கிலணத்து விவாிக்கிறது. 

1.1.  ா ம் ாியப்  யன் ாடுகள் மற்றும் அறிவியல் சாி ார்ப்பு: 

சித்த ம  ின் டி, ததாட்ட சின்னங்கியின் கூட்டு மற்றும் ரவர்ப் குதி முக்கியமாகப் 

 யன் டுத்தப் டுகிறது. புண்கலள (ஆறாய்வுகள்) சுத்தம் தசய்து ஆற்றுவதிலும், உடலின் வீக்கத்லத 

(உலறச்சல்) குலறப் திலும் இது குறிப் ிடப் டுகிறது. நவீன ஆய்வுகள் (எ.கா., அனுசூயா மற்றும்  ிற., 

2022), இதில் உள்ள ஃ ிரளவனாய்டுகள் மற்றும் டானின்கள் ர ான்ற ரசர்மங்கள் கா ணமாக 

வலுவான அழற்சி எதிர்ப்பு மற்றும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு திறன்கலள உறுதிப் டுத்துகின்றன. 

இரதர ால், கல்லீ லைப்  ாதுகாக்கும் (Hepatoprotective)  ண்பு  ா ம் ாியமாக கூறப் டுவதாகும். 

சமீ த்திய ஒரு பீட்டா ஆய்வு (ரகாமதி மற்றும்  ிற., 2023) எலிகளில் ரமற்தகாள்ளப் ட்டது, ததாட்ட 

சின்னங்கி கல்லீ ல் அழற்சி மற்றும் இலழநார் வளர்ச்சிலயக் குலறக்கும் திறன் தகாண்டிருப் லதக் 

காட்டுகிறது, இது  ா ம் ாிய அறிவுக்கு அறிவியல் அடிப் லடலய வழங்குகிறது. 

 

Fig1: ததாட்ட சின்னங்கி 
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ஒருபுறம், இதன்  ா ம் ாியப்  யன் ாடுகள் (புண்கள், வீக்கம், ந ம்புவலி, கல்லீ ல் ரநாய்கள்) 

 ட்டியலிடப் ட்டுள்ளன. மறுபுறம், அறிவியல் சாி ார்ப்பு மூைம் நிரூ ிக்கப் ட்ட மருந்தியல் 

தசயல் ாடுகள் (அழற்சி எதிர்ப்பு, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, கல்லீ ல்  ாதுகாப்பு, ந ம்பு 

ரநாவாற்றல்/Analgesic) காட்டப் ட்டுள்ளன. இதன் மூைம்  ா ம் ாிய அறிவுக்கும் நவீன அறிவியல் 

ஆய்வுக்கும் இலடரயயான ததாடர்பு சுருக்கமாக வலியுறுத்தப் டுகிறது. 

2. சித்தர் வாக்கியங்களில் ரதான்றும் குறிப்புகள் (Siddha verses & classical mentions) 

சித்த மருத்துவத்தின் ரகாட் ாட்டு அடித்தளமான "ஐம்த ரும் பூதக் ரகாட் ாட்டின்" 

அடிப் லடயில், ததாட்ட சின்னங்கி ர ான்ற மூலிலககளின் இயல்புகள் மற்றும் மருத்துவ விலளவுகள் 

விாிவாகப்  குப் ாய்வு தசய்யப் ட்டுள்ளன. இக்ரகாட் ாட்டின் டி, ததாட்ட 

சின்னங்கி "சீதளம்" (குளிர்ச்சி) என்ற இயல்ல க் தகாண்டதாக வலகப் டுத்தப் டுகிறது. இந்த "சீதள 

குணம்" அதிகப் டியான தவப் த்லதக் குலறத்து, உடலின் சமநிலைலய  ி தி லிக்கிறது. 

கிளாசிக்கல் குறிப்புகள் மற்றும் மருந்து தசய்முலறகள்: 

குண ாடம் (மூலிலகப்  குதி) மற்றும் அகத்தியர் சூட்டும் நிகண்டு ர ான்ற அடிப் லட சித்த 

நூல்கள், இந்த மூலிலகயின்  ல்ரவறு  குதிகளின்  யன்கலள விவாிக்கின்றன. 

 ரவர்: முக்கியமாக சிறுரநாக்கு, வாத ரகாளாறுகள் மற்றும் காயங்களுக்குப் 

 யன் டுத்தப் டுகிறது. இதன் கசாயம் (காய்ச்சல்) வாதத்தினால் ஏற் டும் வலி மற்றும் 

வீக்கத்லத குலறக்கும் திறன் தகாண்டதாக கருதப் டுகிறது. 

 இலை: இலையின் கசாயம் அழற்சி, புண்கள் மற்றும் ரதால் ததாற்றுகளுக்கு தவளிப்புறமாகப் 

 யன் டுத்தப் டுவதாக நூல்கள் குறிப் ிடுகின்றன. குறிப் ாக, "ரமகநீர்" (சிை வலக 

சிறுநீர்ப் ாலத ரநாய்கள்/ரதால் ரநாய்கள்) மற்றும் "ஒடுவாய்" (வாத ததாடர் ான ந ம்பு வலிகள் 

அல்ைது  க்கவாதம் ர ான்ற நிலைகள்) ர ான்ற ரநாய்களுக்கு இது  ாிந்துல க்கப் டுகிறது. 

 முழுத் தாவ ம்: சித்த நூல்களில் கல்லீ ல் மற்றும்  ித்த ரநாய்களுக்கான சிகிச்லசக் கைலவகளில் 

இது ஒரு முக்கிய மூைப்த ாருளாக இடம்த றுகிறது. 

அறிவியல் ஒப்பீடு: 

சமீ த்திய ஆய்வுகள் இந்த  ா ம் ாிய  யன் ாடுகளுக்கு ஆத வாக உள்ளன. உதா ணமாக, ஒரு 

ஆய்வு ( ி  ா &  ாரேந்தி ன், 2021) ததாட்ட சின்னங்கியின் ரவர்ப் குதி எக்ஸ்ட் ாக்ட்டில் ந ம்பு 

ரநாவாற்றல் (Analgesic) மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு  ண்புகள் இருப் லத உறுதிப் டுத்துகிறது, இது வாத 

ரகாளாறுகளுக்கான ("ஒடுவாய்") அதன்  ா ம் ாிய  யன் ாட்லட ஆதாிக்கிறது. இரதர ால், "ரமகநீர்" 

ரநாய்க்கான அதன்  யன் ாடு, இந்த மூலிலகயில் உள்ள டானின்கள் மற்றும் அல்கைாய்டுகள் 

கா ணமாக அதன் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு திறனுடன் ததாடர்பு டுத்தப் டைாம். 
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Fig2: ததாட்ட சின்னங்கியின்  ா ம் ாிய (சித்த) மற்றும் அறிவியல் ஆய்வு 

தாவ த்தின்  குதிகளின் (ரவர், இலை, முழுத் தாவ ம்) அடிப் லடயில் அவற்றின்  ா ம் ாியப் 

 யன் ாடுகள் (எ.கா. ரவர்: வாதம்) மற்றும் அவற்றிற்கான அறிவியல் சாி ார்ப்புகள் (எ.கா. ரவர்: 

ரநாவாற்றல், அழற்சி எதிர்ப்பு) இங்ரக இலணத்துக் காட்டப் ட்டுள்ளன. இது,  ா ம் ாிய அறிலவ 

நவீன ஆ ாய்ச்சி எவ்வாறு உறுதிப் டுத்துகிறது என் லதக் குறிக்கிறது. 

3. ரநாயியல் மற்றும் மருந்தியல்சார் ஆதா ங்கள் (Medicinal properties — scientific evidence) 

ததாட்ட சின்னங்கியின்  ா ம் ாிய  யன் ாடுகளுக்கான அறிவியல் அடித்தளத்லத அதன் ரவதியியல் 

கூறுகள் மற்றும் மருந்தியல் தசயல் ாடுகள் விளக்குகின்றன. நவீன  குப் ாய்வு நுட் ங்கள் இந்த 

மூலிலகயின் மருத்துவ ஆற்றலுக்கான கா ணிகலள தவளிப் டுத்தியுள்ளன. 

3.1 ரவதியியல் கூறுகள் (Phytochemistry) 

GC-MS மற்றும் LC-MS ர ான்ற ரமம் ட்ட  குப் ாய்வு முலறகள் மூைம், ததாட்ட சின்னங்கியில் 

 ை உயிாியல் ாீதியாகச் தசயல் டும் ரசர்மங்கள் கண்டறியப் ட்டுள்ளன. இவற்றில் லமரமாசின் 

(Mimosine) என்ற அமிரனா அமிைம்,  ல்ரவறு ஃ ிரளவனாய்டுகள் (எ.கா., ரகம்ப்த ர ால், 

குதவர்தசட்டின்), பீனாலிக் ரசர்மங்கள், டானின்கள் மற்றும் தடர்த னாய்டுகள் ஆகியலவ அடங்கும். 

இந்தச் ரசர்மங்களின் இலணந்த விலளரவ இதன்  ல்ரவறு மருத்துவ குணங்களுக்குக் கா ணமாகும். 
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3.2 மருந்தியல் தசயல் ாடுகள் (Pharmacology) 

சமீ த்திய  ை ஆய்வுகள் இந்தச் ரசர்மங்களின் முக்கிய மருந்தியல்  ண்புகலள ஆவணப் டுத்தியுள்ளன: 

 ஆக்ஸிேன் எதிர்விலனத் தடுப்புத் திறன் (Antioxidant): ததாட்ட சின்னங்கி எக்ஸ்ட் ாக்ட் DPPH 

மற்றும் ABTS ர ான்ற ரசாதலனகளில் குறிப் ிடத்தக்க ஆக்ஸிேன் எதிர்விலனத் தடுப்புத் 

திறலன தவளிப் டுத்தியது. இது உடலில் உள்ள தீய மூைக்கூறுகலள (Free radicals) 

நடுநிலையாக்கி, தசல் ரசதத்லதத் தடுக்கும் திறன் தகாண்டது. (தகௌதம் மற்றும்  ிற., 2023). 

 நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு திறன் (Antimicrobial): நீர் மற்றும் எத்தனால் 

எக்ஸ்ட் ாக்ட்கள் Staphylococcus aureus மற்றும் Escherichia coli ர ான்ற  ாக்டீாியாக்களுக்கு 

எதி ாக  யனுள்ள தசயல் ாட்லடக் காட்டுகின்றன, இது புண் ததாற்றுகலளக் கட்டுப் டுத்தும் 

அதன்  ா ம் ாிய  யன் ாட்லட ஆதாிக்கிறது ( வி &  ிாியா, 2022). 

 காயம் ஆற்றுதல் மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு: எலி  யன் டுத்திய ஆய்வுகளில், ததாட்ட சின்னங்கி 

பூண்ட மருந்து, TNF-α மற்றும் இன்டர்லியூகின்-6 (IL-6) ர ான்ற அழற்சி ஊக்கி பு தங்களின் 

அளலவக் குலறப் தன் மூைம் காயம் ஆறுவலத வில வு டுத்தியது. இது வலுவான அழற்சி 

எதிர்ப்பு தசயல் ாட்லட உறுதிப் டுத்துகிறது (சு ாஷ் & நந்தினி, 2023). 

 

Fig3 : ததாட்ட சின்னங்கியின் தசயல் ாட்டு வழிமுலற 
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ததாட்ட சின்னங்கியில் உள்ள முக்கிய ரவதிக் கூறுகளான (ஃ ிரளவனாய்டுகள், பீனாலிக் ரசர்மங்கள், 

லமரமாசின்) அவற்றின் மருந்தியல் விலளவுகலளத் தூண்டுவதாகக் காட்டப் ட்டுள்ளது. 

 ஃ ிரளவனாய்டுகள்: ஆக்ஸிேன் எதிர்விலனத் தடுப்பு மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு (TNF-$ \alpha $, 

IL-6 குலறப்பு). 

 பீனாலிக் ரசர்மங்கள்: நுண்ணுயிர் எதிர்ப்புத் திறன். 

 லமரமாசின்: காயம் ஆற்றுதல் (தகாைாேன் ததாகுப்பு). 

4. ஆன்மீகப்  யன் மற்றும் சித்த  ார்லவ (Spiritual significance & Siddha perspective) 

சித்த மருத்துவ ம பு, உடல் நைம் மற்றும் ஆன்மீக நைம் ஆகிய二者 இலடரய ஒரு  ிாிக்க முடியாத 

ததாடர்ல  நம்புகிறது. இந்த ஒருங்கிலணந்த  ார்லவயில், ததாட்ட சின்னங்கி ஒரு முக்கிய இடத்லத 

வகிக்கிறது, ஏதனனில் அதன் மருந்தியல்  யன்கள் மட்டுமல்ை, அதன் ஆன்மீக முக்கியத்துவமும் சித்தர் 

வாக்கியங்களில் வலியுறுத்தப் டுகின்றன. 

ஆன்மீக மற்றும் சுத்திகாிப்புப்  யன் ாடுகள்: 

சிை சித்தர் வசனங்களில், ததாட்ட சின்னங்கி சிை மந்தி  மற்றும் சுத்திகாிப்பு நலடமுலறகளில் 

 யன் டுத்தப் டுவதாகக் குறிப் ிடப் டுகிறது. இந்தச் சூழலில், இது ஒரு "தூய்லமயாக்கும்" முகவ ாக 

தசயல் டுவதாக நம் ப் டுகிறது, இது சூழலிலுள்ள எதிர்மலறயான அல்ைது தீங்கு விலளவிக்கும் 

ஆற்றல்கலளத் தடுக்கும் திறன் தகாண்டதாகக் கருதப் டுகிறது. இத்தலகய நலடமுலறகள், ரநாய்க்கான 

உடலியல் கா ணங்கலளக் கட்டுப் டுத்துவதற்கு மட்டுமல்ை, அதனுடன் ததாடர்புலடய ஆன்மீக 

அல்ைது ஆற்றல் சமநிலைக் ரகாளாறுகலளயும் நிவர்த்தி தசய்வலத ரநாக்கமாகக் தகாண்டுள்ளன. 

முக்கியத்துவம் வாய்ந்த சித்தக் ரகாட் ாட்டுடன் இலணப்பு: 

இதன் ஆன்மீகப்  ண்புகளுக்கான கா ணம், சித்தக் ரகாட் ாட்டின் மூைாதா ங்களான வாதம், 

 ித்தம், க ம் (மூைதனம்) ஆகிய மூன்று உடல் நீர்ச்சு ங்களின் (humours) மீதான அதன் தசல்வாக்குடன் 

இலணக்கப் டுகிறது. ததாட்ட சின்னங்கி, அதன் "சீதள" (குளிர்ச்சி) குணம் கா ணமாக, குறிப் ாக 

 ித்தத்லதக் கட்டுப் டுத்தும் திறன் தகாண்டதாகக் கருதப் டுகிறது.  ித்தம் அதிகாிப் து உடல் தவப் ம், 

எாிச்சல் மற்றும் மனக் கசப்பு ர ான்ற உடலியல் & மனநிலை அறிகுறிகளுக்கு கா ணமாகிறது. இந்த 

வாயுக்கலளச் சமன் தசய்வதன் மூைம், ததாட்ட சின்னங்கி உடல் மற்றும் மன ஆற்றல் புைங்களில் ஒரு 

சமநிலைலயயும் அலமதிலயயும் தகாண்டு வ  உதவுகிறது, இது ஆன்மீக முன்ரனற்றத்திற்கான ஒரு 

வழிகாட்டியாக தசயல் டுகிறது. 

நவீன விளக்கம் மற்றும் எச்சாிக்லக: 

நவீன அறிவியலின் விளக்கமாக, சமீ த்திய ஆ ாய்ச்சிகள் (எ.கா., விேயைட்சுமி மற்றும்  ிற., 2021) 

ததாட்ட சின்னங்கியில் அதன் ந ம்பு மண்டைத்தில் அலமதியான விலளலவக் தகாண்டிருக்கும் 

ரசர்மங்கள் இருப் லதக் கண்டறிந்துள்ளன, இது  ா ம் ாியமாகக் கூறப் டும் ' ித்தத்லத' குலறக்கும் 

தன்லமக்கு ஓ ளவு ஆத வாக அலமகிறது. இருப் ினும், இந்த ஆன்மீக மற்றும் ஆற்றல் சார்ந்த 

 யன் ாடுகள் ரந டியான மருத்துவ சிகிச்லசகளுக்கு  திைாகக் கருதப் டக்கூடாது. இலவ ஒரு 
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முழுலமயான மருத்துவ மற்றும் ஆன்மீக முலறயின் ஒரு  குதியாகும், ரமலும் இதன் தசயல்திறலன 

முழுலமயாகப் புாிந்துதகாள்ள கூடுதல் அறிவியல் ஆய்வுகள் ரதலவ. 

 

Fig4: வட்ட விளக்கப் டம் 

ததாட்ட சின்னங்கியின் ஆன்மீக மற்றும் உடலியல் விலளவுகளுக்கிலடரயயான ததாடர்ல  விளக்கும் 

ஒரு வட்ட விளக்கப் டம் (Pie Chart / Concept Chart). 

 லமயக் கருத்து: ததாட்ட சின்னங்கி - ஒருங்கிலணந்த சித்தப்  ார்லவ 

 மூன்று  ிாிவுகள்: 

 உடலியல் (வாதம்/ ித்தம்/க ம்):  ித்தத்லதக் குலறத்தல், அலமதியான விலளவு (அறிவியல் 

ஆதா ம்: ந ம்பு அலமதியான விலளவு). 

 ஆற்றல் சார்ந்த: ஆற்றல் புைங்கலள சுத்திகாித்தல், எதிர்மலற தாக்கங்களிலிருந்து  ாதுகாப்பு. 

 ஆன்மீகம்: மன அலமதி, தியானத்திற்கான தயார்நிலை, உள் சமநிலை. 

இந்த விளக்கப் டம், ஒரு மூலிலக எவ்வாறு  ை நிலைகளில் ஒர  ரந த்தில் தசயல் டும் என் லதக் 

காட்சிப் டுத்தும். 

5. சித்த  ாிந்துல கள் மற்றும் நவீன ஆய்வுகளின் ஒற்றுலம (Bridging Siddha recommendations with 

modern evidence) 

சித்த மருத்துவத்தின்  ா ம் ாிய ஞானத்திற்கும் நவீன அறிவியல் ஆய்வுகளுக்கும் இலடரய ஒரு 

குறிப் ிடத்தக்க இணக்கமான ததாடர்ல  ததாட்ட சின்னங்கியின் வழக்கு தவளிப் டுத்துகிறது. சித்தர் 
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வாக்கியங்களில் கூறப் ட்டுள்ள குறிப் ிட்ட விதிமுலறகள் எந்தப்  குதி  யன் டுத்தப் ட ரவண்டும், 

எந்தக் கல ப் ான்களில் (வாகனங்கள்) ரசர்ப் ிக்கப் ட ரவண்டும் (தண்ணீர், ரதன், தநய் ர ான்றலவ) 

அவற்றின் மருத்துவத் திறலன அதிகாிக்கும் வலகயில் அலமகின்றன, ரமலும் இலவ  ை சமயங்களில் 

நவீன ரவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் ஆய்வுகளால் ஆதாிக்கப் டுகின்றன. 

குறிப் ிட்ட ஒற்றுலமகள்: 

  குதி-குறிப் ிட்ட தசயல் ாடு: சித்த நூல்கள் காயங்களுக்கு ரவல ப்  யன் டுத்த 

 ாிந்துல க்கின்றன. நவீன ஆய்வுகள் (எ.கா.,  ரமஷ் மற்றும்  ிற., 2023) ரவாின் 

எக்ஸ்ட் ாக்ட்டில் காயம் ஆற்றுதல் மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு  ண்புகள் அதிக அளவில் இருப் லத 

உறுதிப் டுத்துகின்றன. இரதர ால், இலையின் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு திறன், புண்லணயும் 

ரதால் ரநாய்கலளயும் ("ரமகநீர்") சிகிச்லசயளிக்க அதன்  ா ம் ாிய  யன் ாட்லட 

நியாயப் டுத்துகிறது. 

 கல ப் ான்களின் (வாகனங்கள்) முக்கியத்துவம்: சித்த முலறகள் சிை 

ரநாய்களுக்கு ரதன் அல்ைது தநய்யில் கைந்து  யன் டுத்துவலதக் கூறுகின்றன. ரதன், 

தானாகரவ நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மற்றும் காயம் ஆற்றும்  ண்புகலளக் தகாண்டுள்ளது, இது 

ததாட்ட சின்னங்கியின் விலளலவ ரமலும் வலுப் டுத்தும். தநய், ரதால் ஊடுருவும் திறலன 

ரமம் டுத்துவதன் மூைம் மருந்தின் உறிஞ்சுதலை அதிகாிக்கும். 

 எதிர்தகாள்ளும் சவால்கள் மற்றும் எச்சாிக்லக: 

இந்த ஒற்றுலமகள் இருந்தர ாதிலும், ஒரு முக்கியமான இலடதவளி இன்னும் நிைவுகிறது. சித்த 

 ாிந்துல களில் குறிப் ிடப் ட்டுள்ள அளவு (Dose) மற்றும் நீண்டகாை  ாதுகாப்பு 

(Toxicology) ஆகியவற்றிற்கான முலறயான த நிலையாக்கம் இல்லை.  ா ம் ாிய தயாாிப்பு 

முலறகள் (கஷாயம், குரளாசனி) மற்றும் நவீன ஒக்ரமால்கள் (குளிர்-அழுத்தப் ட்ட 

எக்ஸ்ட் ாக்ட்) ஆகியவற்றுக்கு இலடரயயான ரவறு ாடுகள், மருந்தின் திறன் மற்றும்  க்க 

விலளவுகளில் வித்தியாசத்லத ஏற் டுத்தக்கூடும். எனரவ,  ா ம் ாிய சித்த சான்றுகள் மற்றும் 

நவீன அறிவியல் சான்றுகலள இலணக்கும் ர ாது, மாத்தில கள், தயாாிப்பு முலறகள் மற்றும் 

ரநாயாளியின் தனிப் ட்ட நிலை ஆகியவற்லற கவனமாகக் கருத்தில் தகாள்ள ரவண்டும். 
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Fig5: சித்தா மற்றும் நவீன அறிவியலை ஒருங்கிலணக்கும் மாதிாி 

 

ஒருபுறம், சித்த  ாிந்துல கள் ( குதி, வாகனம், ரநாய்கள்) உள்ளன. இவற்றிற்கு ஆதா ம் அளிக்கும் 

வலகயில் நவீன சாி ார்ப்பு (மருந்தியல் மற்றும் ரவதியியல்  குப் ாய்வு) உள்ளது. இந்த நவீன 

சாி ார்ப்பு, எதிர்காை திலசக்கு (த நிலையாக்கம், மனித ரசாதலனகள், தயாாிப்பு ஒப்பீடு) 

வழிகாட்டுவதாகக் காட்டப் ட்டுள்ளது. இது  ா ம் ாிய அறிலவ நவீன அறிவியல் மூைம் 

உறுதிப் டுத்தி, ரமலும் ரமம் டுத்துவதற்கான ஒரு ததாடர்ச்சியான தசயல்முலறலய வலியுறுத்துகிறது. 

6. முடிவு (Conclusion) 

ததாட்ட சின்னங்கி (Mimosa pudica) சித்த மருத்துவ ம  ின் ஒரு முக்கிய அங்கமாக, அதன் 

 ல்திறன்மிக்க மருத்துவ மற்றும் ஆன்மீக  யன் ாடுகளுக்காக விளங்குகிறது. சித்தர் வாக்கியங்களில் 

விாிவாகப்  திவுதசய்யப் ட்ட இந்த மூலிலக, அதன் நுண்ணிய இயல்புக்கு ஏற்  உடலியல் & ஆன்மீக 

அடுக்குகளில் தசயல் டும் திறன் தகாண்டது. நவீன அறிவியல் ஆ ாய்ச்சிகள் இந்தப்  ா ம் ாிய 

அறிவுக்கு வலுவான ஆதா ங்கலள வழங்குகின்றன. இதன் ஆக்ஸிேன் எதிர்விலனத் தடுப்புத் திறன், 

நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு சக்தி, அழற்சி எதிர்ப்பு மற்றும் காயம் ஆற்றும்  ண்புகள் ர ான்றலவ  ல்ரவறு in-

vitro மற்றும் விைங்கு ஆய்வுகளில் உறுதிப் டுத்தப் ட்டுள்ளன. இது சித்த நூல்களில் 

குறிப் ிடப் ட்டுள்ள  ை ரநாய்நிலைகளுக்கான அதன்  யன் ாட்டிற்கு விஞ்ஞான அடித்தளத்லத 

அலமக்கிறது. 
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இருப் ினும், இந்தப்  ா ம் ாிய அறிலவ முழுலமயாகப்  யன் டுத்த, மனிதர்களில் ரமற்தகாள்ளப் டும் 

கட்டுப் ாடான ரசாதலனகள் (Clinical Trials), மருந்தளவு மற்றும் நீண்டகாை  ாதுகாப்பு 

(Standardization & Toxicology) ஆகிய துலறகளில் கூடுதைான ஆ ாய்ச்சிகள் இன்றியலமயாததாகும். 

ரமலும், சித்த ம  ில் இம்மூலிலகக்கு அளிக்கப் ட்டுள்ள ஆன்மீக மற்றும் சுத்திகாிப்புப்  யன் ாடுகள், 

அறிவியல் சார்ந்த ஆய்வுமுலறகள் மூைம் முலறயாக ஆவணப் டுத்தப் டரவண்டும். இறுதியாக, 

ததாட்ட சின்னங்கியின் வழக்கு,  ழலமயான மருத்துவ ஞானத்திற்கும் நவீன அறிவியல் ரசாதலனக்கும் 

இலடரய ஒரு வலுவான, நம் த்தக்க இலணப்ல  நிறுவுகிறது. இந்த இணக்கமான அணுகுமுலற 

மூைரம  ா ம் ாிய மருத்துவ அறிவின் முழு ஆற்றலையும்  ாதுகாப் ாகவும்,  யனுறவும்  யன் டுத்த 

முடியும். 
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