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Abstract:  

Tulsi (Ocimum sanctum / Ocimum tenuiflorum) is a vital herb deeply rooted in the Siddha 

medicine and spiritual traditions of the Tamils. This study examines the spiritual significance of Tulsi 

as described in Siddhar texts and how this traditional perspective is embedded in its medicinal 

applications. In the Siddha tradition, Tulsi is considered a sacred plant possessing a Sattvic nature, 

believed to have the power to purify the mind and the environment. Parallel to this spiritual concept, 

Siddha literature extensively documents medicinal remedies for various health issues, including 

common colds, respiratory problems, skin diseases, and digestive disorders. 

This article explores this historical-social connection and seeks to validate the medicinal advice of the 

Siddhars using modern scientific evidence. The phytochemical analysis of Tulsi reveals a wealth of 

nutrients and biological compounds. Modern studies have confirmed that Tulsi possesses various 

therapeutic properties, such as immunomodulatory, antimicrobial, adaptogenic (stress-relieving), and 

antioxidant effects. This study integrates Siddhar texts, their translations, and contemporary 

pharmacological, technological, and clinical trial research. 

In conclusion, this dual perspective—where the spiritual and medicinal aspects of Siddha medicine 

intersect—aligns with modern scientific findings in many instances. However, some aspects of the 

Siddha concepts highlight their empirical approach and the need for a context-appropriate explanation. 

By scientifically verifying a traditional knowledge system, this research underscores the holistic 

medicinal value of Tulsi. 
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துளசி மூலிகையின் ஆன்மீை – மருத்துவ இரட்கை பாகை: சித்ைர் 

வாக்ைியங்ைளில் ஆய்வு 

முகைவர் D. ைினைஷ்1, 

உைவிப் னபராசிாியர், 

ைமிழ் வி.இ.டி ைகை மற்றும் அறிவியல் (இகைக்ைல்வி) ைல்லூாி, ைிண்ைல், ஈனராடு. 

முகைவர் V.C. சீைிவாசன்2, 

நிர்வாை அைிைாாி, நந்ைா ைகை மற்றும் அறிவியல் ைல்லூாி (ைன்ைாட்சி), ஈனராடு. 

முகைவர் A. ைட்சுமி ைத்ைாய்3, 

உைவிப் னபராசிாியர், ைமிழ்த்துகற, புதுச்னசாி பல்ைகைக்ைழைம், புதுச்னசாி. 

சுருக்ைம் (Abstract) 

துளசி (Ocimum sanctum / Ocimum tenuiflorum) என்பது ைமிழாின் சித்ை மருத்துவ மற்றும் 

ஆன்மீைப் பாரம்பாியத்ைில் ஆழமாை னவரூன்றியுள்ள ஒரு முக்ைிய மூலிகையாகும். இந்ை ஆய்வாைது, 

சித்ைர் நூல்ைளில் விவாிக்ைப்பட்டுள்ள துளசியின் ஆன்மீை முக்ைியத்துவத்கையும், அந்ைப் பாரம்பாியப் 

பார்கவ அைன் மருத்துவப் பயன்பாடுைளில் எவ்வாறு உகறந்துள்ளது என்பகையும் ஆய்வுக்கு 

எடுத்துக்கைாள்ைிறது. சித்ை மரபில், துளசி ஒரு சாத்வீைமாை ைன்கம கைாண்ை புைிைச் கசடியாைக் 

ைருைப்படுைிறது, மைகையும் சூழகையும் சுத்ைிைாிக்கும் ைிறன் கைாண்ைைாை நம்பப்படுைிறது. இந்ை 

ஆன்மீைக் ைருத்துக்கு இகையாை, சித்ை நூல்ைள் சளி, சுவாசப் பிரச்சிகைைள், னைால் னநாய்ைள், 

கசாிமாைக் னைாளாறுைள் உள்ளிட்ை பல்னவறு உைல்நைப் பிரச்சிகைைளுக்ைாை மருத்துவ 

முகறைகளயும் விாிவாைப் பைிவு கசய்துள்ளை. 

இந்ை வரைாற்று-சமூைத் கைாைர்கப ஆராயும் இக்ைட்டுகர, நவீை அறிவியல் ஆைாரங்ைகளக் 

கைாண்டு சித்ைர்ைளின் இந்ை மருத்துவ அறிவுகரைகள கமய்ப்பிக்ை முயல்ைிறது. துளசியின் ைாவர 

னவைியியல் (Phytochemistry) பகுப்பாய்வு, அைில் நிகறந்துள்ள சத்துக்ைள் மற்றும் உயிாியல் 

னசர்மங்ைகள கவளிப்படுத்துைிறது. நவீை ஆய்வுைள், துளசிக்கு னநாகயைிர்ப்புத் ைிறகைக் 

ைட்டுப்படுத்தும் (Immunomodulatory), நுண்ணுயிர் எைிர்ப்பு (Antimicrobial), மை அழுத்ைத்கைத் ைாங்கும் 

(Adaptogenic) மற்றும் ஆக்ஸிஜன் எைிர்ப்பு சக்ைி (Antioxidant) னபான்ற பல்னவறு மருத்துவ குைங்ைள் 

உள்ளை எை உறுைிப்படுத்ைியுள்ளை. இந்ை ஆய்வு, சித்ை நூல்ைள், அவற்றின் கமாழிகபயர்ப்புைள் 

மற்றும் சமைாை மருந்ைியல், நுட்பவியல் மற்றும் மருத்துவ ஆய்வுைள் (Clinical trials) ஆைியவற்கற 

ஒருங்ைிகைத்து முன்கவக்ைிறது. 

முடிவாை, சித்ை மருத்துவத்ைின் ஆன்மீைம் மற்றும் மருத்துவம் சந்ைிக்கும் இந்ை இருமுைப் பார்கவ, பை 

இைங்ைளில் நவீை அறிவியல் ைண்டுபிடிப்புைளுைன் இகசைிறது. இருப்பினும், சித்ைக் ைருத்துைளின் சிை 

அம்சங்ைள், அனுபவ அடிப்பகையிைாை (Empirical) அவர்ைளின் அணுகுமுகற மற்றும் ைாைத்ைிற் னைற்ற 

விளக்ைத்ைின் னைகவ ஆைியவற்கற எடுத்துக்ைாட்டுைின்றை. இந்ை ஆய்வு, ஒரு பாரம்பாிய அறிவு 
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முகறகய அறிவியல் ாீைியாைச் சாிபார்ப்பைன் மூைம், துளசியின் முழுகமயாை மருத்துவ மைிப்கப 

வலியுறுத்துைிறது. 

முக்ைிய கசாற்ைள்: துளசி, சித்ைர் நூல்ைள், ஆன்மீைப் பாரம்பாியம், மருத்துவப் பயன்பாடு, ைாவர 

னவைியியல், னநாகயைிர்ப்புக் ைட்டுப்பாடு. 

1. அறிமுைம் (Introduction) 

இந்ைியத் ைத்துவம் மற்றும் மருத்துவ மரபுைளில், துளசி (Ocimum sanctum L.) என்ற புைிைத் துளசி 

மூலிகை ஒரு ைைித்ை இைத்கை வைிக்ைிறது. இது ஒரு சாத்வீைத் ைாவரமாை மட்டுமல்ைாமல், 

‘இயற்கையின் அன்கை மருந்து’ என்றும் னபாற்றப்படுைிறது. சித்ை மருத்துவ மரபின்படி, ஆன்மீை 

நைனும் உைல் நைனும் பிாிக்ை முடியாை வகையில் இகைந்துள்ளை. இந்ை அணுகுமுகற துளசியின் 

பயன்பாட்டில் கைளிவாைத் கைாியும். சித்ைர்ைளின் பாைல்ைளிலும் மருத்துவ நூல்ைளிலும் துளசி, னநாய் 

நீக்கும் மருந்ைாைவும் (னநாய்சிைிச்கச) மைத்ைின் ஞாைத் கைளிவுக்கு (அவைாை மைநிகை) வழிைாட்டும் 

சாைைமாைவும் ஒருங்ைிகைக்ைப்பட்டுள்ளது. 

இந்ைப் பாரம்பாிய அறிவுறுத்ைங்ைள் இன்கறய அறிவியல் ஆய்வுைளால் உறுைிப்படுத்ைப்படுைின்றை. 

நவீை ைாவர னவைியியல் ஆய்வுைள், துளசியின் மருத்துவ குைங்ைளுக்குக் ைாரைமாை பை சக்ைிவாய்ந்ை 

உயிாியல் னசர்மங்ைகள (Phytochemicals) அகையாளம் ைாட்டியுள்ளை. இவற்றில் யூஜிைால் (eugenol), 

அர்னசாலிக் அமிைம் (ursolic acid) மற்றும் பினளனவாைாய்டுைள் (flavonoids) னபான்றகவ 

முக்ைியமாைகவ [1, 2]. இந்ைச் னசர்மங்ைள் னநாய் எைிர்ப்பு சக்ைிகயக் ைட்டுப்படுத்தும் 

(Immunomodulatory), நுண்ணுயிர் எைிர்ப்பு (Antimicrobial) மற்றும் ஆக்ஸிஜன் எைிர்ப்பு (Antioxidant) 

பண்புைகளக் கைாண்டுள்ளை [3]. 

னமலும், துளசி ஒரு சிறந்ை அைாப்ட்னைாஜன் (Adaptogen) என்றும் அறிவியல் ாீைியாை 

நிரூபிக்ைப்பட்டுள்ளது. இது உைலின் மை அழுத்ைத் ைாக்ைங்ைகளச் சமன்படுத்ைவும், ஒட்டுகமாத்ை 

ைைவகமப்புத் ைிறகை னமம்படுத்ைவும் உைவுைிறது [4]. இவ்வாறு, பழங்ைாை சித்ை மருத்துவத்ைின் 

‘ஆன்மீை-மருத்துவ’ இருமுைப் பார்கவ, நவீை அறிவியல் ஆைாரங்ைளால் வலுவாைப் பிகைக்ைப்பட்டு, 

உைைளாவிய மருத்துவ முக்ைியத்துவத்கைப் கபறுைிறது. 
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Fig1: துளசிகய சித்ை மரபு 

இந்ை விளக்ைப்பைம், துளசிகய சித்ை மரபு மற்றும் நவீை அறிவியலின் இகைப்பாைக் ைாட்டுைிறது. சித்ை 

மரபு துளசிகய ஆன்மீை (மைத் கைளிவு, சுத்ைிைாிப்பு) மற்றும் மருத்துவப் பயன்ைளுக்ைாைப் (சுவாச/னைால் 

னநாய்ைள்) பயன்படுத்துைிறது. நவீை அறிவியல், யூஜிைால் னபான்ற கபட்னைாகைமிக்ைல்ைள் மூைம் 

அைன் கசயல்பாடுைகள (எைிர்ப்புசக்ைி, ஆக்ஸிஜன் எைிர்ப்பு) உறுைிப்படுத்துைிறது. இது பாரம்பாிய 

அறிகவ அறிவியல் பூர்வமாைச் சாிபார்க்ைிறது. 

2. இைக்ைியக் ைருத்து (Siddha/Textual Review) 

சித்ை மருத்துவ மரபின் அடித்ைளமாை விளங்கும் சித்ைர் நூல்ைள், துளசி மூலிகைக்கு ஒரு 

பல்பாிமாைப் பார்கவகய வழங்குைின்றை. இந்ை இைக்ைியங்ைளில் துளசி ஒரு இயற்பியல் மருந்கைத் 

ைாண்டி, வாழ்க்கை முழுவதும் ஊடுருவிச் கசல்லும் ஒரு சக்ைிவாய்ந்ை ஆன்மீை மற்றும் நகைமுகறக் 

ைருவியாைச் சித்ைாிக்ைப்படுைிறது. முக்ைியமாை ைருத்துைளாை தூய்கம, பிராை சக்ைியின் சமநிகை, 

னநாய்க்ைாை ைாரைிைகள (னநாக்குைிறன்) neutralise கசய்ைல், சைங்குைள் மற்றும் பாதுைாப்பு ஆைியகவ 

முன்ைிகைப்படுத்ைப்படுைின்றை. 

பை சித்ைர் வாக்ைியங்ைள், துளசிகய வீட்டில் வளர்ப்பைன் மூைமும், அைிந்து கைாள்வைன் மூைமும் "ைீய 

ஆற்றல்ைகளயும்" னநாய் தூண்டும் ைாரைிைகளயும் விரட்டும் ஒரு சக்ைியாை விவாிக்ைின்றை [5]. இது 

நவீை ைருத்ைாை "சுய பராமாிப்பு" (self-care) மற்றும் "ைடுப்பு மருத்துவம்" (preventive healthcare) 

ஆைியவற்றுைன் கநருக்ைமாை ஒத்துப்னபாைிறது. ைிைசாி வழிபாட்டில் துளசிகயப் பயன்படுத்துவது, ஒரு 
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ஆன்மீைப் பழக்ைமாை மட்டுமல்ை, மைகை கமயப்படுத்ைவும் (mindfulness), அன்றாை ைளர்ச்சிகயக் 

குகறக்ைவும் உைவும் ஒரு நகைமுகற மைவியல் நுட்பமாைச் கசயல்படுைிறது [6]. 

இந்ை ஆய்வு, பல்னவறு சித்ை நூல்ைள் மற்றும் அவற்றின் விாிவாை விளக்ை நூல்ைளில் ைாைப்படும் துளசி 

கைாைர்பாை குறிப்புைகளத் கைாகுத்து பகுப்பாய்வு கசய்ைிறது. இந்ைப் பகுப்பாய்வு, சித்ைர்ைளின் 

பாரம்பாிய அறிவு, ஒரு முழுகமயாை நல்வாழ்வு மாைிாிகய எவ்வாறு முன்கவக்ைிறது என்பகை 

கவளிப்படுத்துைிறது. இந்ை மாைிாியில், உைல்நைம் என்பது சூழல் தூய்கம, மைநிகை மற்றும் ஆன்மீை 

நகைமுகறைள் ஆைியவற்றுைன் பிாிக்ைமுடியாை வகையில் இகைக்ைப்பட்டுள்ளது. துளசியின் 

பயன்பாடு இந்ை அகைத்து அடுக்குைளிலும் ஒருங்ைிகைந்து கசயல்படுவைாை இைக்ைியங்ைள் 

சுட்டிக்ைாட்டுைின்றை. 

 

Fig2: துளசி சித்ை மரபில் ஒரு முழுகமயாை நல்வாழ்வு மாைிாி 

இந்ை விளக்ைப்பைம், துளசி சித்ை மரபில் ஒரு முழுகமயாை நல்வாழ்வு மாைிாியாை எவ்வாறு 

கசயல்படுைிறது என்பகைக் ைாட்டுைிறது. துளசியாைது உைல் நைம் (னநாய் எைிர்ப்பு சக்ைி), மை நைம் 

(மைத் கைளிவு, மை அழுத்ைக் குகறப்பு), ஆன்மீை நகைமுகறைள் (சைங்கு, தூய்கம), மற்றும் சூழல் 

பாதுைாப்பு (னநர்மகற ஆற்றல்) ஆைிய நான்கு அம்சங்ைகளயும் ஒன்றிகைத்து, மைிைைின் ஒட்டுகமாத்ை 

நல்வாழ்கவ னமம்படுத்துைிறது. 

3. நவீை அறிவியல் ஆைாரங்ைள் (Modern Scientific Evidence) 

3.1 ைாவர னவைியியல் மற்றும் கசயல்முகறைள் (Phytochemistry and Mechanisms) 

துளசியின் மருத்துவ குைங்ைளுக்ைாை அறிவியல் அடித்ைளம் அைன் சிக்ைைாை ைாவர னவைியியல் 

ைைகவயில் அகமந்துள்ளது. ஆய்வை பகுப்பாய்வுைள் துளசி இகை, விகை மற்றும் 

எண்கைய்ைளில் யூஜிைால் (eugenol), அர்னசாலிக் அமிைம் (ursolic acid), னராஸ்னமாிைிக் அமிைம் 

(rosmarinic acid) மற்றும் பல்னவறு பினளனவாைாய்டுைள் (flavonoids) உள்ளிட்ை இயற்கை னசர்மங்ைள் 
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நிகறந்துள்ளை எை உறுைிப்படுத்ைியுள்ளை [7]. இந்ை னசர்மங்ைள் கூட்டுச்கசயல்முகற மூைம் 

சக்ைிவாய்ந்ை ஆக்ஸிஜன் எைிர்ப்பு (Antioxidant) கசயல்பாட்கை கவளிப்படுத்துைின்றை, இது உைலில் 

உள்ள ைீய மூைக்கூறுைளாை ைளர்வூட்டி னரடிக்ைல்ைகள (Free Radicals) நடுநிகையாக்குைிறது. னமலும், 

இகவ நுண்ணுயிர் எைிர்ப்பு (Antimicrobial) பண்புைகளக் கைாண்டுள்ளை, னமலும் மை அழுத்ைத்கைத் 

ைாங்கும் (Adaptogenic/Antistress) ைன்கம மூைம் உைலின் மை அழுத்ைப் பைில்ைகளச் சமன் 

கசய்ைின்றை. 

3.2 மூைக்கூறு அடிப்பகை மற்றும் மருத்துவ ஆய்வுைள் (Molecular Basis and Clinical Analysis) 

நவீை மருந்ைியல் ஆராய்ச்சி, துளசியின் னநாய் எைிர்ப்பு இயக்ைத்கை ைட்டுப்படுத்தும் ைிறகை 

மூைக்கூறு மட்ைத்ைில் விளக்குைிறது. முக்ைிய கசல் சமிக்கை பாகைைளில், குறிப்பாை NF-κB னபான்ற 

அழற்சி கைாைர்பாை பாகைைகளத் ைடுத்து, துளசி அழற்சிகய (Inflammation) குகறக்கும் ைிறன் 

கைாண்ைைாை ஆய்வுைள் ைாட்டுைின்றை [8]. மைிைர்ைளில் நைத்ைப்பட்ை சிை மருத்துவ னசாைகைைள் 

(Clinical Trials) இந்ை விகளவுைகள உறுைிப்படுத்துைின்றை. இரட்கை-குருட்டு, சீரற்று, ைட்டுப்பாட்டு 

குழுவுைன் கூடிய னசாைகைைளில் (Randomized Controlled Trials), துளசி சார்ந்ை சாறுைள் னநாகயைிர்ப்பு 

கசயல்பாட்கை ஊக்குவித்ைனைாடு, மை அழுத்ைத்கைக் குகறத்து, னநாயாளிைளின் வாழ்க்கைத் 

ைரத்கையும் னமம்படுத்ைியைாைக் ைைிக்ைப்பட்டுள்ளது [9]. 

3.3 னநாகயைிர்ப்பு மற்றும் கைாற்று எைிர்ப்பு சான்றுைள் (Immunomodulatory and Antimicrobial Evidence) 

ஆய்வை னசாைகைைள் துளசி சார்ந்ை சாறுைள் பல்னவறு வகையாை பாக்டீாியாக்ைள் மற்றும் 

கவரஸ்ைளுக்கு எைிராை ைடுப்பு கசயல்பாட்கைக் கைாண்டிருப்பகை கவளிப்படுத்ைியுள்ளை. சமீபத்ைிய 

ஆராய்ச்சிைள், யூஜிைால் னபான்ற துளசியில் உள்ள னசர்மங்ைள், COVID-19 கவரஸின் சிை புரை 

கூறுைளுைன் இகைவிகைபுாிந்து, அைன் கசயல்பாட்கைத் ைடுக்கும் சாத்ைியத்கைக் குறிப்பிடுைின்றை 

[10]. இருப்பினும், இத்ைகைய ைண்டுபிடிப்புைள் ஆரம்பைட்ை ஆய்வை முடிவுைளாைனவ உள்ளை, னமலும் 

மைிைர்ைளில் ைிறைாய்வு கசய்யப்பை னவண்டியது மிைவும் அவசியமாகும். 

4. ஆய்வு முகற (Methodology) 

இந்ை ஆய்வு, சித்ை மருத்துவ மரபின் பாரம்பாிய அறிகவயும் நவீை அறிவியல் ஆைாரங்ைகளயும் 

ஒருங்ைிகைக்கும் வகையில், ஒரு ஒருங்ைிகைந்ை இைக்ைிய ஆய்வு (Integrative Literature 

Review) மற்றும் உகரப் பகுப்பாய்வு (Textual Analysis) முகறைகளப் பின்பற்றுைிறது. இந்ை 

முன்னைாக்கு, துளசி கைாைர்பாை ஆன்மீை-மருத்துவ இருமுைப் பார்கவகயப் பை னைாைங்ைளில் from 

புாிந்துகைாள்ள உைவுைிறது. 

4.1. சித்ைர் உகரத் கைாகுப்பும் பகுப்பாய்வும் (Siddha Text Compilation and Analysis): 

இந்ை ஆய்வின் முைல் ைட்ைமாை, பழகமயாை மற்றும் கசல்வாக்கு மிக்ை சித்ைர் நூல்ைள் மற்றும் 

மருத்துவ உகரைள் (எ.ைா., னைர்ந்கைடுக்ைப்பட்ை சித்ைர் வாக்ைியங்ைள், மருந்து கசய்முகறத் 

கைாகுப்புைள்) ஆய்வு கசய்யப்பட்ைை. இைக்ைியங்ைகள அணுகுவைற்கும், அவற்றில் உள்ள 

ைருத்துைகளப் பிாித்கைடுப்பைற்கும், நம்பைமாை ைமிழ் சித்ை மருத்துவப் பைிப்புைள் மற்றும் அறிவார்ந்ை 

கமாழிகபயர்ப்புக் குறிப்புைள் பயன்படுத்ைப்பட்ைை. இந்ைப் பகுப்பாய்வின் முக்ைிய னநாக்ைம், சித்ை 
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மரபில் துளசி எவ்வாறு வகரயறுக்ைப்பட்டுள்ளது, அைன் ஆன்மீை முக்ைியத்துவம் என்ை, மற்றும் அது 

எவ்வாறு மருத்துவாீைியாைப் பயன்படுத்ைப்படுைிறது என்பகை முகறயாைத் கைாகுப்பைாகும். 

4.2 நவீை அறிவியல் இைக்ைியத் னைைல் மற்றும் மைிப்பீடு (Modern Scientific Literature Search and 

Appraisal): 

இரண்ைாம் ைட்ைத்ைில், துளசியின் உயிாியல் கசயல்பாடுைள் மற்றும் மருத்துவத் ைிறன்ைள் பற்றிய 

நவீை அறிவியல் சான்றுைகளப் பகுப்பாய்வு கசய்ய முகறயாை இைக்ைியத் னைைல் 

னமற்கைாள்ளப்பட்ைது. இந்ைச் கசயல்முகற PubMed, PMC, Wiley Online 

Library, மற்றும் MDPI னபான்ற முன்ைைி அறிவியல் ைரவுத்ைளங்ைகள உள்ளைக்ைியது. 

குறிப்பாை, 2018-2024 ைாைைட்ைத்ைில் கவளியிைப்பட்ை முன்ைைி விமர்சைக் ைட்டுகரைள் (Review 

Articles), மருத்துவ னசாைகைைள் (Clinical Trials), மற்றும் மூைக்கூறு ஆய்வுைள் முக்ைிய ைவைத்ைிற்கு 

உட்படுத்ைப்பட்ைை. "Ocimum sanctum immunomodulation", "holy basil clinical trial anxiety", "tulsi 

phytochemistry 2023" னபான்ற முக்ைிய கசாற்ைள் (Keywords) பயன்படுத்ைப்பட்டு, கைாைர்புகைய 

ஆராய்ச்சிைகளத் ைிரட்ைப்பட்ைை [11]. 

3. ைரவு ஒருங்ைிகைப்பு மற்றும் ஒப்பீட்டுப் பகுப்பாய்வு (Data Integration and Comparative Analysis): 

இறுைிக் ைட்ைமாை, சித்ைர் உகரைளில் இருந்து பிாித்கைடுக்ைப்பட்ை ைருத்துைளும், நவீை 

அறிவியல் இைக்ைியங்ைளில் இருந்து கபறப்பட்ை முடிவுைளும் ஒன்றாை இகைக்ைப்பட்ைை. இந்ை 

ஒருங்ைிகைப்பு, சித்ைர்ைளின் அனுபவ அடிப்பகையிைாை ைருத்துைள் (எ.ைா., 'னநாய் எைிர்ப்பு சக்ைிகய 

வளர்ப்பது', 'மை அழுத்ைத்கை நீக்குைல்') நவீை மருந்ைியல் ைருத்துைளாை 'னநாகயைிர்ப்புக் ைட்டுப்பாடு 

(Immunomodulation)' மற்றும் 'மை அழுத்ைத் ைாங்குைிறன் (Adaptogenic)' ஆைியவற்றுைன் எவ்வாறு 

கபாருந்துைின்றை அல்ைது னவறுபடுைின்றை என்பகை ஒப்பிட்டுப் பார்க்கும் வாய்ப்கப வழங்ைியது. 

இந்ை முழு கசயல்முகறயும், பாரம்பாிய அறிவு மற்றும் நவீை அறிவியல் ஆைிய இரண்டிற்கும் இகைனய 

ஒரு இகைப்கப உருவாக்குவகை னநாக்ைமாைக் கைாண்ைது. 
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Fig3: ஆய்வு முகறகமயில் ஒருங்ைிகைந்ை அணுகுமுகற 

இந்ை விளக்ைப்பைம், ஆய்வு முகறகமயில் ஒருங்ைிகைந்ை அணுகுமுகறகய விளக்குைிறது. பாரம்பாிய 

அறிவு (சித்ைர் நூல்ைள், உகரப் பகுப்பாய்வு) மற்றும் நவீை அறிவியல் (மருத்துவ னசாைகைைள், 

மூைக்கூறு ஆய்வுைள்) ஆைிய இரு ைரவுைளும் ைரவு ஒருங்ைிகைப்பு மற்றும் ஒப்பீட்டுப் பகுப்பாய்வு 

பகுைிக்குக் கைாண்டு வரப்படுைின்றை. இது, இரு துகறைளின் அறிகவயும் ஒப்பிட்டு, வலுவாை 

முடிவுைகளயும் ைீர்மாைங்ைகளயும் கபற உைவுைிறது. 

5. பாிந்துகரைள் (Recommendations) 

இந்ை ஆய்வின் முடிவுைளின் அடிப்பகையில், துளசியின் ஆன்மீை-மருத்துவ இருமுைப் பார்கவகய 

னமம்படுத்ைவும், அைன் பயன்பாட்கைப் பாதுைாப்பாைப் பரப்பவும் பின்வரும் பாிந்துகரைகள 

முன்கவக்ைைாம்: 

5.1 பாரம்பாிய அறிவின் துல்லியமாை கமாழிகபயர்ப்பும் விளக்ைமும் (Accurate Translation and 

Interpretation of Traditional Knowledge): 

சித்ைர் வாக்ைியங்ைளில் உள்ள ஆன்மீைச் கசாற்ைகளயும் ைருத்துைகளயும் (எ.ைா., 'பிராை சக்ைி', 'ைீய 

ஆற்றல்ைள்') நவீை மருத்துவ அறிவியலுக்கு ஏற்ற வகையில் துல்லியமாை விளக்குவது முக்ைியமாைது. 

இைற்கு, சித்ை மருத்துவ நிபுைர்ைள், கமாழியியைாளர்ைள் மற்றும் மருத்துவ ஆய்வாளர்ைள் னசர்ந்து 

பழகமயாை உகரைளின் சாிபார்க்ைப்பட்ை கமாழிகபயர்ப்புைள் (verified translations) மற்றும் ைருத்துரு 

கசாற்ைளஞ்சியங்ைள் (conceptual glossaries) ஆைியவற்கற உருவாக்ை னவண்டும். இது, பாரம்பாிய 

அறிகவ உைைளாவிய ஆய்வுக்கு எடுத்துச் கசல்வைற்கும், ைவறாை விளக்ைங்ைகளத் ைவிர்ப்பைற்கும் 

உைவும். 

2. இகைப்பு ஆய்வுைள் மற்றும் மருத்துவ னசாைகைைளின் னைகவ (Need for Bridging Studies and 

Clinical Trials): 
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சித்ை மருத்துவத்ைில் குறிப்பிைப்பட்டுள்ள துளசியின் பாரம்பாிய சிைிச்கச கசய்முகறைள் (சித்ை 

சிருஷ்டி) மற்றும் நவீை மருந்ைியலில் பயன்படுத்ைப்படும் துளசிச் சாறுைள் (Extracts) ஆைியவற்றுக்கு 

இகைனய ஒரு அறிவியல் பாைத்கைக் ைட்டும் இகைநிகை ஆய்வுைள் (bridging 

studies) னமற்கைாள்ளப்பை னவண்டும். குறிப்பிட்ை னநாய்ைளுக்ைாை துளசியின் கசயல்ைிறகை 

மைிப்பிை சீராை மருத்துவ னசாைகைைள் (Standardized Clinical Trials) நைத்ைப்பை னவண்டும். இந்ைச் 

னசாைகைைள், சித்ைர் பாிந்துகரத்ை அளவுைள் மற்றும் நவீை மருந்து வடிவங்ைள் ஆைிய இரண்கையும் 

உள்ளைக்ைியிருக்ை னவண்டும் [12]. 

3. பாதுைாப்பு விழிப்புைர்வு மற்றும் கைளிவாை வழிைாட்டுைல்ைள் (Safety Awareness and Clear 

Guidelines): 

துளசியின் பரவைாை பயன்பாடு, அைன் பாதுைாப்பு பிரச்சிகைைள் குறித்ை விழிப்புைர்கவ 

அைிைாிக்ைச் கசய்ைிறது. ைர்ப்பைாைம் மற்றும் பாலூட்டுைல், குருைி நாள மருந்துைள் (blood thinners) 

அல்ைது நீாிழிவு மருந்துைள் னபான்ற மருந்துைகள நிரந்ைரமாைப் பயன்படுத்தும் நபர்ைள் [13]. எைனவ, 

கபாது மக்ைளுக்கும், மருத்துவத் துகறயிைருக்கும் துளசியின் சாைை-பாைைங்ைள் மற்றும் மருந்து 

கைாைர்பாை ைீவிர கசயல்பாடுைள் (Drug-Herb Interactions) குறித்ை கைளிவாை விழிப்புைர்வு 

வழிைாட்டுைல்ைள் (Awareness Guidelines) வழங்ைப்பை னவண்டும். 

6. முடிவு (Conclusion) 

துளசி, சித்ை மரபில் ஒரு ஆன்மீை அகையாளமும், மருத்துவ மூலிகையுமாை நிகைகபற்றுள்ளது. 

இந்ை ஆய்வு, சித்ைர் வாக்ைியங்ைளில் விவாிக்ைப்பட்டுள்ள ஆன்மீை-மருத்துவ இருமுைப் பார்கவ (Dual-

pathway perspective) நவீை அறிவியல் ைண்டுபிடிப்புைளால் குறிப்பிைத்ைக்ை அளவில் 

உறுைிப்படுத்ைப்படுவகை கவளிப்படுத்துைிறது. சித்ைர்ைள் ‘பிராை சக்ைிகய’ப் னபணுவைற்ைாைவும், 

‘னநாய்க்ைாை ைாரைிைகள’ விரட்டுவைற்ைாைவும் துளசிகயப் பாிந்துகரத்ைது, அைன் நவீைமாை 

அறியப்பட்ை னநாகயைிர்ப்புக் ைட்டுப்பாட்டு (Immunomodulatory), மை அழுத்ைத்கைத் ைாங்கும் 

(Adaptogenic), மற்றும் நுண்ணுயிர் எைிர்ப்பு (Antimicrobial) குைங்ைளுக்கு ஒத்துப்னபாைிறது. 

இந்ை இைக்ைம், பாரம்பாிய அறிவு அகமப்புைள் மற்றும் நவீை அறிவியல் முகறைள் ஆைிய 

இரண்டிற்கும் இகைனய ஒரு வலுவாை இகைப்கப உருவாக்குவைற்ைாை வாய்ப்கப வழங்குைிறது. 

இந்ை ஒருங்ைிகைந்ை முன்னைாக்கு, னநாய் னமைாண்கம மற்றும் முன்கைச்சாிக்கை சுைாைாரத்ைிற்ைாை 

புதுகமயாை முன்கமாழிவுைளுக்கு வழிவகுக்கும். இருப்பினும், இந்ைத் கைாைர்கப முழுகமயாைப் 

பயனுள்ளைாக்ை, சிை ைளங்ைள் இன்னும் வலுப்படுத்ைப்பை னவண்டும். குறிப்பாை, 

மைிைர்ைளில் நீண்ைைாைமாை, ைட்டுப்படுத்ைப்பட்ை மருத்துவ னசாைகைைள் (Long-term, Controlled 

Clinical Trials) மூைம் துளசியின் துல்லியமாை கசயல்ைிறன், பாதுைாப்பு மற்றும் மருந்து கைாைர்பாை 

ைாக்ைங்ைள் குறித்து னமலும் உறுைியாை ஆைாரங்ைள் னைகவ. இத்ைகைய ைடிைமாை அறிவியல் 

சாிபார்ப்னப, பாரம்பாியத்ைிற்கும் அறிவியலுக்கும் இகைனயயாை இந்ைக் ைைிக்ைத்ைக்ை இகைப்கப 

ஒரு உைைளாவிய சுைாைாரக் கூறாை நிகைநிறுத்தும். 
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