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Abstract:  

Sangu Poo (Clitoria ternatea), also known in Tamil as 'Aparajita' (The Undefeated) or the 

Butterfly Pea, holds a unique and significant place in Siddhar literature. These ancient literary works 

reveal a profound interconnection between medicine, spirituality, and inner transformation. The divine 

and potent properties attributed to the Sangu Poo in these verses provide a deep symbolic foundation for 

its extensive traditional use within Siddha medicine. 

The Siddhars frequently refer to this striking blue flower in their texts as a tool for "opening the 

mind" and an agent for inducing profound inner peace. It is inherently associated with achieving mental 

clarity, acquiring spiritual wisdom (gnanam), and attaining higher states of consciousness. 

Intriguingly, these age-old symbolic interpretations bear a remarkable resemblance to the 

pharmacological properties identified by modern scientific research. Bio-active compounds within the 

Butterfly Pea, such as anthocyanins and flavonoids, are known to possess rich antioxidant and 

neuroprotective effects. Furthermore, contemporary studies confirm its capacity to reduce anxiety 

(anxiolytic) and enhance cognitive functions, particularly memory recall and retention. 

These recent scientific findings provide a strong empirical basis for the concepts described in the 

Siddhar texts, such as "Madura Shakthi" (Sweet or Harmonizing Potency) or "Manam Paaramarithal" 

(Mind Maintenance). Consequently, ancient wisdom and modern scientific inquiry seamlessly converge, 

enhancing our collective understanding of both the symbolic significance and the medicinal application 

of Sangu Poo. This synthesis clearly illustrates that the Siddhar tradition possessed an intrinsic and 

sophisticated understanding of complex biological and neurological processes. 
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சித்தர் பாடல்களில் சங்கு பூ: ததய்வீகத்தன்மை, சக்தி, ைற்றும் குறியீட்டு 
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சுருக்கம் (Abstract) 

சங்கு பூ (Clitoria ternatea), தமிழில் 'அேராஜிதா' என்றும் அைியப்ேடுகிைது, இது சித்தர் ோடல்களில் ஒரு 

தனித்த இடத்றத வகிக்கிைது. இந்த இைக்கியப் ேறடப்புகள், மருத்துவம் மற்றும் ஆன்மீகத்தின் 

இறைப்றே வவளிப்ேடுத்துகின்ைன. சங்கு பூவுக்கு இப்ோடல்களில் வழங்கப்ேடும் வதய்வீகமான 

மற்றும் சக்திவாய்ந்த ேண்புகள், அதன் ோரம்ோிய ேயன்ோட்டிற்கு ஆழமான குைியீட்டு அடித்தளத்றத 

வழங்குகின்ைன. 

சித்தர்கள் தங்கள் ோடல்களில் இந்த மைறர அடிக்கடி "மனறதத் திைக்கும்" சாதனமாகவும், உள் 

அறமதிறயத் தூண்டும் முகமாகவும் குைிப்ேிடுகின்ைனர். இது மனத் வதளிவு, ஞானம் மற்றும் உயர் நிறை 

உைர்வுகளுடன் வதாடர்புேடுத்தப்ேடுகிைது. இந்தக் குைியீட்டு விளக்கங்கள், நவீன அைிவியல் 

ஆய்வுகளால் கண்டைியப்ேட்ட மருந்தியல் ேண்புகளுடன் குைிப்ேிடத்தக்க ஒற்றுறமகறளக் 

வகாண்டுள்ளன. சங்கு பூவில் உள்ள ேபயா-ஆக்டிவ் பசர்மங்களான ஆன்பதாசயனின்கள் மற்றும் 

ஃப்பளவனாய்டுகள், நிறைந்த ஆக்ஸிஜன் எதிர்ப்பு சக்தி (antioxidant) மற்றும் நரம்புக் காப்பு 

(neuroprotective) விறளவுகறளக் வகாண்டுள்ளன. பமலும், ஆய்வுகள் இது ேதற்ைத்றதக் குறைக்கும் 

(anxiolytic) மற்றும் நிறனவாற்ைல் வசயல்ோட்றட பமம்ேடுத்தும் திைறனக் வகாண்டிருப்ேறத 

உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

இந்த அைிவியல் கண்டுேிடிப்புகள், சித்தர் ோடல்களில் விவாிக்கப்ேட்டுள்ள "மதுரச் சக்தி" அல்ைது "மனம் 

ேராமாித்தல்" போன்ை கருத்துகளுக்கு உறுதியான அடித்தளத்றத வழங்குகின்ைன. இதன் விறளவாக, 

சங்கு பூவின் குைியீட்டு முக்கியத்துவம் மற்றும் மருத்துவ ேயன்ோடு ஆகிய இரண்றடயும் ேற்ைிய நமது 

புாிதறை பமம்ேடுத்தும் வறகயில், ேண்றடய ஞானமும் நவீன ஆய்வும் ஒன்ைிறைகின்ைன. இந்த 

இறைப்பு, சித்தர் ோரம்ோியம் உயிாியல் வசயல்முறைகறளப் ேற்ைிய உள்ளார்ந்த புாிதறைக் 

வகாண்டிருந்தறத எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

Keywords: சித்தர் ோடல்கள், Clitoria ternatea, நரம்புக் காப்பு, ோரம்ோிய மருத்துவம், ஆக்ஸிஜன் 

எதிர்ப்பு சக்தி, குைியீட்டு விளக்கம். 
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1. அறிமுகம் (Introduction) 

சித்தர் ோடல்கள் தமிழ்ப் ோரம்ோியத்தில் ஒரு தனித்த முத்திறரறயப் போன்ைறவ; இறவ 

ஆழமான தத்துவம், நுட்ேமான மருத்துவ அைிவு மற்றும் ஆன்மிகச் வசயல்ோடுகறள 

ஒருங்கிறைக்கின்ைன. இந்த இைக்கியப் ேறடப்புகளில், இயற்றகயின் கூறுகள்—குைிப்ோக தாவரங்கள் 

மற்றும் மைர்கள்—ஆழ்ந்த குைியீட்டுப் வோருள்களுடன் சித்தாிக்கப்ேடுகின்ைன. இவற்ைில், சங்கு பூ 

(அேராஜிதா அல்ைது Clitoria ternatea) அதன் கவரும் நீை நிைம், தனித்த வடிவம் மற்றும் நம்ேப்ேடும் 

மருத்துவத் திைன்கள் ஆகியவற்ைின் காரைமாக முக்கிய ேங்கு வகிக்கிைது. 

சித்தர்கள் தங்கள் ோடல்களில் உடல், மனம் மற்றும் ஆன்மா ஆகிய மூன்ைின் ஒருங்கிறைந்த 

நைறனக் கருத்தில் வகாண்டு எழுதியுள்ளனர். இந்த முப்ேிாிவு அறமப்ேில், மைர்கள் போன்ை இயற்றகக் 

கூறுகள் மன-உடல் இறைப்புக்கான சாதனங்களாக வசயல்ேடுகின்ைன. சங்கு பூ, அதன் நீை நிைம் 

வேரும்ோலும் அறமதி மற்றும் ஞானத்தின் ேிரதிநிதித்துவமாகக் கருதப்ேடுவதால், இந்த இறைப்றே 

உருவகப்ேடுத்தும் ஒரு சக்திவாய்ந்த சின்னமாக மாறுகிைது. இது மனத் வதளிறவ ஊக்குவிப்ேதாகவும், 

உயர் நிறை உைர்வுகளுக்கான வழிகாட்டியாகவும் சித்தாிக்கப்ேடுகிைது. 

இந்த ோரம்ோிய அைிவு, நவீன அைிவியல் ஆராய்ச்சியால் கைிசமான ஆதரறவப் வேறுகிைது. 

சமீேத்திய ஆய்வுகள் Clitoria ternatea இல் உள்ள வசயலூக்கிப் வோருட்களான வடர்னட்டின்கள் மற்றும் 

ேிை ஃப்பளவனாய்டுகள் நிறனவாற்ைல் மற்றும் கற்ைல் திைறன பமம்ேடுத்தும் நியூபராேிவராவடக்டிவ் 

(neuroprotective) மற்றும் நூட்படாபராேிக் (nootropic) விறளவுகறளக் வகாண்டிருப்ேறத 

உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன (எ.கா., முகர்ஜி et al., 2022). எனபவ, இந்த அைிமுகம் சித்தர் ோடல்களில் சங்கு 

பூவின் குைியீட்டுப் ேயன்ோட்றட ஆராயும், பமலும் ேண்றடய ஞானத்திற்கும் நவீன நரம்ேியல் 

அைிவியலுக்கும் இறடபயயான இறைப்றே வறரேடத்தின் மூைம் காட்சிப்ேடுத்தும். 

 

Fig1: சங்கு பூ (Clitoria Ternatea) 

சங்கு பூ (Clitoria Ternatea) குைித்த இந்த வறரேடம், அதன் இரண்டு முக்கியப் ோிமாைங்கறள 

விளக்குகிைது. சித்தர்களின் ோடல்களில் அதன் குைியீட்டு பநாக்கம் (மன வதளிவு, ஆன்மீக ஞானம், மன-
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உடல் இறைப்பு) மற்றும் நவீன அைிவியலில் மருந்தியல் ேண்புகள் (நியூபராேிவராவடக்டிவ், 

நிறனவாற்ைல் பமம்ோடு, ஆன்டிஆக்ஸிடன்ட் வசயல்ோடு) ஆகியன ோரம்ோிய அைிறவயும், நவீன 

அைிவியறையும் ஒருங்கிறைக்கின்ைன. 

 

Fig2: சங்கு பூவின் ஆன்ைீக ைற்றும் குறியீட்டு முக்கியத்துவத்மத சித்தர்களின் பார்மவயில் 

இந்தக் காட்சி, சங்கு பூவின் (Clitoria Ternatea) ஆன்மீக மற்றும் குைியீட்டு முக்கியத்துவத்றத 

சித்தர்களின் ோர்றவயில் விளக்குகிைது. நடுவில் தியான நிறையில் உள்ள ஒரு சித்தர், பமல்பநாக்கிப் 

ேிரகாசிக்கும் சங்கு பூறவ பநாக்குகிைார். கீபழ, 'வதய்வீகத்தன்றம' (சக்தி), 'சக்தி' (மபனாசக்தி), மற்றும் 

'குைியீட்டு விளக்கங்கள்' (மன அறமதி, ஞானம், மன-உடல் இைக்கம்) எனப் ேிாிக்கப்ேட்டு, ஒவ்வவாரு 

ேகுதியும் சங்கு பூவின் ஆழ்ந்த வோருறளக் காட்டுகிைது. 

2. ஆராய்சியலின் தநாக்கங்கள் (Objectives) 

இந்த ஆய்வின் முதன்றம பநாக்கங்கள், சித்தர் ோடல்களில் சங்கு பூவின் (Clitoria ternatea) 

ேயன்ோடு மற்றும் அதன் குைியீட்டுப் வோருள் ேற்ைிய ஒரு முழுறமயான ேகுப்ோய்றவ வழங்குவதாகும். 

இந்த ஆய்வு ேண்றடய ஞானத்திற்கும் நவீன அைிவியல் கண்டுேிடிப்புகளுக்கும் இறடபய ஒரு 

வசாட்றட இறைப்ேறத பநாக்கமாகக் வகாண்டுள்ளது. குைிப்ேிட்ட பநாக்கங்கள் ேின்வருமாறு: 

1. குறியீட்டு பகுப்பாய்வு: பதர்ந்வதடுக்கப்ேட்ட சித்தர் ோடல்களில் சங்கு பூவுடன் வதாடர்புறடய 

அறனத்து பமற்பகாள்கறளயும் முறையாக அறடயாளம் காைவும், வதாகுக்கவும் மற்றும் 

விளக்கவும். இந்தப் ேடி, மைர் 'மனத் வதளிவு', 'ஆன்மீக விழிப்புைர்வு' அல்ைது 'உள் சக்தியின்' 

ஒரு குைியீடாக எவ்வாறு வசயல்ேடுகிைது என்ேறத வறரயறுக்கும், அதன் குைியீட்டு 

முக்கியத்துவத்றத முறையாக வறரயறுக்கும். 

2. ைரபுவழி-நவீை அறிவியல் ஒருங்கிமைப்பு: நவீன றேட்படாவகமிக்கல் (phytochemical) 

மற்றும் நரம்ேியல் (neuropharmacological) ஆய்வுகளிலிருந்து கிறடக்கக்கூடிய சான்றுகறளத் 

வதாகுத்து, சித்தர் ோடல்களில் கூைப்ேட்டுள்ள ோரம்ோிய கருத்துகறள மதிப்ோய்வு வசய்வது. 
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எடுத்துக்காட்டாக, சித்தர்கள் கூறும் "மனம் ேராமாித்தல்" அல்ைது "ஞானத்றதத் திைத்தல்" ஆகிய 

கருத்துகள், நூட்படாபராேிக் (nootropic), நரம்புக் காப்பு (neuroprotective) மற்றும் ேதற்ைத்றதக் 

குறைக்கும் (anxiolytic) விறளவுகள் வதாடர்ோன சமீேத்திய ஆய்வுகளுடன் (காசாவத் மற்றும் 

ேிை., 2023) எவ்வாறு ஒத்துப்போகின்ைன என்ேறத இந்த பநாக்கம் ஆராயும். 

3. தத்துவார்த்த கருத்துக்களின் தசாதமை: "வதய்வீகத்தன்றம" (divine nature) மற்றும் 

"அைிவாற்ைல் சக்தி" (cognitive power) போன்ை சித்த ோரம்ோியத்தில் உள்ள முக்கிய தத்துவார்த்த 

கருத்துகள், சங்கு பூவுடன் எவ்வாறு வதாடர்புறடயறவ என்ேறத ஆய்வு வசய்வது. இந்த 

பநாக்கம், இந்த மைர் ஒரு உயிாியல் உறுப்பு மட்டுமல்ை, மன-உடல்-ஆன்மாவின் 

பமம்ோட்டிற்கான ஒரு சக்திவாய்ந்த கருவியாக சித்தர்களின் ோர்றவறய ஆதாரப்ேடுத்துகிைது. 

 

Fig2: சித்த ைருத்துவ ஆய்வுக்காை அணுகுமுமற 

இந்த வறரேடம் சித்த மருத்துவ ஆய்வுக்கான அணுகுமுறைறய விளக்குகிைது. இது சித்தர் ோடல்கள், 

நவீன ஆய்வகத் தரவுகள் மற்றும் சித்த தத்துவக் கருத்துகறளப் ேயன்ேடுத்தி, அவற்ைின் குைியீட்டு, 

அைிவியல் மற்றும் தத்துவார்த்த பநாக்கங்கறள ஆராய்கிைது. இதன் இறுதி பநாக்கம் ோரம்ோிய 

ஞானத்றதயும் நவீன அைிவியறையும் ஒருங்கிறைத்து முழுறமயான புாிதறை எட்டுவதாகும். 

3. இலக்கியப் பகுப்பாய்வு: சித்தர் பாடல்களில் சங்கு பூ (Siddhar Songs — Symbolism) 

சித்தர் ோடல்களில், மைர்கள் மற்றும் தாவரங்கள் என்ேது பநரடி தாவரவியல் குைிப்புகள் மட்டுமல்ை; 

அறவ சிக்கைான குைியீட்டு வமாழியின் அங்கங்களாகும். Sangampedia போன்ை தரவுத்தளங்கள் மற்றும் 

ேல்பவறு சித்தர் ோடல் வதாகுப்புகள் வழியாக ஆய்வு வசய்யும்போது, 'பூ' என்ை வசால் ேன்முகமான 

மற்றும் சந்தர்ப்ே சார்ந்த அர்த்தங்கறளக் வகாண்டிருப்ேது வதளிவாகிைது. இந்த இயற்றகக் கூறுகள் சிை 

சமயங்களில் ஆன்மீக ஒருறமப்ோட்டின் (spiritual unity) உருவகமாகவும், ேிை சமயங்களில் உடலியல் 

அல்ைது மனவியல் (physiological/psychological) நிறைகளின் சின்னமாகவும் வசயல்ேடுகின்ைன. 

இந்தப் ேன்முகத்தன்றம, சங்கு பூறவ (Clitoria ternatea) ேற்ைிய குைிப்புகளில் குைிப்ோகத் 

வதளிவாகிைது. சித்தர் இைக்கியங்களில் இதன் குைிப்பு ஒருபோதும் ஒரு முகப்ேட்டதாக இல்றை. மாைாக, 
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இது ஒபர பநரத்தில் ேை அடுக்குகளான வோருள்கறளக் வகாண்டுள்ளது: அது வதய்வீக அழகின் (divine 

beauty) ஒரு வவளிப்ோடாகவும், மன அறமதிறயத் தூண்டும் ஒரு காரைியாகவும் (calming influence), 

மற்றும் சித்த மருத்துவத்தில் ஒரு சக்திவாய்ந்த மூலிறகச் சிகிச்றசயாகவும் (herbal remedy) 

காைப்ேடுகிைது. 

உதாரைமாக, ஒரு ோடலில் "மைாின் நீை நிைம்" அறமதியான மனநிறையுடன் இறைக்கப்ேடைாம், 

இது ஒரு மனவியல் நிறைறயக் குைிக்கிைது. இபத நீை நிைம், ஒரு வவவ்பவறு ோடல் சூழலில், "வதய்வீகக் 

கடவுளின் வண்ைம்" என்ை வாதத்தில் ேயன்ேடுத்தப்ேடும் போது, ஒரு ஆன்மீக மற்றும் தத்துவார்த்த 

அர்த்தத்றதப் வேறுகிைது. இந்த மாறுேட்ட ேயன்ோடுகள், ஒரு வசம்வமாழியியல் (semiotic) ஆய்வுக்கு 

வசழிப்ோன வாய்ப்புகறள வழங்குகின்ைன. நவீன ஆராய்ச்சிகள், எடுத்துக்காட்டாக, சங்கு பூவின் 

நரம்புக் காப்பு (neuroprotective) மற்றும் ேதற்ைத்றதக் குறைக்கும் (anxiolytic) ேண்புகறள 

உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன (திவான் மற்றும் ேிை., 2021), இது சித்தர்களின் 'மன நடத்றத' குைித்த கருத்றத 

அைிவியல் பூர்வமாக ஆதாிக்கிைது. 

 

Fig3 : சங்கு பூவின் (Clitoria Ternatea) பன்முக அர்த்தங்கள் 

இந்த வறரேடம் சங்கு பூவின் (Clitoria Ternatea) ேன்முக அர்த்தங்கறள விளக்குகிைது. சித்தர்கள் 

ோடல்களில் இது வதய்வீக அழகு, ஆன்மீக அறடயாளம், மன அறமதி, மற்றும் மூலிறக சிகிச்றசக்கான 

உடல் ாீதியான விறளவுகளுடன் இறைக்கப்ேட்டுள்ளது. இந்த ோரம்ோிய விளக்கங்கள் நவீன 
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அைிவியல் சான்றுகளுடன் இறைந்து, சங்கு பூவின் உயிர்வசயலூக்கி பசர்மங்கள் மற்றும் 

நியூபராேிவராவடக்டிவ் விறளவுகள் குைித்த நவீன ஆராய்ச்சிறய வழிநடத்துகின்ைன. 

 

4. நவீை ைருத்துவக் கண்டுபிடிப்புகள் (Modern Pharmacological Findings) 

4.1 மபட்தடாதகைிக்கல் கூறுகள் (Phytochemical Constituents) 

சங்கு பூ (Clitoria ternatea) அதன் வசைிவான றேட்படாவகமிக்கல் கைறவயால் நவீன 

ஆராய்ச்சியில் குைிப்ேிடத்தக்க இடத்றதப் வேறுகிைது. இந்த தாவரம் றேபயாஆக்டிவ் பசர்மங்களின் 

களஞ்சியமாகும், இதில் ஆன்பதாசயனின்கள் (நீை நிைத்திற்குக் காரைம்), ேல்பவறு ஃப்பளவனாய்டுகள், 

ஃபீனாலிக் அமிைங்கள் மற்றும் வடர்னட்டின்கள் போன்ை தனித்துவமான டிறரட்டர்பீனாய்டுகள் 

அடங்கும். இந்தச் பசர்மங்கள் கூட்டாக அதிகாித்த ஆக்ஸிஜன் எதிர்ப்பு சக்தி (antioxidant) மற்றும் காயம் 

குைமாகும் திைன் (anti-inflammatory) போன்ை ேண்புகறள வவளிப்ேடுத்துகின்ைன. இந்த இயக்கங்கள், 

நரம்ேியல் அழற்சி மற்றும் ஆக்சிபடட்டிவ் மன அழுத்தத்றத எதிர்க்கும் திைன் வழியாக, நரம்புக் காப்பு 

(neuroprotective) விறளவுகளுக்கு அடிப்ேறடயாக அறமகின்ைன (வஜயசிங்பக மற்றும் ேிை., 2023). 

5.2 நரம்பியல் ைற்றும் ைைவியல் விமளவுகள் (Neurological and Psychotropic Effects) 

முன்மாதிாி ஆய்வுகள் சங்கு பூவின் சாரத்தின் நியூபரா-மருந்தியல் திைறனத் வதளிவாக்குகின்ைன. 

விைங்கு மாதிாிகளில் பமற்வகாள்ளப்ேட்ட ஆய்வுகள், இந்த சாரம் ேதற்ைத்றதக் குறைக்கும் (anxiolytic) 

மற்றும் நிறனவாற்ைறை பமம்ேடுத்தும் (nootropic) விறளவுகறளக் வகாண்டிருப்ேறத நிரூேிக்கின்ைன. 

இந்த நிகழ்வுகளுக்கான சாத்தியமான விளக்கம், அசிறடல்பகாலிவனஸ்வடபரஸ் வநாதியின் 

வசயல்ோட்றடத் தடுப்ேது மற்றும் மூறளயில் அசிறடல்பகாறைன் நிறைகறள அதிகாிப்ேது போன்ை 

இயக்கமுறைகளுடன் இறைக்கப்ேடுகிைது. இந்த அைிவியல் சான்றுகள், சித்தர் ோடல்களில் மைருடன் 

வதாடர்புேடுத்தப்ேடும் "மன அறமதி" மற்றும் "அைிவு விாிவாக்கம்" ஆகிய கருத்துகளுடன் கருத்தியல் 

ாீதியாக ஒத்துப்போகின்ைன. 

5.3 பாதுகாப்பு ைற்றும் ைருத்துவ சான்றுகள் (Safety and Clinical Evidence) 

சங்கு பூவின் மருந்தியல் திைறன ஆதாிக்கும் முன்கிளினிக்கல் தரவுகள் குைிப்ேிடத்தக்கறவயாக 

இருந்தாலும், மனிதர்களில் முறையான மருத்துவ பசாதறனகளின் (clinical trials) எண்ைிக்றக இன்னும் 

குறைவாகபவ உள்ளது. கிறடக்கக்கூடிய முறையான மதிப்ோய்வுகள் (சிவராம் மற்றும் ேிை., 2022) இந்த 

இறடவவளிறய எடுத்துக்காட்டுகின்ைன, இது ேயன்ோட்டின் ோதுகாப்பு மற்றும் வசயல்திைன் ேற்ைிய 

உறுதியான முடிவுகறள எடுப்ேறத தடுக்கிைது. எனபவ, சித்த மரபுகளில் உள்ள ோிந்துறரகறள நவீன 

மருந்தியல் சான்றுகளுடன் இறைக்கும் போது கைிசமான எச்சாிக்றக மற்றும் விமர்சன ாீதியான 

முற்போக்கு பதறவப்ேடுகிைது. 
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Fig4: சங்கு பூவின் (Clitoria Ternatea) ைருத்துவ குைங்கமள விளக்குகிறது 

இந்த வறரேடம் சங்கு பூவின் (Clitoria Ternatea) மருத்துவ குைங்கறள விளக்குகிைது. இதில் உள்ள 

அந்பதாசயினின்கள் மற்றும் கூமபரானிபயான்கள் போன்ை றேட்படாவகமிக்கல்கள் நியூபரா-மருத்துவ 

விறளவுகறளயும், ஆக்ஸிஜன் எதிர்ப்பு சக்திறயயும், காயம் குைமாக்கும் திைறனயும் வகாண்டறவ. 

இது நிறனவாற்ைல் பமம்ோடு (Nootropic), ேதற்ைம் குறைப்பு (Anxiolytic) மற்றும் நரம்புக் காப்பு 

(Neuroprotective) ஆகிய ேைன்கறளத் தருகிைது. இருப்ேினும், வலுவான மருத்துவ பசாதறனகள் 

குறைவாகபவ உள்ளன. 

5. சித்தர் பாரம்பாியம் ைற்றும் நவீை அறிவியலுக்கு இமடயிலாை சந்திப்பு (Discussion: Bridging 

Siddhar Tradition & Modern Science) 

சித்தர் ோடல்களில் விவாிக்கப்ேட்டுள்ள தாவர ஞானத்திற்கும் நவீன அைிவியல் 

கண்டுேிடிப்புகளுக்கும் இறடபய ஒரு குைிப்ேிடத்தக்க இறசவு அறமகிைது. இந்த உறரயாடல், 

ோரம்ோிய அைிவின் ஆழத்றதப் புைப்ேடுத்துகிைது. 

5.1 ததய்வீகத்தன்மை ைற்றும் சிகிச்மசத் திறன் (Divinity and Therapeutic Power): 

சித்தர்கள் மைர்கறளத் வதய்வீகத்தின் வவளிப்ோடுகளாகவும், ஆன்மீக வளர்ச்சிக்கான 

வழிகாட்டிகளாகவும் கருதினர். சங்கு பூவுக்கு அவர்கள் வழங்கிய "வதய்வீகத் தூக்கம்" அல்ைது "மன 

வளர்ச்சி" போன்ை கருத்துகள், அதன் நியூபராேிவராவடக்டிவ் ேண்புகளுக்கு ஒரு தத்துவார்த்த அடித்தளம் 

அளிக்கின்ைன. நவீன அைிவியல், இந்த மைாின் றேட்படாவகமிக்கல்கள் (ஆன்பதாசயனின்கள், 

வடர்னட்டின்கள்) நிறனவாற்ைல் பமம்ோடு (nootropic) மற்றும் ேதற்ைத்றதக் குறைக்கும் (anxiolytic) 

விறளவுகறளக் வகாண்டிருப்ேறத உறுதிப்ேடுத்துகிைது (ஷுக்ைா et al., 2023). இதனால், 

'வதய்வீக'மாகக் கருதப்ேட்ட நிறைகள், இப்போது மூறள பவதியியல் மற்றும் நரம்ேியல் ோறதகளில் 
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ஏற்ேடும் பநர்மறையான மாற்ைங்களின் விறளவுகளாக விஞ்ஞானப் ேின்னைியுடன் 

விளக்கப்ேடுகின்ைன. 

5.2 சின்ைவியல் ைற்றும் கலாச்சார ஒருங்கிமைப்பு (Symbolism and Cultural Integration): 

சித்தர் ோடல்களில் ேயன்ேடுத்தப்ேடும் உருவகங்கள், ஒரு புதிய வநைிமுறை ோர்றவ மற்றும் 

மன-உடல் ஒருங்கிறைப்றே ஊக்குவிப்ேறத பநாக்கமாகக் வகாண்டுள்ளன. சங்கு பூவின் தனித்த நீை 

நிைம் மற்றும் வடிவம், அகத்தின் அளவீடடாத ஆழத்றதயும், அறமதிறயயும் குைிக்கும் சக்திவாய்ந்த 

குைியீடுகளாக வசயல்ேடுகின்ைன. இந்தக் கைாசார-உைர்ச்சிப் ோிமாைம், மைாின் மருந்தியல் 

ேயன்களுடன் இறைந்து, சிகிச்றசயானது வவறும் உடலியல் குைமளிப்பு மட்டுமல்ை, முழுறமயான 

நைறன பநாக்கமாகக் வகாண்ட ஒரு வசயல்முறை என்ேறத வலியுறுத்துகிைது. 

5.3 நீல நிறத்தின் ைைவியல் (The Psychology of Blue): 

சங்கு பூவின் தீவிரமான நீை நிைம் அதில் அதிக அளவில் உள்ள ஆன்பதாசயனின் 

பசர்மங்களிலிருந்து உருவாகிைது. சித்தர்கள் இந்த நிைத்றத ஆழ்ந்த அறமதி, வமௌனம் மற்றும் 

ஞானத்தின் சின்னமாகத் பதர்ந்வதடுத்தது சாத்தியமான மனவியல் தாக்கத்றத அவர்கள் உள்ளார்ந்த 

way-ல் அைிந்திருந்தறதக் காட்டுகிைது. நவீன நிை-மனவியல் ஆய்வுகள், நீை நிைம் வோதுவாக 

அறமதியான உைர்வுகறளத் தூண்டும், இதயத் துடிப்றேக் குறைக்கும் மற்றும் மனறதத் 

வதளிவுேடுத்தும் என்று ோிந்துறரக்கின்ைன (எ.கா., எல்லியட் & வமய்னா, 2022). இந்த இறைப்பு, 

சித்தர்களின் கூர்றமயான கவனிப்புத் திைன் மற்றும் சூழலின் மன-உடல் நைத்திற்கான தாக்கம் ேற்ைிய 

அவர்களின் புாிதறை எடுத்துக்காட்டுகிைது. 
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Fig5: சங்கு பூவின் முக்கியத்துவத்மத சித்த பாரம்பாியம் ைற்றும் நவீை அறிவியல் 

இந்த வறரேடம் சங்கு பூவின் முக்கியத்துவத்றத சித்த ோரம்ோியம் மற்றும் நவீன அைிவியல் 

ோர்றவகளில் விளக்குகிைது. சங்கு பூவின் தத்துவார்த்தக் கருத்துகள் (வதய்வீகத் தூக்கம்) மற்றும் 

மருத்துவச் சான்றுகள் (நூட்பராேிக்) ஆராயப்ேடுகின்ைன. நீை நிைத்தின் குைியீட்டுப் வோருள் (அறமதி, 

ஞானம்) மற்றும் மனவியல் தாக்கம் (மனத்வதளிவு) ஆகியறவ விவாதிக்கப்ேடுகின்ைன. இறவ 

அறனத்தும் ஒன்ைிறைந்து, ோரம்ோிய ஞானமும் நவீன சான்றுகளும் இறைகின்ைன என்ேறதக் 

காட்டுகின்ைன. 

6. Conclusion 

இந்த ஆய்வின் விளக்கமான ேகுப்ோய்வு, சித்தர் ோடல்களில் சங்கு பூவுக்கான குைியீட்டு 

முக்கியத்துவம்—அதாவது அதன் வதய்வீகத் தன்றம, மன அறமதிறயத் தூண்டும் திைன் மற்றும் சிகிச்றச 

சக்தி—ஆகியறவ நவீன மருந்தியல் கண்டுேிடிப்புகளுடன் குைிப்ேிடத்தக்க ஒத்துப்போக்றகக் 

வகாண்டுள்ளன என்ேறத வவளிப்ேடுத்துகிைது. Clitoria ternatea இல் உள்ள ஆன்பதாசயனின்கள் 

மற்றும் ேிை வசயலூக்கிக் கூறுகள் வகாண்ட நியூபராேிவராவடக்டிவ் மற்றும் நூட்படாபராேிக் ேண்புகள், 

சித்தர்கள் "மனச்சக்தி" மற்றும் "அைிவூட்டல்" வதாடர்ோக விவாித்த கருத்துகளுக்கு ஒரு விஞ்ஞான 

அடித்தளத்றத வழங்குகின்ைன. இந்த இறைப்பு, சித்தர்கள் மன-உடல் இறைப்பு குைித்து ஆழமான, 

உள்ளார்ந்த புாிதறைக் வகாண்டிருந்தறத எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

எனினும், இந்த இறைப்றே முழுறமயாக உறுதிப்ேடுத்த, பமலும் தரமான மற்றும் கட்டறமக்கப்ேட்ட 

மனித மருத்துவ பசாதறனகள் (clinical trials) அவசியமாக உள்ளன. தற்போறதய ஆராய்ச்சி முக்கியமாக 

முன்கிளினிக்கல் ஆய்வுகள் மற்றும் மாதிாி அறமப்புகளில் மட்டுபம குவிக்கப்ேட்டுள்ளது. எனபவ, 

எதிர்காை ஆய்வுகள் இந்த இறடவவளிறய நிவர்த்தி வசய்வதற்காக அர்ப்ேைிக்கப்ேட பவண்டும். 

முடிவாக, சித்தர் ோரம்ோியத்தின் மூலிறக ஞானத்றத ஒரு மருந்தியல் கண்பைாட்டத்துடன் 

இறைப்ேது, ஒரு ேைபநாக்கு ஆராய்ச்சித் துறைறயத் திைக்கிைது. இது ோரம்ோிய அைிவின் 

வசல்லுேடியாகும் தன்றமறய வலுப்ேடுத்துவது மட்டுமல்ைாமல், நவீன நரம்ேியல் மற்றும் மனநை 

மருத்துவத்திற்கான புதிய சிகிச்றசத் திறசகறளக் கண்டைியவும் வழிவகுக்கும். இந்த ஒருங்கிறைந்த 

ேயைம், ேண்றடய ஞானத்திற்கும் நவீன அைிவியல் பசாதறனக்கும் இறடபய ஒரு வலுவான மற்றும் 

உற்ேத்தி சக்தி வாய்ந்த உறரயாடறை உருவாக்கும் திைன் வகாண்டது. 
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