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Abstract: 

The Siddhars perceived nature as an embodiment of spiritual energies. Within this framework, 

the Vilva tree (Aegle marmelos) occupies a unique position. In the Siddhar tradition, Vilva is not merely 

an ordinary plant; rather, it is considered a nutrient for divine energy and a potent tool for harmonizing 

the polar energies (Ida-Pingala) residing within humans. This study, based on Siddhar texts, explores the 

philosophical and spiritual foundations of the Vilva tree. It elucidates how Vilva interacts with the 

energetic system that connects the body, mind, and soul. 

The characteristic three-leaflet structure of Vilva is a significant symbol. It represents the balance 

of the three gunas (Sattva, Rajas, Tamas) or the three powers of creation, preservation, and destruction. 

The unity of these three forms the basis for the harmony of the polar energies, Ida and Pingala. In Siddhar 

yoga practices, Vilva is seen as a tool that helps regulate the flow of these nadis and awaken the latent 

Kundalini energy. 

Furthermore, Vilva possesses profound medicinal properties. Its therapeutic qualities were 

considered by the Siddhars to be a physical manifestation of its spiritual power. Ultimately, this tree is 

directly associated with Lord Shiva, serving as an object of worship that facilitates a direct connection 

with divine energy (Shakti). Thus, in Siddhar philosophy, the Vilva tree stands as a powerful spiritual 

pathway for attaining the divine through nature. 
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சித்தர்கள் கூறும் வில்வ மரத்தின் சக்தி தத்துவம்: 

துருவ சக்தி – ததய்வ சக்தி ததொடர்பு  

திருமதி. பி. விஜயொ 

உதவி பேராசிாியர், நவரசம் கலை மற்றும் அறிவியல் மகளிர் கல்லூாி, அரச்சலூர், ஈபராடு. 

டொக்டர் வி.சி. சீனிவொசன் 

நிர்வாக அதிகாாி, நந்தா கலை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு - 52. 

டொக்டர். ஏ. லட்சுமி தத்தொய், 

உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துலற, புதுச்பசாி ேல்கலைக்கழகம், புதுச்பசாி. 

சுருக்கம் (Abstract) 

சித்தர்கள் இயற்லகலய ஆன்மீக சக்திகளின் வடிவமாகபவ கருதினர். இந்த வலகயில், வில்வ 

மரம் (Aegle marmelos) ஒரு தனித்த இடத்லத வகிக்கிறது. சித்தர் ோரம்ோியத்தில், வில்வம் ஒரு சாதாரண 

தாவரம் அல்ை; மாறாக, அது ஒரு ததய்வீக சக்தியின் ஊட்டக்கருவியும், மனிதனின் உள்பள 

அலமந்துள்ள துருவ சக்திகலள (இலட-ேிங்கலை) சீரலமப்ேதற்கான ஒரு சக்தி வாய்ந்த கருவியுமாக 

கருதப்ேடுகிறது. இந்த ஆய்வு, சித்த நூல்கலள அடிப்ேலடயாகக் தகாண்டு, வில்வ மரத்தின் தத்துவார்த்த 

மற்றும் ஆன்மீக அடித்தளங்கலள ஆராய்கிறது. இது உடல், மனம் மற்றும் ஆன்மா ஆகிய மூன்லறயும் 

இலணக்கும் சக்தி அலமப்புடன் வில்வம் எவ்வாறு ததாடர்பு தகாள்கிறது என்ேலத விளக்குகிறது. 

வில்வத்தின் மூன்று இலைகள் தகாண்ட அடி முக்கியமான சின்னமாகும். இது முக்குணங்கள் 

(சத்துவம், ரஜஸ், தமஸ்) அல்ைது ேலடத்தல், காத்தல், அழித்தல் ஆகிய மூன்று சக்திகளின் சமநிலைலயக் 

குறிக்கிறது. இந்த மூன்றின் ஒற்றுலமபய துருவ சக்திகளான இலட-ேிங்கலையின் இலசவுக்கு 

அடிப்ேலடயாக அலமகிறது. சித்த பயாகப் ேயிற்சிகளில், வில்வம் இந்த நாடிகளின் ஓட்டத்லத 

சீர்ேடுத்தி, உள்ளுலறந்த குண்டலினி சக்திலய எழுப்ே உதவும் ஒரு சாதனமாக ோர்க்கப்ேடுகிறது. 

பமலும், வில்வத்திற்கு ஆழமான மருத்துவ குணங்கள் உண்டு. இதன் மருத்துவப் ேண்புகள், அதன் 

ஆன்மீக சக்தியின் இயற்ேியல் தவளிப்ோடாக சித்தர்களால் கருதப்ேட்டன. இறுதியாக, இந்த மரம் 

சிவனுடன் பநரடியாக ததாடர்புேடுத்தப்ேட்டு, ததய்வீக சக்தியுடன் (சக்தி) பநரடி இலணப்லே வழங்கும் 

ஒரு வழிோட்டு சாதனமாகவும் விளங்குகிறது. இவ்வாறு, வில்வ மரம் சித்தர்களின் தத்துவத்தில், 

இயற்லக மூைம் ததய்வீகத்லத அலடவதற்கான ஒரு சக்தி வாய்ந்த ஆன்மீகப் ோலதயாக நின்றது. 

முக்கிய வொர்த்ததகள்: வில்வ மரம், சித்தர்கள், துருவ சக்தி, ததய்வ சக்தி, சக்தி தத்துவம், பயாக மரபு. 

1. அறிமுகம் 

தமிழ்ச் சித்தர் மரபு, ேண்லடய ஞானம், மருத்துவம், தத்துவம் மற்றும் ஆன்மீகம் ஆகியவற்லற 

ஒருங்கிலணக்கும் ஒரு தனித்துவமான அறிவுத் துலறயாகும். இம்மரேில், இயற்லகயின் ஒவ்தவாரு 

அங்கமும் ஆன்மீக வளர்ச்சிக்கான ஒரு வாயிைாகக் கருதப்ேடுகிறது. இத்தலகய கூறுகளுள், வில்வ மரம் 

(Aegle marmelos) மிகுந்த புனிதமும் தத்துவப் தோருளும் தகாண்டதாக விளங்குகிறது. சித்தர்கள் 

வில்வத்லத ஒரு சாதாரண தாவரமாக மட்டுமல்ை, மனித உடலின் நுண்ணிய சக்தி அலமப்புகளுடன் 

(நாடிகள், சக்கரங்கள்) ததாடர்பு தகாள்ளக்கூடிய, 'சக்தி'யின் ஊட்டக்கருவியாக (Energy Catalyst) 

ோர்க்கின்றனர். 

நவீன ஆய்வுகள் கூட வில்வத்தின் மருத்துவ குணங்கலள (எ.கா., நீாிழிவு, தகாழுப்பு, தசாிமானக் 

பகாளாறுகள்) அறிவியல்பூர்வமாக நிரூேித்துள்ளன. சித்தர்கள் இந்த மருத்துவப் ேண்புகலள, அதன் 
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ஆழமான ஆன்மீக சக்தியின் இயற்ேியல் தவளிப்ோடாகபவ கருதினர். சமீேத்திய ஆய்வுக் கட்டுலரகள் 

(எ.கா., "சித்த மருத்துவத்தில் இயற்லக மூைப்தோருட்களின் தத்துவம்" - டாக்டர் எஸ்.ஆர். மாதவன், 

2021) இந்த இலணப்லே வலியுறுத்துகின்றன. 

இந்த அடிப்ேலடயில், இந்த ஆய்வின் முக்கிய பநாக்கம், சித்தர் நூல்களின் வழியாக வில்வ மரத்தின் 'சக்தி 

தத்துவத்லத' ஆராய்வதாகும். குறிப்ோக, மனித உடலில் அலமந்துள்ள இரு முக்கிய துருவ சக்திகளான 

'இலட' மற்றும் 'ேிங்கலை' நாடிகளின் சமநிலைலய வில்வம் எவ்வாறு பேணுகிறது, பமலும் இந்த உள் 

சக்தி சமநிலை, புறத்பத உள்ள 'ததய்வ சக்தி'யுடன் (சிவம்/சக்தி) இலணப்லே ஏற்ேடுத்துவதில் என்ன 

ேங்கு வகிக்கிறது என்ேலதப் ேகுப்ோய்வு தசய்வபத இதன் குறிக்பகாளாகும். 

 

Fig1: வில்வ மரத்தத மனித ஆற்றல் அதமப்பொக சித்தொிக்கிறது 

இந்த ேடம் வில்வ மரத்லத மனித ஆற்றல் அலமப்ோக சித்தாிக்கிறது. மரத்தின் பவர்கள் பூமி, கிலளகள் 

வானம். இடதுபுறம் 'இடா நாடி' (சந்திரன், குளிர்ச்சி, தேண்லம), வைதுபுறம் 'ேிங்கைா நாடி' (சூாியன், 

தவப்ேம், ஆண்லம) பமபைறி, ததய்வீக அல்ைது குண்டலினி ஆற்றலின் ஒளிரும் வட்டமாக உச்சியில் 

இலணகின்றன. அடிவாரத்தில் உள்ள மூன்று இலை தகாத்து 'முக்குணங்களின்' சமநிலைலயக் 

குறிக்கிறது. 

2. ததொடர்புதடய ஆய்வுகள் (Review of Literature) 

2.1 சித்தர்கள் மற்றும் சக்தி தத்துவம் 

சித்தர்கள் மானுட உடலை ஒரு சக்தி வயிற ேிரேஞ்சமாகக் கருதினர். அவர்களின் தத்துவப்ேடி, 

உடலில் ேத்து நாடிகள், முக்கியமாக இதட, பிங்கதல, சுழுமுதன ஆகிய மூன்று அடிப்ேலட சக்திச் 

சாலைகள் தசயல்ேடுகின்றன. இலட நாடி (சந்திரன்) குளிர்ச்சிலயயும், ேிங்கலை நாடி (சூாியன்) 
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தவப்ேத்லதயும், சுழுமுலன நாடி லமய இணக்கத்லதயும் குறிக்கும். இந்த இரு எதிர்முலனச் சக்திகள் 

(துருவ சக்திகள்) சமநிலை தேறும் போபத, சுழுமுலன வழியாக உயர் ஆன்மீக சக்தியான 

குண்டலினியின் எழுச்சி நிகழ்கிறது என்று சித்த நூல்கள் விளக்குகின்றன. இந்தக் கருத்து நவீன ஆற்றல் 

உளவியல் (Energy Psychology) பகாட்ோடுகளுடன் ஒத்துப்போகிறது. 

2.2 ஆயுர்வவத-சித்த மருத்துவ தளத்தில் வில்வ மரம் 

ஆயுர்பவதம் மற்றும் சித்த மருத்துவ மரபுகள் இரண்டும் வில்வத்தின் மருத்துவ குணங்கலள 

விாிவாகப் ேட்டியலிடுகின்றன. இது வொத, பித்த, சிவலட்டுமம் ஆகிய மூன்று பதாஷங்கலளயும் 

சமநிலைப்ேடுத்தும் திறனுலடயது என்ேலத இந்நூல்கள் உறுதிப்ேடுத்துகின்றன. நவீன மருந்தியல் 

ஆய்வுகள் (எ.கா., ோண்பட மற்றும் ேிறர், 2022, "Aegle marmelos: A Review of Its Phytochemical and 

Pharmacological Properties") வில்வத்தில் குழுவாத் (Coumarins), அல்கைாய்டுகள் (Alkaloids) மற்றும் 

டானின்கள் (Tannins) போன்ற உயிாியல் சுறுசுறுப்பு பசர்மங்கள் அதிக அளவில் உள்ளன என 

நிரூேித்துள்ளன. இலவ நீாிழிவு எதிர்ப்பு, கிருமி நாசினி, தசாிமான ஊக்கி மற்றும் வீக்க எதிர்ப்பு 

ேண்புகலளக் தகாண்டுள்ளன. இதனால், சித்தர்கள் கூறும் வில்வத்தின் "உயிர்ச்சக்தி ஊட்டும்" 

தன்லமக்கு அறிவியல் அடிப்ேலட உள்ளது. 

2.3 வயொக சின்னவியல் மற்றும் மூன்றடி வில்வப் பத்திரம் 

வில்வத்தின் முக்தகாத்து இலை (மூன்றடி ேத்திரம்) சித்தர்களுக்கு ஒரு ஆழமான சின்னமாகும். இந்த 

மூன்று இலைகள் முக்குணங்கள் (சொத்விகம், ரொஜசம், தொமசம்) அல்ைது உடல், மனம், 

ஆன்மொ ஆகியவற்றின் ஒருலமப்ோட்லடக் குறிக்கின்றன. முக்கியமாக, இலவ இலட, ேிங்கலை மற்றும் 

சுழுமுலன ஆகிய மூன்று நாடிகளின் ஒருங்கிலணந்த தசயல்ோட்டின் சமநிலை நிலைலயயும் குறிப்ேதாக 

சித்தர் ோடல்கள் (எ.கா., திருமூைர் திருமந்திரம்) கூறுகின்றன. ஒரு இலையாக இருப்ேினும், மூன்று தனி 

இலைகளின் ஒற்றுலம, துருவ சக்திகளான இலட-ேிங்கலையின் சமநிலையின்லமலய (Duality) கடந்து, 

சுழுமுலன வழியாக ததய்வீக ஒற்றுலம (Non-duality) அலடயும் நிலைலய சின்னமாக விளக்குகிறது. 

 

Fig2: வில்வ இதலயின் வயொக தத்துவத்தத விளக்குகிறது 

இந்த ேடம் வில்வ இலையின் பயாக தத்துவத்லத விளக்குகிறது. இடது இலை "இடா நாடி"லய (சந்திர 

சக்தி, மன அலமதி) குறிக்கிறது. வைது இலை "ேிங்கைா நாடி"லய (சூாிய சக்தி, தசயல் திறன்) 
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குறிக்கிறது. நடு இலை "சுழுமுலன நாடி"லய (சமநிலை, ஆன்மீக விழிப்பு) குறிக்கிறது. கீழ் விளக்கம், 

"மூன்றடி வில்வப் ேத்திரம்: துருவ சக்திகளின் சமநிலையும், சுழுமுலனயின் ததய்வீக ஒற்றுலமயும்" 

என்கிறது. 

 

3. வில்வ மரம்: தத்துவ–ஆன்மீக விளக்கம் 

3.1 மூன்றடி வில்வப்பத்திரம்: துருவ சக்தியின் சின்னம் 

வில்வ மரத்தின் முக்தகாத்து இலை (மூன்றடி ேத்திரம்) சித்தர் தத்துவத்தில் ஒரு சக்திவாய்ந்த முக்கிலனக் 

குறியாக (Symbol) தசயல்ேடுகிறது. இந்த மூன்று இலைகள், ேிரேஞ்சத்தின் அடிப்ேலட மும்லமத் 

தன்லமகலள (Trinities) ேிரதிேலிக்கின்றன. சித்தர்கள் இதலன இதட-பிங்கதல-

சுழுமுதன நாடிகள், உடல்-மனம்- ஆன்மொ மற்றும் இச்தச-கிொிதய-ஞொன சக்திகள் ஆகியவற்றின் 

முழுலமயான ஒருலமப்ோடாக விளக்குகின்றனர். ஒவ்தவாரு இலையும் ஒரு குறிப்ேிட்ட சக்தி 

லமயத்துடன் (Energy Center) ததாடர்புேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. 

வில்வ இதலயின் சக்தி விளக்க அட்டவதண: 

வில்வத்தின் 

பகுதி 

 

 
சித்தர் சக்தி விளக்கம்  வகொட்பொட்டு ஒப்புதம 

முதல் இதல  
இலட நாடி / நிை சக்தி / 

குளிர்ச்சி 

 

 
சந்திர தத்துவம், மன அலமதி, ஏற்பு சக்தி 

இரண்டொம் 

இதல 

 

 

ேிங்கலை நாடி / அக்னி சக்தி 

/ தவப்ேம் 

 

 

சூாிய தத்துவம், தசயல் திறன், 

தவளிப்ேடுத்தும் சக்தி 

மூன்றொம் இதல 
 

 

சுழுமுலன நாடி / ஆகாய 

சக்தி / ஒற்றுலம 

 

 

ேரதமாளி, ததய்வீக சக்தி, சமநிலையான 

நனவு 

இந்த அடிப்ேலடயில், வில்வ இலை என்ேது மனிதனின் உள் சக்தி லமயங்கலள ஒருங்கிலணக்கும் ஒரு 

தத்துவ ாீதியான வலரேடம் (Energetic Blueprint) ஆகும். 

3.2 வில்வ மரம் – துருவ சக்தி சமநிதலயில் அதன் பங்கு 

3.2.1 இதட நொடி (Chandra Nadi) – மன அதமதி 

வில்வத்தில் குளிர்ச்சித் தன்லம (Sheeta gunam) predominant ஆக உள்ளது. இதன் வாசலன, 

இலை மற்றும் ேழத்தின் மருத்துவ குணங்கள், மன ஆபவகத்லதத் தணித்து, நரம்பு மண்டைத்லத 

அலமதிப்ேடுத்துகின்றன. நவீன அறிவியல் இதற்கு ஆதரவாக, வில்வத்தில் அனிசிக் ஆல்டிலைடு 

(Anisic aldehyde) போன்ற நறுமணச் பசர்மங்கள் உள்ளன, அலவ நரம்பு மண்டைத்தில் ஆற்றலைக் 
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தகாண்டுவரும் என்று கூறப்ேடுகிறது. இலட நாடியின் தடுமாற்றம் ஏற்ேடும் போது, வில்வத்தின் 

ேயன்ோடு மனக்குழப்ேத்லத சீராக்க உதவுகிறது. 

3.2.2 பிங்கதல நொடி (Surya Nadi) – சக்தி எழுச்சி 

வில்வம் தசாிமான மண்டைத்லத (ஜீரணாக்னி) வலுப்ேடுத்துவதாக சித்த மருத்துவம் கூறுகிறது. 

ஒரு சக்திவாய்ந்த தசாிமானம், உடலில் உயிர்ச்சக்தி (ேிராணா) உற்ேத்திலயத் தூண்டுகிறது. இந்த 

உயிர்ச்சக்தி எழுச்சிபய, ேிங்கலை நாடியின் தசயல்திறலன உயர்த்தி, பசார்லவ நீக்கி, தசயல் திறலன 

அதிகாிக்கிறது. 

3.2.3 சுழுமுதன நொடி – ததய்வீக ஒற்றுதம 

வில்வ மரத்தின் முக்கிய ஆன்மீக பநாக்கம், இலட-ேிங்கலை ஆகிய துருவ சக்திகளுக்கு இலடபய 

சமநிலைலய ஏற்ேடுத்துவதாகும். இந்த இரு சக்திகளும் சமநிலை தேறும்போது, லமய நாடியான 

சுழுமுலன தசயல்ேடத் ததாடங்கி, உயர் ஆன்மீக சக்தியான குண்டலினியின் எழுச்சிக்கு வழிவகுக்கும். 

வில்வ மரம், இந்த "உள் ஒளியின்" விழிப்ேலடவதற்கான முழுலமயான ோலதலய அதன் சின்னவியல் 

மூைம் காட்டுகிறது. 

4. ததய்வ சக்தி அதமப்பு: வில்வ மரத்தின் புனிதத் தன்தம 

4.1 சித்தர்கள் கூறும் வில்வம் மற்றும் சிவதத்துவம் 

சித்தர்கள் வில்வ மரத்லத சிவனின் சக்தி வடிவமொக புாிந்துள்ளனர். வில்வ இலை மூவடி வடிவம் 

சிவனின் திாிமூர்த்தி சக்திகளின் இலணயுடன் ஒப்ேிடப்ேடுகின்றது. 

சித்தர் தசொற்தறொடர் (தபொருள் விளக்கம்): 

“வில்வம் உணர்ந்த விதன விலகும்” – வில்வத்ததப் வபொற்றுபவொின் குற்றங்கள் விலகும் என 

சித்தர்கள் கூறுவர். 

4.2 அக்கதர–பக்கதர வழிபொட்டில் வில்வம் 

வில்வத்தின் ஒவ்தவாரு ேகுதிலயயும் சித்தர்கள் “அக்னி–பசாம–பதஜஸ்” என்று விளக்கி யொக–

வயொக–தியொன தசயல்களில் ேயன்ேடுத்தியுள்ளனர். 

 

Fig3: வில்வ இதலதய வயொக தத்துவத்தில் விளக்குகிறது 
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இந்த ேடம் வில்வ இலைலய பயாக தத்துவத்தில் விளக்குகிறது. நீை நிறத்தில் உள்ள இடது இலை "இடா 

நாடி" (மன அலமதி, குளிர்ச்சி, சந்திரன்) குறிக்கிறது. சிவப்பு நிறத்தில் உள்ள வைது இலை "ேிங்கைா 

நாடி" (தசயல் திறன், தவப்ேம், சூாியன்) குறிக்கிறது. தங்க நிறத்தில் உள்ள நடு இலை "சுழுமுலன நாடி" 

(ததய்வீக ஒற்றுலம, குண்டலினி விழிப்பு) குறிக்கிறது. மூன்று இலைகளும் இலணந்து துருவ சக்திகளின் 

சமநிலை மற்றும் ததய்வீக ஒற்றுலமலய தவளிப்ேடுத்துகின்றன. 

 

5. மருத்துவப் பயன்பொடுகள் மற்றும் சக்தி ததொடர்பு 

5.1 உடல்-மனம் ததொடர்பும் சக்திச் சீரொக்கமும் 

சித்த மருத்துவம், உடல் பநாய்களுக்கும் உள் சக்தி அலமப்ேின் (நாடிகள்) சீர்பகட்டிற்கும் 

இலடபயயான பநரடித் ததாடர்லே நம்புகிறது. இந்த அடிப்ேலடயில், வில்வம் ஒரு முக்கியமான 

மூலிலகயாக தசயல்ேடுகிறது. இது ேின்வரும் பநாய்களுக்கு ேரவைாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிறது: 

• வயிற்றுக் வகொளொறுகள்: மைச்சிக்கல், வயிற்றுப்போக்கு, புற்றுபநாய் எதிர்ப்ேி ேண்புகள் 

தகாண்டது. 

• கொய்ச்சல்: ஜீவனற்றல் எதிர்ப்பு மற்றும் காய்ச்சல் குலறப்பு ேண்புகலளக் தகாண்டுள்ளது. 

• ஆற்றல் குதறவு: உடலில் உயிர்ச்சக்தி (ேிராணா) உற்ேத்திலயத் தூண்டுகிறது. 

• நச்சுநீக்குதல்: கல்லீரல் மற்றும் சிறுநீரக தசயல்ோட்லட ஊக்குவித்து உடலில் இருந்து நச்சுப் 

தோருட்கலள அகற்றுகிறது. 

• நரம்புத் தளர்ச்சி: மன அழுத்தம் மற்றும் ேதட்டத்லதக் குலறக்கும் ேண்புகலளக் தகாண்டுள்ளது. 

முக்கியமாக, இந்த மருத்துவ நன்லமகள் பநரடியாக உள் சக்தி சுழற்சிகலளச் சீராக்க உதவுகின்றன. 

எடுத்துக்காட்டாக, தசாிமானத்லத பமம்ேடுத்துவது ேிங்கலை நாடியின் தசயல்திறலன அதிகாிக்கிறது, 

அபத பநரத்தில் மன அலமதிலய ஏற்ேடுத்துவது இலட நாடிலய சீர்ேடுத்துகிறது. 

5.2 நவீன ஆய்வுகளின் ஆதரவு 

அண்லமய ஆய்வுகள் வில்வத்தின் மருத்துவ குணங்களுக்கு அறிவியல் அடிப்ேலடலய 

வழங்குகின்றன. ேல்பவறு ஆய்வக மற்றும் மருத்துவ ஆய்வுகள் வில்வத்தில் ேின்வரும் முக்கிய உயிாியல் 

சுறுசுறுப்பு தன்லமகள் இருப்ேலத உறுதிப்ேடுத்தியுள்ளன: 

• ஆன்டிஆக்சிதடன்ட்: இது உடலில் உள்ள கட்டுமான அழிவு ஆக்சிஜன் மூைக்கூறுகலள 

(அகழ்வாராய்ச்சி) நீக்கி, உயிரணுக்கலளப் ோதுகாக்கிறது. 

• பொக்டீொியொ எதிர்ப்பு: இது ேல்பவறு தீங்கு விலளவிக்கும் ோக்டீாியாக்களின் வளர்ச்சிலயத் 

தடுக்கிறது. 

• நரம்பு பொதுகொப்பு: இது நரம்பு மண்டைத்லதப் ோதுகாக்கும் ேண்புகலளக் தகாண்டுள்ளது, இது 

மன நைலன பமம்ேடுத்தும். 

• உடல் தவப்பநிதலதய சீரொக்குதல்: இது உடலின் தவப்ேநிலைலயக் கட்டுப்ேடுத்த 

உதவுகிறது, இது சித்தர்கள் கூறும் வில்வத்தின் "குளிர்ச்சி" தன்லமக்கு ஏற்றது. 

இந்த நவீன கண்டுேிடிப்புகள், வில்வத்தின் மருத்துவ மற்றும் ஆன்மீக ேயன்ோடுகலள 

வலுப்ேடுத்துகின்றன. 
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Fig4 : வில்வ மரத்தின் மருத்துவ மற்றும் சக்தி இதணப்பு 

இந்த ேடம் வில்வ மரத்தின் மருத்துவ மற்றும் சக்தி இலணப்புகலள விளக்குகிறது. இடதுபுறம் "சித்த 

மருத்துவ ேயன்ோடுகள்" (வயிற்று பகாளாறுகள், காய்ச்சல்) ேட்டியலிடப்ேட்டுள்ளன. வைதுபுறம் "நவீன 

அறிவியல் ஆதரவு" (ஆன்டிஆக்சிதடன்ட், ோக்டீாியா எதிர்ப்பு) ேட்டியலிடப்ேட்டுள்ளது. 

அடிப்ேகுதியில், "உள் சக்தி சீராக்கம்" மற்றும் "இடா & ேிங்கைா நாடி சமநிலை" ஆகியலவ இரண்டு 

துலறகலளயும் இலணப்ேதாகக் காட்டப்ேட்டுள்ளது. 

6. முடிவு (Conclusion) 

சித்தர் மரேின் சக்தித் தத்துவத்தில் வில்வ மரம் ஒரு அகநிலை மற்றும் புறநிலை ஆன்மீக 

அலடயாளமாக (Symbol) உயர்ந்த இடத்லத வகிக்கிறது. இது ஒரு சாதாரண மருத்துவ மூலிலகயின் 

அளலவ விஞ்சி, இயற்லக மற்றும் ஆன்மாவின் இலணப்லே விளக்கும் ஒரு சக்தி வாய்ந்த தத்துவக் 

கருவியாக சித்தர்களால் முன்லவக்கப்ேடுகிறது. வில்வத்தின் மூவடி இலைகள், மனிதனின் அடிப்ேலட 

சக்தி வழிகளான இலட, ேிங்கலை மற்றும் சுழுமுலன நாடிகள் ஆகியவற்றின் ஒருங்கிலணந்த 

தசயல்ோட்டின் சின்னமாகும். இந்த மூன்றின் சமநிலைபய உடல், மனம் மற்றும் ஆன்மா ஆகிய 

முப்ோிமாணங்களின் நைனுக்கு அடிப்ேலடயாக அலமகிறது. 

வில்வ மரம், துருவ சக்திகளான இலட மற்றும் ேிங்கலையின் இருலமத் தன்லமலய (Duality) கடந்து, 

சுழுமுலன வழியாக ததய்வீக சக்தியுடன் (குண்டலினி) இலணக்கும் ஒரு ஆன்மீகப் ோைமாக 

தசயல்ேடுகிறது என்ேபத சித்தர் கருத்தாகும். இதன் மருத்துவப் ேயன்ோடுகள்—தசாிமானம், நரம்பு 

மண்டைம், பநாதயதிர்ப்பு சக்தி—ஆகியவற்றிற்கான நவீன அறிவியல் ஆதாரங்கள், இந்த தத்துவத்திற்கு 

வலுவான இயற்ேியல் அடித்தளத்லத வழங்குகின்றன. ஒரு மரத்தின் வடிவில் கிலடக்கும் இந்த 'ஆன்மீக 
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ததாழில்நுட்ேம்', மனிதன் தனது உள் சக்திகலள அலடயாளம் கண்டு, அவற்லற சமநிலைப் ேடுத்தி, 

உயர் ஆன்மீக நிலைக்கு உயர்வதற்கான ஒரு நலடமுலறப் ோலதலய வழங்குகிறது. 

ஆகபவ, சித்த மரேில் வில்வம் என்ேது ஒரு புனிதமான உயிர்ப்தோருளாக மட்டுமல்ை, மனிதனின் 

ஆன்மீகப் ேயணத்தில் உள்ளார்ந்த சக்திகலள விழிப்பூட்டி வழிநடத்தும் ஒரு தத்துவ வழிகாட்டியாகவும் 

(Philosophical Guide) அதன் முக்கியத்துவம் உள்ளது என்ேபத இத்தலகய ஆய்வுகளின் இறுதி 

முடிவாகும். இயற்லகயின் வழிபய ததய்வீகத்லத அணுகும் சித்தர்களின் ோரம்ோியம், வில்வ மரத்தின் 

மூைம் ஒரு தோக்கிஷமாக நமக்குக் கிலடத்துள்ளது. 
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