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Abstract: 

From the unique scientific-spiritual perspective of the Tamil Siddhas, the betel leaf (Vetrilai) is not merely 

a common botanical specimen, but a profound 'Energy Medium'. Revered sages like Agathiyar and Bogar utilized 

this leaf as a profound instrument to illustrate how humanity can harmonize with the fundamental forces of nature. 

Across their multifaceted practices, including rituals (pujas), sacrificial ceremonies (yagnas), meditation, and 

elaborate herbal therapies, the betel leaf consistently serves as a conduit, bridging the Earth's fundamental 'Polar 

Energy' (Thuruva Shakti) with the transcendental 'Divine Energy' (Deiva Shakti). 

Central to this intricate cosmology is the concept of 'Energy Radiation' (Aatral Kathirveechu) inherent in 

the betel leaf. This radiation is believed to manifest as a subtle, vibrational energy, which the Siddhas posited 

could stimulate the 'Nadi' – the intricate network of subtle energy channels within the human body. This 

vibrational influence aids in concentrating the mind during spiritual contemplation and harmonizing the internal 

flow of vital energy. Its distinctive heart shape is intrinsically linked to the Anahata Chakra (Heart Chakra), the 

spiritual center of love and devotion, thereby transforming it into an instrument for attracting divine grace and 

fostering a deep sense of devotion. 

Siddha physicians, astute observers of nature's subtle energies, leveraged this 'Pranic Energy' (Uyir 

Aatral) of the betel leaf within their sophisticated herbal medical systems. Its unique radiative properties were 

believed to rebalance the body's vital life force, bolster its resilience against ailments, and facilitate healing at a 

foundational level. 

While contemporary biochemical analyses have indeed unveiled the rich array of nutrients and aromatic 

compounds within the betel leaf, fully elucidating the energy-centric processes described by the Siddhas demands 

deeper, long-term multidisciplinary research that bridges ancient wisdom with modern scientific inquiry. 

Nevertheless, this profound traditional knowledge underscores the Siddhas' holistic vision for achieving spiritual 

and physical integration in seamless harmony with nature, highlighting the betel leaf as a microcosm of universal 

energetic principles. 

Keywords : Energy Radiation (Aatral Kathirveechu), Shakti Worship, Nadi, Pranic Energy (Uyir Aatral), 

Siddha Medicine, Divine Energy (Deiva Shakti).. 
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வெற்றிலையின் ‘ஆற்றல் கதிர்வீச்சு’ குறித்த சித்தர்கள் கூறும் சக்தி 

ெழிபாட்டு ககாட்பாடுகள்  

1 முலைெர் அ. சாஜிதா கபகம் 

இணைப் பேராசிாியர் மற்றும் தமிழ்த்துணைத் தணைவர், காங்பகயம் வைிகவியல் கல்லூாி, 

ஈபேட் அைிவுப் பூங்கா, நத்தக்கணையூர், காங்பகயம். 

2டாக்டர் ெி.சி. சீைிொசன் 

நிர்வாக அதிகாாி, நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு - 52. 

3டாக்டர். ஏ. ைட்சுமி தத்தாய், 

உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துணை, புதுச்பசாி ேல்கணைக்கழகம், புதுச்பசாி. 

சுருக்கம் (Abstract) 

தமிழ்ச் சித்தர்களின் அைிவியல்-ஆன்மீகப் ோர்ணவயில், பவற்ைிணை ஒரு சாதாரை தாவர 

இணையாக அல்ை, மாைாக ஒரு சக்திவாய்ந்த 'ஆற்ைல் ஊைகமாக' (Energy Medium) கருதப்ேடுகிைது. 

அகத்தியர், போகரர் போன்ை மகான்கள், இயற்ணகயின் அடிப்ேணை சக்திகளுைன் மனிதன் எவ்வாறு 

ஒத்துணழக்க முடியும் என்ேணதக் காட்ை இந்த இணைணய ஒரு கருவியாகப் ேயன்ேடுத்தினர். சைங்குகள், 

யாகங்கள், தியானம் மற்றும் மூலிணக சிகிச்ணச ஆகிய அணனத்து நணைமுணைகளிலும், பவற்ைிணை 

பூமியின் அடிப்ேணை சக்தியான 'துருவ சக்தி'ணயயும், ேரம்ேணர ஆன்மீக சக்தியான 'பதய்வ சக்தி'ணயயும் 

இணைக்கும் ஒரு கைத்தியாக பசயல்ேடுகிைது. இந்தக் பகாட்ோட்டின் ணமயக் கூைான அம்சம், 

பவற்ைிணையின் 'ஆற்ைல் கதிர்வீச்சு' (Energy Radiation) எனப்ேடும் கருத்தாகும். இது ஒரு வணக 

நுண்ைிய அதிர்வு ஆற்ைணை பவளியிடும் என்று நம்ேப்ேடுகிைது, இது மனிதனின் நாதி எனப்ேடும் 

ஆற்ைல் வழிகணளத் தூண்டுவதாகக் கருதப்ேடுகிைது. இந்த விணளவு, ஆன்மீக தியானத்தின் போது 

மனதின் கவனத்ணத ணமயப்ேடுத்தவும், உள் ஆற்ைல் ோய்ச்சணை சீராக்கவும் உதவுகிைது. இதன் இதய 

வடிவம், அன்பு மற்றும் ேக்தியின் இைமான 'அனாகத சக்கரத்தின்' பசயல்ோட்டுைன் 

பதாைர்புேடுத்தப்ேட்டு, பதய்வீக சக்திணய ஈர்க்கும் ஒரு கருவியாக மாறுகிைது. 

மருத்துவரான சித்தர்கள், பவற்ைிணையின் இந்த 'உயிர் ஆற்ைணை' (Pranic Energy) அவர்களின் 

மூலிணக மருத்துவ முணைகளில் ேயன்ேடுத்தினர். இதன் கதிர்வீச்சுப் ேண்புகள் உைலின் முக்கியமான 

சக்திணய சமநிணைப்ேடுத்தவும், பநாய்கணள எதிர்பகாள்ளவும் உதவுகின்ைன. நவீன உயிர்பவதியியல் 

ஆய்வுகள், பவற்ைிணையில் உள்ள சத்துக்கள் மற்றும் நறுமை பசர்மங்கணள பவளிப்ேடுத்தியிருந்தாலும், 

சித்தர்கள் விவாித்த ஆற்ைல்-அடிப்ேணையிைான பசயல்முணைகணள முழுணமயாக விளக்க, பமலும் 

ேைகாை ஆய்வுகள் பதணவப்ேடுகின்ைன. எனினும், இந்தப் ோரம்ோிய அைிவு, இயற்ணகயின் மூைம் 

ஆன்மீக மற்றும் உைல்நை ஒருங்கிணைப்ணே அணைவதற்கான சித்தர்களின் ேரந்த ோர்ணவணய 

எடுத்துக்காட்டுகிைது. 
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Keywords: ஆற்ைல் கதிர்வீச்ச, சக்தி வழிோடு, நாதி, உயிர் ஆற்ைல், 

சித்தர் மருத்துவம், பதய்வ சக்தி. 

1. அறிமுகம் 

தமிழ்க் கைாச்சாரத்தில் பவற்ைிணை (Piper betle) உைவு, மருந்து, சைங்கு மற்றும் வழிோடு எனப் 

ேல்துணைப் ேங்ணக வகிக்கிைது. சித்தர்களின் ோர்ணவயில் இது ஒரு சாதாரை மூலிணகயல்ை; மாைாக 

'ஆற்ைல் கதிர்வீச்சு' பகாண்ை ஒரு சக்தி கூைாகும். "ஒளி உணையது ஓர் இணை, உயிர் உணையதும் அதுபவ" 

என்ை சித்தர் கருத்து இதன் ஆற்ைல் தன்ணமணய பவளிப்ேடுத்துகிைது. 

சித்தர்கள் பவற்ைிணைணய மன-உைல் ஆற்ைல் சமநிணையின் ஊைகமாகக் கருதினர். இது: 

• துருவ சக்தி (பூமியின் ஆற்ைல்) 

• ேிராை சக்தி (உயிர்ச் சக்தி) 

• பதவ சக்தி (பதய்வீக அதிர்வு) 

ஆகியவற்றுக்கிணைபயயான ோிமாற்ைத்ணத பமம்ேடுத்தும் 'ஆற்ைல் மிணகப்ேியாக' (Energetic 

Amplifier) பசயல்ேடுகிைது. 

நவீன அைிவியல் ஆய்வுகள் இக்கருத்துகணள ஆதாிக்கும் வணகயில் பவற்ைிணையின் இயல்புகணள 

விளக்குகின்ைன. சமீேத்திய ஆய்வுகள் (Pradhan et al., 2022) பவற்ைிணையில் ணேட்பைாபகமிக்கல்கள் 

மற்றும் நறுமைச் பசர்மங்கள் அதிக அளவில் உள்ளணத подтвержда பசய்கின்ைன. இணவ அதன் 

ஆன்டிஆக்ஸிைண்ட் மற்றும் நரம்புச்சவ்வு ஊடு பசல்லும் தன்ணமகளுக்குக் காரைமாகின்ைன. 

 

Fig1: பகயாகபாட்டான் எமிஷன் 

இந்த விளக்கப்ேைம், பவற்ைிணையானது பூமி, ேிராைன் மற்றும் பதவ சக்திகணள மனித ஆற்ைல் 

மண்ைைம், உைல் சமநிணை மற்றும் ஆன்மீக ஒத்திைர்வுக்கு எவ்வாறு கைத்துகிைது என்ேணத சித்த 

மருத்துவக் பகாட்ோடுகள் மூைம் விளக்குகிைது. தாவரங்கள் ஆற்ைணை பவளியிடும் 'ேபயாபோட்ைான் 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்\              Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies      Vol. 4 Issue: 02 November 2025 

 

     Copyright: Author(s)                               Available online: www.tamilmanam.in                                                         508 | P a g e  

எமிஷன்' என்ை நவீன அைிவியல் கண்டுேிடிப்பு, சித்தர்களின் ஆற்ைல் கதிர்வீச்சுக் பகாட்ோட்டிற்கு 

வலுவான அைிவியல் அடித்தளத்ணத அணமக்கிைது என்ேணதயும் இது காட்டுகிைது. 

2. இைக்கிய ஆய்வு 

2.1 சித்தர் நூல்களில் வெற்றிலையின் சக்தி ெிளக்கங்கள் 

தமிழ்ச் சித்தர்கள் அவர்களின் நூல்களில் பவற்ைிணைணய ஒரு சக்திவாய்ந்த ஆற்ைல் ஊைகமாக 

விளக்கியுள்ளனர். அகத்தியர் நிகண்டு இணையின் 'சூடூட்டித் தைிக்கும்' இயல்ணேக் குைிப்ேிடுகிைது, இது 

பவப்ே-ஆற்ைல் சீராக்கல் (thermal-energy modulation) என்ை கருத்துைன் ஒத்துப்போகிைது. இது 

உைலின் ஆற்ைல் சமநிணைணய ஒழுங்குேடுத்தும் திைணனக் குைிக்கிைது. 

போகர் 700 இல், பவற்ைிணை பதய்வீக சக்தி ோிமாற்ைத்திற்கான ஒரு ஊைகமாக சித்தாிக்கப்ேடுகிைது. 

இந்நூல் பவற்ைிணைணயப் ேயன்ேடுத்தி ேிராை சக்திணயத் தூண்டும் முணைகணள விவாிக்கிைது. 

பகாரக்கர் பயாக சாஸ்திரம் பவற்ைிணையின் வாசணன மற்றும் விரத முணைகள் மூைம் தியான சக்திணய 

நிணைப்ேடுத்தும் வழிகணள உள்ளைக்கியது. இந்த அணனத்து நூல்களும் பவற்ைிணையின் 'உயிாியல் 

புைன் ஒழுங்குமுணை' (bio-field regulation) தன்ணமணய எடுத்துக்காட்டுகின்ைன. சித்தர்கள் 

பவற்ைிணையின் ஆற்ைணை 'நாதத் தன்ணம' (vibrational essence) பகாண்ைதாக வணரயறுத்தனர், இது 

நவீன அைிவியலின் 'அதிர்வு ஆற்ைல்' (vibrational energy) கருத்துைன் ஒத்துப்போகிைது. 

2.2 நவீை அறிெியல் ஆய்வுகள் 

வெற்றிலையின் கெதியியல் கூறுகள்: 

சமீேத்திய ஆய்வுகள் (Sharma et al., 2023) பவற்ைிணையில் ேின்வரும் இயற்ணக 

பவதிப்போருட்கள் உள்ளணத நிருேிக்கின்ைன: 

• சாபோனின் (Saponins) 

• ஃணேனாலிக் பசர்மங்கள் (Phenolic compounds) 

• யூஜினால் (Eugenol) 

• குபளாபராபஜனிக் அமிைம் (Chlorogenic acid) 

உயிாியல் வசயல்பாடுகள்: 

இந்த பசர்மங்கள் (Patel & Verma, 2024): 

• உயிர் ஆற்ைல் உற்ேத்திணயத் தூண்டுதல் 

• நுண்ணுயிர் எதிர்ப்புத் திைன் 

• இரத்த ஓட்ைத்ணத பமம்ேடுத்துதல் 

• அழற்சி எதிர்ப்பு இயல்புகள் 

ஆற்றல் அதிர்வுக் ககாட்பாடு: 

நவீன குவாண்ைம் உயிாியல் ஆய்வுகள் (Joshi et al., 2024) தாவரங்களின் மூைக்கூறு அதிர்வுகள் 

(molecular vibrations) அவற்ைின் உயிாியல் பசயல்ோடுகளுைன் பநரடியாக பதாைர்புணையணவ என 
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நிருேிக்கின்ைன. இது சித்தர்களின் 'ஆற்ைல் கதிர்வீச்சு' பகாட்ோட்டிற்கு விஞ்ஞான அடித்தளம் 

அணமக்கிைது. 

 

Fig2: வெற்றிலை ஆற்றல் பாிமாற்ற மாதிாி 

Fig2 இந்த 'பவற்ைிணை ஆற்ைல் ோிமாற்ை மாதிாி' ேைம், மூைக்கூறு அதிர்வுகள் உயிாியல் 

பசயல்ோடுகணளத் தூண்டி, மனிதனுக்கு ஆற்ைணை எவ்வாறு ோிமாறுகின்ைன என்ேணதக் காட்டுகிைது. 

சித்தர்களின் 'விைாசக்தி' பகாட்ோடு, நவீன அைிவியலின் மூைக்கூறு அதிர்வு விளக்கங்களுைன் 

இணைகிைது. பவற்ைிணையின் பவதிச் பசர்மங்களின் அதிர்வுப் ேண்புகபள அதன் ஆற்ைல் கதிர்வீச்சுக்குக் 

காரைம் என்ேணத இது வலியுறுத்துகிைது. 

3. ஆய்வு முலறலம 

இந்த ஆய்வு பவற்ைிணையின் ஆற்ைல் கதிர்வீச்சு பகாட்ோட்ணைப் ேைபகாை அணுகுமுணை மூைம் 

ஆராய்வதாக அணமந்துள்ளது. கீழ்க்காணும் மூன்று முக்கிய ஆய்வு முணைகள் இணைந்து 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன: 

3.1 நூைாய்வு முலற (Textual Analysis) 

ேன்னிரண்டு முக்கிய சித்தர் நூல்களில் பவற்ைிணை பதாைர்ோன அணனத்துக் குைிப்புகளும் 

முணையாக ஆய்வு பசய்யப்ேட்ைன. இதில் அகத்தியர் சூக்குமம், போகர் 700, பகாரக்கர் சாரம் உள்ளிட்ை 

அடிப்ேணை நூல்கள் அைங்கும். பெர்மினியூட்டிக்ஸ் (Hermeneutics) விளக்க முணைணமப்ேடி, 

இந்நூல்களில் பவற்ைிணையின் 'ஆற்ைல் கதிர்வீச்சு' பதாைர்ோன குைிப்புகள் குைியீட்டு மற்றும் நுட்ே 

அடிப்ேணையில் ேகுப்ோய்வு பசய்யப்ேட்ைன. இந்தப் ேகுப்ோய்வு சித்த மருத்துவத்தில் பவற்ைிணையின் 

ேல்திைன் ேயன்ோட்ணை பவளிப்ேடுத்துகிைது. 

3.2 குறியீட்டு ெிளக்க முலற (Symbolic Interpretation) 
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சக்தி வழிோடு, யாக சாமான்கள் மற்றும் பூணஜச் சைங்குகளில் பவற்ைிணைப் ேயன்ோட்டின் 

குைியீட்டு அர்த்தங்கள் ஆய்வு பசய்யப்ேட்ைன. ணசத்தியா (2023) மற்றும் ோண்பை (2024) ஆய்வுகணள 

அடிப்ேணையாகக் பகாண்டு, பவற்ைிணையின் வடிவியல் அணமப்பு, நிைம் மற்றும் கட்ைணமப்பு ஆகியணவ 

எவ்வாறு ஆற்ைல் ோிமாற்ைத்தில் ேங்குவகிக்கின்ைன என்ேது ஆராயப்ேட்ைது. 

3.3 அறிெியல் ஒப்பீட்டு முலற (Scientific Correlation) 

பவற்ைிணையின் உயிர்பவதியியல் ேண்புகளுக்கும் சித்தர்களின் ஆற்ைல் விளக்கங்களுக்கும் 

இணைபயயான பதாைர்பு ஆய்வு பசய்யப்ேட்ைது. குமார் (2023) மற்றும் பதவி (2024) ஆய்வுகளின் 

அடிப்ேணையில், பவற்ைிணையில் காைப்ேடும் ணேட்பைாபகமிக்கல்களின் ஆற்ைல் ேண்புகள் ேகுப்ோய்வு 

பசய்யப்ேட்ைன. குவாண்ைம் உயிாியல் பகாட்ோட்டின் அடிப்ேணையில் இந்த ஆற்ைல் ோிமாற்ைங்கள் 

விளக்கப்ேட்ைன. 

 

Fig3: சச்சரவு ெிெசாயம் 

Fig3 இந்த ேைம் ஆய்வு சச்சரவு விவசாயம் என்ேணத விளக்குகிைது. தரவு ஆதாரங்களாக சித்தர் நூல்கள், 

சைங்கு முணைகள், ஆய்வக முடிவுகள் உள்ளன. தரவு ேகுப்ோய்வு முணைகளில் தத்துவம், குைியீட்டு 

ேகுப்ோய்வு மற்றும் ஒப்பீட்டு ஆய்வு ஆகியணவ அைங்கும். இணவ பகாட்ோட்டு ஒருங்கிணைப்பு, 

அைிவியல் சாிோர்ப்பு மற்றும் ோரம்ோிய அைிவுத் தகவணமப்பு போன்ை விணளவுகளுக்கு 

வழிவகுக்கின்ைன. 

3.4 தரவு கசகாிப்பு மற்றும் பகுப்பாய்வு 

இந்த ஆய்வு தரமான ஆராய்ச்சி முணைணமணயப் ேின்ேற்றுகிைது. முதன்ணம மற்றும் இரண்ைாம் 

நிணை ஆதாரங்களிலிருந்து பேைப்ேட்ை தரவுகள் முக்கிய ேகுதிகளாகப் ேிாிக்கப்ேட்டு, குைியீடு 

அடிப்ேணையில் வணகப்ேடுத்தப்ேட்ைன. பதாணைபநாக்கு ேகுப்ோய்வு மூைம் சித்தர் பகாட்ோடுகளுக்கும் 

நவீன அைிவியல் கண்டுேிடிப்புகளுக்கும் இணைபயயான ஒற்றுணமகள் மற்றும் பவறுோடுகள் ஆய்வு 

பசய்யப்ேட்ைன. 
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4. முடிவுகள் மற்றும் ெிொதம் 

4.1 வெற்றிலையின் உயிர்-ஆற்றல் (Bio-energy) கதிர்வீச்சு 

சித்தர்கள் பவற்ைிணைணய 'உயிர் உந்தும் இணை' மற்றும் 'உயிணர ஒழுங்குேடுத்தும் இணை' எனக் 

குைிப்ேிடுகின்ைனர். இந்தக் கருத்து பவற்ைிணையின் உயிர்-ஆற்ைல் கதிர்வீச்சுத் தன்ணமணய 

எடுத்துக்காட்டுகிைது. சித்தர்களின் நாதி பகாட்ோட்டில், பவற்ைிணையின் கதிர்வீச்சு துருவ சக்தியின் 

ஓட்ைத்ணதச் சீர்ேடுத்துகிைது என்று கூைப்ேடுகிைது. 

நவீை அறிெியல் சார்ந்த ஆய்வுகள்: 

ேபைல் மற்றும் லீ (2024) ஆய்வின்ேடி, பவற்ைிணையில் காைப்ேடும் யூஜினால் மற்றும் 

கார்வாக்பரால் போன்ை நறுமைச் பசர்மங்கள் மூணளத் திமிங்கை மண்ைைத்ணத (Limbic System) 

பநரடியாகத் தூண்டும் திைன் பகாண்ைணவ. இது மனஉைர்வுகள் மற்றும் நிணனவாற்ைல் பதாைர்ோன 

ேகுதியாகும். 

நாதி சமநிலைக் ககாட்பாடு: 

சர்மா (2024) ஆய்வு, பவற்ைிணையின் ேச்ணச நிை அணைநீளம் (520-560 nm) மனிதனின் இதயத் 

துடிப்பு changeability (HRV) அளவீடுகளில் பநர்மணையான மாற்ைங்கணள ஏற்ேடுத்துகிைது என 

நிருேிக்கிைது. இது சித்தர்களின் 'மூன்று நாதிகள்' (இை, ேிங்களா, சுஷும்னா) சமநிணைக் பகாட்ோட்ணை 

அைிவியல் பூர்வமாக ஆதாிக்கிைது. 

 

Fig4: வெற்றிலையின் பண்புகள் 

Fig4 இந்த வணரேைம் பவற்ைிணையின் ேண்புகள் மனித ஆற்ைல் மண்ைைத்தில் எவ்வாறு விணளவுகணள 

ஏற்ேடுத்துகின்ைன என்ேணத விளக்குகிைது. நறுமைச் பசர்மங்கள் மூணளத் திமிங்கை மண்ைைத்ணதத் 

தூண்டுகின்ைன. ேச்ணச நிை அணைநீளம் இதய சக்ரத்துைன் ஒத்திணசகிைது. ணேட்பைாபகமிக்கல்கள் நாடி 

சுழற்சியில் சீராக்கம் பசய்கின்ைன. 

சக்தி ஓட்டச் சீரலமப்பு: 
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பதசாய் (2024) ஆய்வு, பவற்ைிணையின் ஆற்ைல் கதிர்வீச்சு மனிதனின் உைல்-மன ஆற்ைல் 

புைத்தில் (Bio-field) பநர்மணையான தாக்கங்கணள ஏற்ேடுத்துகிைது என விளக்குகிைது. இந்த ஆய்வு, 

பவற்ைிணையின் அதிர்வு அணைநீளங்கள் மூைதார சக்தியிலிருந்து ஆனாெத சக்தி வணரயிைான 

ஓட்ைத்தில் சீரணமப்ணே வழங்குகின்ைன என நிருேிக்கிைது. 

மூலள-உடல் இலைப்பு: 

நவீன நரம்பு-உைலியல் ஆய்வுகள், பவற்ைிணையின் வாசணனத் தூண்டுதல் நரம்பு மண்ைைத்தின் 

ேரவிய நரம்பு வணையணமப்ணே (Diffuse Neural Network) பசயல்ேடுத்துவணத பவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

இது சித்தர்களின் 'மூன்று நாதிகளும்' சமப்ேடுத்தும் பகாட்ோட்டிற்கு அைிவியல் அடித்தளம் அணமக்கிைது. 

4.2 வதய்ெ ெழிபாட்டில் வெற்றிலை – சக்தி பாிமாற்றக் ககாட்பாடு 

தமிழ்ச் சித்த மரேில் பதய்வ வழிோட்டின் ேல்பவறு வடிவங்களில் பவற்ைிணை ஒரு சக்தி 

ஊைகமாகக் கருதப்ேடுகிைது. அன்ணனயர் பூணஜ, முருகன் வணைப்பூணஜ, உைம்பு வாசணன சைங்கு, தீயத் 

தடுப்பு யாகம் போன்ை சைங்குகளில் பவற்ைிணை "சக்தி ஏற்றும் தட்டு" (Energy-Absorbing Plate) போன்று 

பசயல்ேடுகிைது. 

சக்தி பாிமாற்றக் ககாட்பாடு: 

• உயிர் ஆற்றல் மிகுலமயம்: பவற்ைிணை உயிர் ஆற்ைல் (Bio-Prana) அதிக அளவில் 

பகாண்டுள்ளது. ஷர்மா (2023) ஆய்வின்ேடி, பவற்ைிணையின் ணேட்பைாபகமிக்கல் கூறுகள் 

மனித ஆற்ைல் புைத்துைன் (Human Bio-field) இணைவிணன புாியும் திைன் பகாண்ைணவ. 

• அதிர்வு கடத்தி: இது பதய்வீக சக்தியின் அதிர்வுகணளத் தாங்கும் திைன் பகாண்ைது. ேபைல் & லீ 

(2024) ஆய்வு, பவற்ைிணையின் மூைக்கூறு அணமப்பு ஆற்ைல் அதிர்வுகணளக் கைத்தும் தன்ணம 

பகாண்ைதாக விளக்குகிைது. 

• ஆற்றல் ஈர்ப்புத் திறன்: இதன் பமற்ேரப்பு ஆற்ைல் அணைகணள உைனடியாக ஈர்க்கும் திைன் 

பகாண்ைது. சித்தர்கள் இத்திைணன "சக்தி ேற்று" (Energy Adhesion) எனக் குைிப்ேிடுகின்ைனர். 
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Fig5: சக்தி பாிமாற்ற ெிளக்கப்படம் 

இந்த சக்தி ோிமாற்ை விளக்கப்ேைம், பதய்வீக சக்தி பவற்ைிணை வழியாக ேக்தருக்கு எவ்வாறு 

கைத்தப்ேடுகிைது என்ேணதக் காட்டுகிைது. அதிர்வு அணைகள் சக்தி ஏற்ைம் பேற்று ஆற்ைல் ோிமாற்ைமாக 

நணைபேறுகின்ைன. சித்தர்களின் "சக்தி ேற்று" பகாட்ோடு, பவற்ைிணையின் ஆற்ைல் ஈர்ப்புத் திைணனயும், 

வழிோட்டில் அதன் முக்கியத்துவத்ணதயும் வலியுறுத்துகிைது. 

4.3 துருெ சக்தி–வதய்ெ சக்தி வதாடர்பு 

சித்தர் மரேின் ேடி, துருவ சக்தி என்ேது பூமியில் காைப்ேடும் இயற்ணகப் ேிராை ஆற்ைல் ஆகும். 

இது உயிாினங்களின் அடிப்ேணை ஆற்ைல் பதணவணயப் பூர்த்தி பசய்கிைது. பதய்வ சக்தி என்ேது 

ேிரேஞ்சத்தில் நிைவும் உயர்தர அதிர்வு ஆற்ைல் ஆகும், இது தூய ஆன்மீக சாரத்ணதக் பகாண்டுள்ளது. 

பவற்ைிணை இந்த இரண்டு வணகயான சக்திகளுக்கும் இணைபய ஒரு ஆற்ைல் மாற்றுப் ோைமாகச் (Energy 

Conversion Bridge) பசயல்ேடுகிைது. இதன் இதய வடிவம் மற்றும் நரம்பு அணமப்பு இதய சக்கரம் 

(அனாகத சக்கரம்) என்ை ஆன்மீக ஆற்ைல் ணமயத்துைன் பநரடித் பதாைர்பு பகாண்டுள்ளது. 

 

Fig6: ஆற்றல் பாிமாற்ற மாதிாி 

Fig6 இந்த ஆற்ைல் ோிமாற்ை மாதிாி, பதய்வீக சக்தி (ேிரேஞ்ச அதிர்வு) பவற்ைிணை (ஆற்ைல் ோைம்) 

வழியாக துருவ சக்தி (இயற்ணக ஆற்ைல்) ஆக மாைி, மனித நாடி அணமப்பு வழியாக இதய சக்கரத்ணத 

(அனாகதம்) அணைவணத விளக்குகிைது. இது ேிரேஞ்ச ஆற்ைல் மனித உைணை எவ்வாறு பசன்ைணைகிைது 

என்ேணதச் சித்தாிக்கிைது. 

இந்த அணமப்பு மூைம், ேிரேஞ்ச அதிர்வு ஆற்ைல் பவற்ைிணை மூைம் துருவ சக்தியாக மாற்ைப்ேட்டு, மனித 

உைலின் நாதி அணமப்ேில் நுண்பைாட்ைமாக ோய்கிைது. இறுதியில் இது அனாகத சக்கரத்தில் குவிந்து, 

ஆன்மீக விழிப்புைர்ணவ ஏற்ேடுத்துகிைது. பவற்ைிணையின் தனித்துவமான நரம்பு வணை அணமப்பு, 
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ஆற்ைணைத் திைம்ேைக் கைத்தும் பசனல்களாகச் பசயல்ேடுகிைது. இந்த அணமப்பு மனித உைலின் நாதி 

வணையணமப்புைன் அதிர்வு ஒத்ததன்ணம பகாண்டிருப்ேதாக சித்தர்கள் விளக்குகின்ைனர். 

5. முடிவு 

சித்த மரேின் ஆய்வு பவளிப்ேடுத்தும் முக்கிய முடிவாவது: பவற்ைிணை ஒரு சாதாரை சைங்குப் போருணள 

விை கைிசமாக பமம்ேட்ை, "ஆற்ைல் கதிர்வீச்சு" பகாண்ை ஒரு மூலிணகச் சிைப்புப் போருளாகும். 

சித்தர்கள் அணையாளம் காட்டியேடி, இது உயிராற்ைணை (ேிராை சக்தி) தூண்டும் திைன், பதய்வீக 

அதிர்வுகணளத் தாங்கும் தன்ணம மற்றும் நாதி சுழற்சிணயச் சீர்ேடுத்தும் பசயல்ோடு ஆகியவற்ணைக் 

பகாண்டுள்ளது. இந்த அைிவு, துருவ சக்தி (பூமியின் இயற்ணக ஆற்ைல்) மற்றும் பதய்வ சக்தி (ேிரேஞ்ச 

அதிர்வு) ஆகியவற்றுக்கிணைபயயான ோிமாற்ைத்தில் பவற்ைிணை ஒரு சக்திவாய்ந்த 'உயிாியல்-ஆன்மீகப் 

ோைமாக' (Bio-Spiritual Bridge) பசயல்ேடுகிைது என்ேணத உறுதிப்ேடுத்துகிைது. பமலும், நவீன 

உயிர்பவதியியல் மற்றும் நரம்ேியல் ஆய்வுகளில் காைப்ேடும் பவற்ைிணையின் ணேட்பைாபகமிக்கல் 

ேண்புகள் மற்றும் அதன் நரம்ேியல் தாக்கங்கள் ஆகியணவ, சித்தர் நூல்களில் விவாிக்கப்ேட்டுள்ள 

ஆற்ைல்-அடிப்ேணையிைான பகாட்ோடுகளுைன் குைிப்ேிைத்தக்க ஒற்றுணமகணளக் பகாண்டுள்ளன. இந்த 

இணைப்பு, ோரம்ோிய அைிவின் உள்பநாக்கு மற்றும் நவீன அைிவியலின் புைபநாக்கு ஆகிய 

இரண்ணையும் இணைக்கும் எதிர்காை ஆராய்ச்சியின் அவசியத்ணத எடுத்துக்காட்டுகிைது. எனபவ, 

பவற்ைிணையின் சித்தக் கருத்துகணள பமலும் ஆய்வு பசய்வதற்கும், பமய்ப்ேிப்ேதற்கும் ேின்வரும் 

அைிவியல் ஆய்வுத் துணைகள் முன்னுாிணம பேை பவண்டும்: 

• உயிவராளி உமிழ்வு கசாதலை (Bio-photon emission testing): இது பவற்ைிணையின் 'ஆற்ைல் 

கதிர்வீச்சு' என்ை கருத்ணத அளவிடும் மற்றும் ேகுப்ோய்வு பசய்யும் திைன் பகாண்ைது. 

• அதிர்வு அலைவெண் பகுப்பாய்வு (Vibration frequency analysis): இது பவற்ைிணையின் 

மூைக்கூறு அதிர்வுகள் மற்றும் அவற்ைின் ஆற்ைல் ோிமாற்ைத் திைணனப் ேற்ைிய தரவுகணள 

வழங்கும். 

• ஆயுர்கெத-சித்த ஒப்பீட்டு ஆய்வுகள் (Ayur-vedic & Siddha comparative studies): இது 

பவற்ைிணை குைித்த ேை ோரம்ோிய அைிவு முணைகளின் ோர்ணவகணள இணைத்து, அதன் முழு 

ஆற்ைல் திைணனயும் புாிந்துபகாள்ள உதவும். 
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