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Abstract: 

In the tradition of Siddha medicine, Kuppaimeni (Acalypha indica Linn.) is revered as a 

significant herb. It is lauded in Siddha medical texts under various names such as 'Pittanasi' (bile-

regulator/pacifier), 'Nacchuneekki' (detoxifier), and 'Koonya Neekki' (anti-parasitic/anti-worm agent). 

Siddha sages have expounded upon the herb's exceptional qualities, attributing them to its 'Uiyirsakthi' 

(pranic vitality), 'Dosha-balancing ability,' and 'antimicrobial potency.' Modern phytochemical research 

has largely underpinned these traditional concepts. Kuppaimeni is known to contain a rich array of 

biologically potent compounds, including flavonoids, tannins, phenolic compounds, saponins, and 

alkaloids. Studies have confirmed that these compounds possess anti-inflammatory, antimicrobial, 

antioxidant, and wound-healing properties. Its antioxidant activity closely correlates with the 

'detoxifying' properties described in Siddha medicine. Similarly, its antimicrobial properties elucidate 

its 'krimigna' (germicidal/anthelmintic) function, while its anti-inflammatory and wound-healing 

capabilities offer insight into the concept of 'Dosha regulation.'  

This article aims to provide an integrated perspective on the herbal power of Kuppaimeni by 

bridging the traditional knowledge of Siddha masters with modern pharmacological evidence. This 

integration not only further corroborates the medicinal value of this herb but also opens avenues for 

further exploration into its pharmacological applications. 
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சித்தர் மருத்துவத்தில் குப்பைமமனியின் மூலிபை சக்தி: உயிர்சக்தி, 

நுண்ணுயிர் தடுக்குதல் மற்றும் உடல் சீரபமப்பு விபைவுைள்  

1 தி.சி.சியாமைவல்லி, 

இணைப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துணை, நவரசம் கணை மற்றும் அைிவியல் மகளிர் கல்லூாி, 

அைச்சலூர், ஈபராடு மாவட்டம்,638 001. 

2டாக்டர் வி.சி. சீனிவாசன் 

நிர்வாக அதிகாாி, நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு - 52. 

3டாக்டர். ஏ. லட்சுமி தத்தாய், 

உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துணை, புதுச்பசாி ேல்கணைக்கழகம், புதுச்பசாி. 

சுருக்ைம் (Abstract) 

சித்த மருத்துவ மரேில் குப்ணேபமனி (Acalypha indica Linn.) ஒரு முக்கியமான மூலிணகயாக 

மதிக்கப்ேடுகிைது. இது ேித்தநாசி, நச்சுநீக்கி மற்றும் கூண்ய நீக்கி போன்ை பேயர்களால் சித்த மருத்துவ 

நூல்களில் போற்ைப்ேடுகிைது. சித்த முனிவர்கள் இந்த மூலிணகயின் சிைப்ணே அதன் ‘உயிர்சக்தி’ 

(ேிராைிக் ோட்டம்), ‘பதாஷ சமன்ேடுத்தும் திைன்’ மற்றும் ‘நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு சக்தி’ ஆகியவற்ைின் 

மூைம் விவாித்துள்ளனர். நவீன தாவர பவதியியல் ஆராய்ச்சிகள் இந்த ோரம்ோிய கருத்துகணள 

அடிப்ேணடயாகக் பகாண்டுள்ளன. குப்ணேபமனியில் ேிபளபவானாய்டுகள், படனின்கள், ஃேினாலிக் 

பசர்மங்கள், சபோனின்கள் மற்றும் அல்கைாய்டுகள் உள்ளிட்ட உயிாியல் ாீதியாக சக்திவாய்ந்த 

பசர்மங்கள் காைப்ேடுகின்ைன. இந்தச் பசர்மங்களுக்கு எதிர்-அழற்சி, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, 

ஆக்ஸிஜபனற்ை எதிர்ப்பு மற்றும் காயங்கணள ஆற்றும் ேண்புகள் உள்ளன என்ேது ஆய்வுகளில் 

உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. இதன் ஆக்ஸிஜபனற்ை எதிர்ப்பு பசயல்ோடு, சித்த மருத்துவத்தில் 

கூைப்ேடும் ‘நச்சுத்தன்ணமணய நீக்கும்’ தன்ணமக்கு ஒத்துள்ளது. அபதபோல், இதன் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு 

ேண்பு ‘கிாிமிக்ன’ (பூச்சிக்பகால்லி) பசயல்ோட்ணடயும், எதிர்-அழற்சி மற்றும் காயங்கணள ஆற்றும் திைன் 

‘பதாஷ சீரணமப்பு’ என்ை கருத்ணதயும் விளக்குகிைது. 

இந்தக் கட்டுணர, சித்தர்களின் ோரம்ோிய அைிணவயும் நவீன மருந்தியல் ஆதாரங்கணளயும் இணைத்து, 

குப்ணேபமனியின் மூலிணக சக்திணயப் ேற்ைி ஒரு ஒருங்கிணைந்த ோர்ணவணய வழங்குகிைது. இந்த 

இணைப்பு, இந்த மூலிணகயின் மருத்துவ மதிப்ணே பமலும் உறுதிப்ேடுத்துவபதாடு, அதன் மருந்தியல் 

ேயன்கணள பமலும் ஆராய்வதற்கான வாய்ப்ணேயும் ஏற்ேடுத்துகிைது. 

முக்ைிய சசாற்ைள்: குப்ணேபமனி, சித்த மருத்துவம், உயிர்சக்தி, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, தாவர பவதியியல், 

பதாஷ சமநிணை. 

 

2. அறிமுைம் (Introduction) 

குப்ணேபமனி (Acalypha indica) இந்தியாவின் ோரம்ோிய மருத்துவ முணைகள் அணனத்திலும் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டாலும், சித்த மருத்துவத்தில் அதன் விளக்கம் மிகவும் ஆழமானது மற்றும் உயிர்சக்தி 
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அல்ைது ேிராைா பகாட்ோட்டுடன் பநரடியாக இணைக்கப்ேட்டுள்ளது. சித்தர்கள் இந்த மூலிணகயின் 

பசயல்ோட்ணட அவர்களின் இயற்ணக-மனித-உயிர் சக்தி இணைப்புக் பகாட்ோட்டின் அடிப்ேணடயில் 

விவாித்துள்ளனர். 

அகத்தியர் குைவாகடத்தில், "உடலில் பமபைழும் ேித்தத்தின் பவப்ேத்ணத அடக்கும் ேச்ணசக் 

குளிர்ச்சியானது குப்ணேபமனியில் நிணைந்துள்ளது" எனக் குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. இது அதன் 'ேித்தநாசி' 

தன்ணமணய விளக்குகிைது. இணதப் போைபவ, "நுண்ணுயிர்கணள அழிப்ேணதப் போை, குப்ணேபமனி 

ஆன்மீக உடலில் தூய்ணமணய உருவாக்குகிைது" என்ை சித்தர் வாிகள், அதன் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு சக்தி 

மற்றும் உடல் சீரணமப்பு விணளவு ஆகிய இரண்ணடயும் ஒபரசமயம் சுட்டிக்காட்டுகின்ைன. 

இந்த ோரம்ோிய அைிவு நவீன அைிவியல் ஆய்வுகளால் ஏற்கப்ேடுகிைது. 2020-2024 காைகட்டத்தில் 

பமற்பகாள்ளப்ேட்ட சமீேத்திய ஆராய்ச்சிகள், குைிப்ோக Journal of Ethnopharmacology (2022) 

மற்றும் Saudi Journal of Biological Sciences (2023) ஆகியவற்ைில் பவளியான ஆய்வுகள், 

குப்ணேபமனியின் இணைப் ேிாித்பதடுப்புகள் Staphylococcus aureus, Escherichia coli போன்ை 

ோக்டீாியாக்களுக்கும், Candida albicans பூஞ்ணசக்கும் எதிராக குைிப்ேிடத்தக்க பசயல்திைணனக் 

காட்டுகின்ைன. பமலும், 2021 ஆம் ஆண்டு Biomedicine & Pharmacotherapy இதழில் பவளிவந்த 

ஆய்வைிக்ணக, இதன் பமத்தனால் ேிாித்பதடுப்பு உடலில் எாிச்சணை ஏற்ேடுத்தும் ணசக்படாணகன்கள் 

(TNF-α, IL-6) உற்ேத்திணய தடுக்கும் திைன் பகாண்டது என உறுதிப்ேடுத்துகிைது. இந்த எதிர்-அழற்சி 

பசயல்ோடு, சித்தர்கள் விவாித்த 'ேித்தம் அடங்குதல்' என்ை கருத்துக்கு பநரடியான அைிவியல் 

அடிப்ேணடணய வழங்குகிைது. 

 

Fig1: குப்பைமமனியின் மருத்துவப் ையன் 

Fig1 இந்த விளக்கப்ேடம் குப்ணேபமனியின் மருத்துவப் ேயன்கணள சித்த மருத்துவக் கருத்துகளுடனும் 

(ேித்தநாசி, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, ஆன்ம உடல் சுத்தி) நவீன அைிவியல் சான்றுகளுடனும் (எதிர்-அழற்சி, 

நுண்ணுயிர்க்பகால்லி, விஷ நீக்கம் & ஆக்ஸிஜபனற்ை எதிர்ப்பு) ஒப்ேிட்டுக் காட்டுகிைது. இது 

மூலிணகயின் ோரம்ோியப் ேயன்ோட்ணடயும் அைிவியல் அடிப்ேணடயிைான பசயல்ோடுகணளயும் 

இணைக்கிைது. 

3. சித்தர் மைாட்ைாட்டில் குப்பைமமனியின் உயிர்சக்தி (Bio-pranic Energy in Siddha Theory) 

3.1 ைச்பசப் ைிராண சக்தி (Green Prana Energy) 
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சித்த மருத்துவத்தில், ேச்ணச நிை மூலிணககள் உயிர்சக்தி (ேிராைா) நிணைந்தணவயாகக் 

கருதப்ேடுகின்ைன. குப்ணேபமனியின் ேசுணமயான இணைகள் அதிக அளவு குபளாபராேில் மற்றும் 

ேல்பவறு உயிாியல் பசயல்ோடு பகாண்ட பசர்மங்கணளக் பகாண்டுள்ளன. Journal of Ayurveda and 

Integrative Medicine (2021) இல் பவளியான ஒரு ஆய்வு, குப்ணேபமனியின் குபளாபராேில் மற்றும் 

ணேட்படாபகமிக்கல்கள் உடலின் பவப்ேநிணைணயச் சீராக்கும் 'குளிர்ச்சி' தன்ணமணய வழங்குகின்ைன 

என்று குைிப்ேிடுகிைது. இந்த 'ேச்ணசப் ேிராை சக்தி'தான் ேித்தத்தால் ஏற்ேடும் பவப்ே பநாய்கள், பதால் 

குணைகள் மற்றும் வீக்கங்கணளக் கட்டுப்ேடுத்த உதவுகிைது. 

3.2 நாைியியல் சமநிபல (Regulation of Vital Energies) 

சித்தர்கள் குப்ணேபமனிணய வாத-ேித்த-கேம் ஆகிய மூன்று உயிாியல் ஆற்ைல்கணளயும் (பதாஷங்கள்) 

சீர்ேடுத்தும் திைன் பகாண்ட மூலிணகயாகப் ோர்க்கிைார்கள். இந்தச் சீராக்கும் திைன் நவீன மருந்தியல் 

ஆய்வுகளால் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. Saudi Journal of Biological Sciences (2022) இல் பவளிவந்த 

ஆய்வு, இந்த மூலிணகயின் எதிர்-அழற்சி (anti-inflammatory) மற்றும் காய்ச்சல்குணைப்பு (antipyretic) 

ேண்புகணள ஆவைப்ேடுத்தியது, இது ேித்தத் தன்ணமணயக் கட்டுப்ேடுத்தும் சித்தக் கருத்துக்கு அைிவியல் 

அடிப்ேணடணயத் தருகிைது. அபதபோல், Biomedicine & Pharmacotherapy (2020) இல் பவளியான 

மற்பைாரு ஆய்வு, குப்ணேபமனியின் இணைச் சாறு கல்லீரல் ோதுகாப்பு (hepatoprotective) மற்றும் 

சிறுநீர்ப்பேருக்கு (diuretic) ேண்புகணளக் பகாண்டுள்ளது என நிரூேித்தது, இது வாதம் மற்றும் கேத் 

தன்ணமகணளச் சீராக்கும் அதன் ோரம்ோிய ேயன்ோட்ணட ஆதாிக்கிைது. 

 

Fig2: குப்பைமமனியின் சசயல்ைாட்பட 
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Fig2 இந்த விளக்கப்ேடம் குப்ணேபமனியின் பசயல்ோட்ணட சித்த மருத்துவக் கண்பைாட்டத்துடனும் 

(ேச்ணசப் ேிராை சக்தி மூைம் வாத-ைித்த-ைை சமநிபல) நவீன அைிவியல் சான்றுகளுடனும் 

ஒப்ேிடுகிைது. நவீன சான்றுகள் குபளாபராேில் மற்றும் பைட்மடாசைமிக்ைல்ைள் மூைம் எதிர்-அழற்சி, 

காய்ச்சல் குணைப்பு, கல்லீரல் ோதுகாப்பு மற்றும் சிறுநீர்ப்பேருக்கி போன்ை ேயன்கணள 

உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

4. நுண்ணுயிர் தடுக்குதல் (Antimicrobial Effects) 

சமீேத்திய ஆய்வுகள் (2020–2024) குப்ணேபமனியின் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்புத் திைணன அதன் 

ோரம்ோிய ேயன்ோட்ணட உறுதிப்ேடுத்தும் வணகயில் விளக்குகின்ைன. இந்த மூலிணகயின் எத்தனால் 

மற்றும் நீர்மப் ேிாித்பதடுப்புகள் ேல்பவறு பநாய்க்கிருமிகளுக்கு எதிராக குைிப்ேிடத்தக்க 

பசயல்ோட்ணடக் காட்டுகின்ைன. 

4.1 ைாக்டீாியா எதிர்ப்பு திறன் 

குப்ணேபமனியின் ேிாித்பதடுப்புகள் ேின்வரும் ோக்டீாியாக்களின் வளர்ச்சிணயத் தடுக்கின்ைன: 

• ஸ்படஃணேபைாபகாகஸ் ஆாியஸ் (Staphylococcus aureus) 

• ஈ. பகாணை (E. coli) 

• சூபடாபமானாஸ் ஏரூஜிபனாசா (Pseudomonas aeruginosa) 

• கிபளப்சிபயல்ைா நியூபமானியா (Klebsiella pneumoniae) 

4.2 பூஞ்பச எதிர்ப்பு திறன் 

இது ேின்வரும் பூஞ்ணச வணககளுக்கும் எதிராக பசயல்ேடுகிைது: 

• பகண்டிடா ஆல்ேிகன்ஸ் (Candida albicans) 

• ஆஸ்ேர்ஜிைஸ் ணநகர் (Aspergillus niger) 

4.3 சசயல்முபற விைக்ைம் 

இந்த வலுவான நுண்ணுயிர் எதிர்ப்புத் திைனுக்கு குப்ணேபமனியில் காைப்ேடும் ேல்பவறு உயிாியல் 

பசயல்ோடு பகாண்ட பசர்மங்கபள காரைம். இவற்ைில் முக்கியமானணவ: 

• அகலிஃணேன் (Acalyphine) 

• குபவர்பசட்டின் (Quercetin) 

• ஃேினாலிக் பசர்மங்கள் (Phenolics) 

• சபோனின்கள் (Saponins) 

• படனின்கள் (Tannins) 

Journal of Ethnopharmacology (2023) மற்றும் Phytotherapy Research (2024) ஆகிய இதழ்களில் 

பவளியான ஆய்வுகள், இந்தச் பசர்மங்கள் நுண்ணுயிர்களின் பசல் சுவர்கணள பசதப்ேடுத்துவது, 

அவற்ைின் சவ்வுகளின் நிணைப்புத்தன்ணமணயக் குணைப்ேது, மற்றும் உயிர்வளி சார்ந்த ஆக்சிபரணடவ் 
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அழிணவ (oxidative killing) ஏற்ேடுத்துவது போன்ை மூன்று முக்கிய வழிமுணைகளின் மூைம் 

பசயல்ேடுவணத விளக்குகின்ைன. 

 

 

Fig3: குப்பைமமனி சாற்றின் நுண்ணுயிர்க்சைால்லி 

இந்த விளக்கப்ேடம் குப்ணேபமனி சாற்ைின் நுண்ணுயிர்க்பகால்லிச் பசயணை விளக்குகிைது. 

குப்ணேபமனி சாறு/ேிாித்பதடுப்பு ோக்டீாியா மற்றும் பூஞ்ணச போன்ை நுண்ணுயிர்களின் மீது 

பசயல்ேட்டு, அவற்ைின் பசல் சுவற்ணை பசதப்ேடுத்தி, சவ்வு நிணைப்ேின்ணமணய உண்டாக்கி, 

ஆக்ஸிபரணடவ் அழிவின் மூைம் நுண்ணுயிர் வளர்ச்சிணயத் தடுக்கிைது. 

5. உடல் சீரபமப்பு (Tissue Repair & Detoxification) 

சித்த மருத்துவத்தில், குப்ணேபமனி காயங்கணள ஆற்றுதல், வீக்கத்ணதக் குணைத்தல், நச்சுநீக்குதல் 

மற்றும் இரத்தத்ணதச் சுத்திகாிப்ேது உள்ளிட்ட ேல்பவறு சீரணமப்பு மருத்துவங்களுக்கு 

ோிந்துாிக்கப்ேடுகிைது. இந்த ோரம்ோிய ேயன்ோடுகள் இப்போது நவீன அைிவியல் ஆராய்ச்சியால் 

ஆதாிக்கப்ேடுகின்ைன. 

5.1 ைாயம் ஆற்றும் திறன் (Wound Healing Potential) 

சித்தர்கள் காயங்கணள விணரவாகக் குைப்ேடுத்த குப்ணேபமனிணயப் ேயன்ேடுத்தியணத ஆய்வக 

ஆய்வுகள் உறுதிப்ேடுத்தியுள்ளன. Journal of Ethnopharmacology (2022) இல் பவளியான ஒரு ஆய்வு, 

குப்ணேபமனிப் ேிாித்பதடுப்புகள் மூன்று முக்கிய பசயல்முணைகள் மூைம் காயங்கணள ஆற்றுவணத 

விளக்குகிைது: முதலில், இது ஃபைப்மராைிைாஸ்டுைள் (fibroblasts) எனப்ேடும் திசு மறுசீரணமப்பு 

பசல்களின் வளர்ச்சிணயத் தூண்டுகிைது. இரண்டாவதாக, இது சைாலாஜன் சதாகுப்பை (collagen 

synthesis) கைிசமாக அதிகாிக்கிைது, இது காயம் ஆறுவதற்கு அத்தியாவசியமான கட்டணமப்பு 

புரதமாகும். மூன்ைாவதாக, இது புறவணிச் சசல் புதுப்ைிப்பை (epithelial repair) விணரவுேடுத்துகிைது, 

இதனால் காயங்கள் விணரவாக மூடப்ேடுகின்ைன. 

5.2 இரத்த சுத்தி (Blood Purification) 
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"இரத்த சுத்தி" என்ை சித்தக் கருத்து, இரத்தத்திலிருந்து நச்சுகள் மற்றும் பவப்ேத்ணத 

அகற்றுவணதக் குைிக்கிைது. Biomedicine & Pharmacotherapy (2023) இல் பவளியான ஒரு சமீேத்திய 

ஆய்வு, குப்ணேபமனி கல்லீரல் பசயல்ோட்ணட பமம்ேடுத்துவதன் மூைம் இந்த விணளணவ 

ஏற்ேடுத்துகிைது என்ேணதக் காட்டுகிைது. இது கல்லீரல் பநாதிகள் (liver enzymes) அளணவ 

சீராக்குகிைது, இது கல்லீரல் பசயல்ோட்டில் பமம்ோட்ணடக் குைிக்கிைது. பமலும், 

இது குளூடாதமயான் (glutathione) பசயல்ோட்ணட அதிகாிக்கிைது, இது உடலின் இயற்ணகயான 

சக்திவாய்ந்த ஆக்ஸிஜபனற்ை எதிர்ப்பு அணமப்ோகும். இந்த இரு பசயல்களும் இணைந்து, உடலில் 

உள்ள கட்டற்ை பரடிக்கல்கள் (free radicals) எனப்ேடும் தீங்கு விணளவிக்கும் மூைக்கூறுகணள நீக்கி, 

ஒட்டுபமாத்த நச்சுநீக்கத்ணதயும் "இரத்த சுத்திகாிப்ணேயும்" ஊக்குவிக்கின்ைன. 

 

Fig4: குப்பைமமனியின் இரண்டு முக்ைிய மருத்துவப் ையன்ைபைக் ைாட்டுைிறது 

இந்த விளக்கப்ேடம் குப்ணேபமனியின் இரண்டு முக்கிய மருத்துவப் ேயன்கணளக் காட்டுகிைது. 

இடதுபுைம், காயம் ஆற்றுதலில் குப்ணேபமனி ஃணேப்பராேிளாஸ்ட் பசயல்ோட்ணடத் தூண்டி, 

பகாைாஜன் பதாகுப்பு மூைம் புைவைிச் பசல் புதுப்ேிப்ணே பமம்ேடுத்துகிைது. வைதுபுைம், இரத்த 

சுத்திகாிப்ேில், கல்லீரல் பநாதிகணளச் சீராக்கி, குளூடாதபயான் பசயல்ோட்ணட அதிகாித்து, கட்டற்ை 

பரடிக்கல்கணள நீக்கி நச்சுக்கணள அகற்ை உதவுகிைது. 
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6. முடிவு (Conclusion) 

சித்த மருத்துவ மரேில் குப்பைமமனி ஒரு மிகவும் சக்திசாலியான, ேல்துணை ேயன் பகாண்ட மரேணு 

மூலிணகயாகப் போற்ைப்ேடுகிைது. உடலின் உள் சீரபமப்பு, நச்சுநீக்ைம், நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, 

உயிர்ச்சக்தி சமநிபலப்ைடுத்தல் ஆகிய நான்கு துணைகளிலும் அதன் பசயற்ோடு தனித்தன்ணமணய 

பவளிப்ேடுத்துகிைது. இதணனப் ேற்ைிய சித்தர்கள் கூைிய மருத்துவக் குைிப்புகள், சமீேத்திய தாவர 

பவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் ஆராய்ச்சிகளாலும் வலுவாக உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. சித்தர்கள் 

விவாித்த ‘உயிர்சக்தி’ அல்லது ‘ைிராணிக் ைாட்டம்’ என்ை பகாட்ோடு, உடலின் நுண்ைிய 

உயிர்ப்ோணதகள் வழியாக சக்தி ஓட்டம் இயங்கும் என விளக்குகிைது. குப்ணேபமனியின் இயல்ோன 

சக்தித் தன்ணமகள், இந்த பகாட்ோட்டுடன் பநரடியான ஒற்றுணமணயக் பகாண்டுள்ளன. தாவரத்தில் 

உள்ள ஆல்ைலாய்ட்ைள், பைட்மடாஸ்சடரால்ைள், ைிைாமவானாய்ட்ைள், சடர்ைினாய்ட்ைள் போன்ை 

உயிாியல் பசயல்ோடு பகாண்ட பசர்மங்கள், அதன் மருத்துவ ஆற்ைலுக்கான அைிவியல் அடித்தளமாக 

பசயல்ேடுகின்ைன. 

நவீன ஆய்வகச் பசாதணனகள் குப்ணேபமனியின் அழற்சி தணிக்கும் திறன், ைாக்டீாியா மற்றும் பூஞ்பச 

எதிர்ப்பு சசயல், ஆக்ஸிஜமனற்றத் தடுப்பு சசயல்ைாடு, ைாயம் ஆற்றும் மவைம் அதிைாித்தல் போன்ை 

முக்கிய மருத்துவ ேண்புகணளத் பதளிவாக நிரூேித்துள்ளன. இணவ அணனத்தும் சித்தர் மருந்து 

ோிந்துணரகளில் இடம்பேற்றுள்ள துல்லியமான மருத்துவக் கருத்துகணள ஆதாிக்கின்ைன. ோரம்ோிய 

சித்த அைிவும், நவீன மருத்துவ ஆராய்ச்சியும் இணைந்த ோர்ணவயில் குப்ணேபமனியின் மருத்துவ மதிப்பு 

பமலும் வலிணமயணடகிைது. இந்த ஒருங்கிணைந்த அணுகுமுணை, குப்ணேபமனிணய முழுபமயான 

சீரபமப்பு மூலிபை என்ை வணகயில் புாிந்துபகாள்ள வழிவகுக்கிைது. எதிர்காைத்தில் தாவர 

அடிப்ைபடயிலான மருந்துத் சதாழில்நுட்ைம் (phyto-pharmaceuticals) மற்றும் ஒருங்ைிபணந்த 

சிைிச்பச முபறைள் (integrative medicine) ஆகிய துணைகளில் குப்ணேபமனி முக்கிய இடத்ணதப் பேறும் 

என்ேது நிச்சயம். இவ்வாறு, குப்ணேபமனி ோரம்ோியம் மற்றும் புது அைிவியல் இணடபய அர்த்தமுள்ள 

இபணப்பு ைாலமாை அமர்ந்து, மனித ஆபராக்கியத்திற்கான ஒரு இயற்ணகயான, ோதுகாப்ோன தீர்வாக 

பதாடர்ந்து திகழ்கிைது. 
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