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Abstract:  

In the long tradition of Siddha medicine, Aloe vera (Aloe vera) stands out as an important herb. 

It has been used in the treatment of various diseases. Recent studies reveal that Aloe vera has many 

important benefits, particularly in the field of women's health (Gynecology). Modern medical studies 

indicate that Aloe vera can be very beneficial for various problems such as women's menstrual disorders, 

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS), uterine diseases, healing of delivery wounds (Episiotomy), and 

vaginal wall thinning (Vaginal Atrophy). This article integrates the results of modern studies on the 

phytochemical (Phytochemical) properties of Aloe vera and its mechanisms of action, against the 

backdrop of the Siddha medical tradition. 

The biological compounds contained in Aloe vera possess strong immune power, wound healing 

ability, and irritation-reducing properties. These properties form the basis for its efficacy in women's 

health problems. Importantly, evidence from recent studies related to these problems, the methods of 

using Aloe vera in Siddha medicine, drug standardization (Standardization), and safety are discussed 

here. 
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பெண்களின் நலன் (Gynecology) — சித்தர் குறிப்ெிட்ட 

கற்றாழை (Aloe vera) மருந்துகளின் ெயன் 

*ச.நர்மதா 

உதவிப் பேராசிாியர, தமிழ்த்துறை, 

நவரசம் கறை மற்றும் அைிவியல் மகளிர் கல்லூாி அரச்சலூர் 

**டாக்டர் வி.சி. சீனிவாசன், 

நிர்வாக அதிகாாி, நந்தா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

***டாக்டர் அ. லட்சுமி துத்தாய்,  

உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, புதுச்பசாி, ேல்கறைக்கழகம் புதுச்பசாி. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract) 

சித்த மருத்துவத்தின் நீண்ட ோரம்ோியத்தில், கற்ைாறழ (அபைா வவரா) ஒரு முக்கியமான 

மூலிறகயாக விளங்குகிைது. இது ேல்பவறு பநாய்களுக்கான சிகிச்றசயில் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு வருகிைது. 

சமீேத்திய ஆய்வுகள், குைிப்ோக வேண்களின் உடல்நைத் துறையில் (Gynecology) கற்ைாறழ ேை முக்கிய 

ேயன்கறளக் வகாண்டுள்ளது என்ேறத வவளிப்ேடுத்துகின்ைன. வேண்களின் மாதவிடாய் சீர்பகடுகள், 

ோலிசிஸ்டிக் ஓவாி சிண்ட்பராம் (PCOS), கருப்றே பநாய்கள், ேிரசவ காயங்கள் (Episiotomy) 

குணப்ேடுத்துதல், மற்றும் பயானிச் சுவர் வமலிதல் (Vaginal Atrophy) போன்ை ேல்பவறு 

ேிரச்சறனகளுக்கு கற்ைாறழ மிகவும் ேயனுள்ளதாக இருக்கும் என்று நவீன மருத்துவ ஆய்வுகள் 

சுட்டிக்காட்டுகின்ைன. இந்தக் கட்டுறர, சித்த மருத்துவப் ோரம்ோியத்தின் ேின்னணியில், கற்ைாறழயின் 

தாவர பவதியியல் (Phytochemical) ேண்புகள் மற்றும் அது வசயல்ேடும் முறைகள் குைித்த நவீன 

ஆய்வுகளின் முடிவுகறள ஒருங்கிறணக்கிைது. 

கற்ைாறழயில் அடங்கியுள்ள உயிாியல் பசர்மங்கள் அதிக பநாவயதிர்ப்பு சக்தி, காயங்கறள 

குணப்ேடுத்தும் திைன் மற்றும் எாிச்சறைக் குறைக்கும் இயல்புகறளக் வகாண்டுள்ளன. இப்ேண்புகபள 

வேண்களின் உடல்நைப் ேிரச்சறனகளில் அதன் வசயல்திைனுக்கு அடிப்ேறடயாக உள்ளன. முக்கியமாக, 

இப்ேிரச்சறனகள் வதாடர்ோன சமீேத்திய ஆய்வுகளின் ஆதாரங்கள், சித்த மருத்துவத்தில் கற்ைாறழயின் 

ேயன்ோட்டு முறைகள், மருந்து தரப்ேடுத்தல் (Standardization) மற்றும் ோதுகாப்பு ஆகியறவ இங்கு 

விவாதிக்கப்ேடுகின்ைன. 

முக்கிய பசாற்கள்: கற்ைாறழ, சித்த மருத்துவம், வேண்கள் நைன், PCOS, ேிரசவ காயம், தாவர 

பவதியியல். 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

சித்த மருத்துவத்தின் ோரம்ோிய அைிவியலில், கற்ைாறழ (அபைா வவரா) ஒரு முக்கிய "அறனத்து 

வல்ை மூலிறக" (Universal panacea) ஆக மதிக்கப்ேடுகிைது. இது வெல், சாறு, குளிறக, ேற்றுகட்டி 

(poultice) போன்ை ேல்பவறு வடிவங்களில் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு, உடலின் மூன்று உள்ளுணர்வுகறளயும் 

(மூன்று பதாசங்கள்) சீராக்கும் திைன் வகாண்டதாக கருதப்ேடுகிைது. குைிப்ோக, வேண்களின் 

இனப்வேருக்க மற்றும் மகப்பேைியல் சார்ந்த நைனில் இதற்கு ஒரு தனி இடமுண்டு.  நவீன தாவர 
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பவதியியல் (Phytochemistry) மற்றும் மருந்தியல் ஆய்வுகள், இந்த ோரம்ோிய ேயன்ோடுகளுக்கு 

அைிவியல் அடித்தளம் அறமக்கின்ைன. கற்ைாறழயில் அமீபனா அமிைங்கள், கனிமங்கள், 

றவட்டமின்கள் (A, C, E, B12), என்றசம்கள் மற்றும் ோலிசாக்கறரடுகள் (Acemannan) நிறைந்துள்ளன. 

இந்த பசர்மங்கள், அதிகாித்த ஆன்டிஆக்ஸிடன்ட் வசயல்ோடு, எாிச்சல்-எதிர்ப்பு (Anti-

inflammatory) தன்றம, காயங்கழள குணப்ெடுத்தும் (Pro-proliferative) திைன் மற்றும் நுண்ணுயிர் 

எதிர்ப்பு (Antimicrobial) ேண்புகறள வவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

இந்த ேல்துறை உயிாியல் வசயல்ோடுகபள, வேண்களின் சுகாதாரச் சவால்களுக்கான 

இயற்றகயான தீர்வாக கற்ைாறழறய முன்னிறுத்துகின்ைன. PCOS-ல் காணப்ேடும் இன்சுலின் 

தறடத்திைன் மற்றும் எாிச்சல் நிறைறயக் கட்டுப்ேடுத்தவும், ேிரசவக்காயங்கள் (Episiotomy) மற்றும் 

பயானிச் சுவர் வமலிதல் (Vaginal Atrophy) ஆகியவற்ைில் திசு புதுப்ேித்தல் மற்றும் ஈரப்ேதத்றத 

பமம்ேடுத்தவும் இந்த ேண்புகள் ஒருங்கிறணந்து வசயல்ேடுகின்ைன. இந்தக் கட்டுறர, சித்த மரபுசார் 

அைிறவயும், கற்ைாறழயின் வசயல்முறைகறள உறுதிப்ேடுத்தும் சமீேத்திய ஆய்வுகறளயும் இறணக்கும் 

ஒரு ோைமாக வசயல்ேடும். 

 

 

Fig1: கற்றாழையின் மருத்துவச் பசயல்ொடுகழளக் காட்டுகிறது 

இந்த விளக்கப்ேடம் கற்ைாறழயின் மருத்துவச் வசயல்ோடுகறளக் காட்டுகிைது. கற்ைாறழயில் உள்ள 

ோலிசாக்கறரடுகள், ஆக்ஸிெபனற்ை எதிர்ப்ேிகள் போன்ை முக்கியச் பசர்மங்கள், ஆக்ஸிெபனற்ை, 

அழற்சி எதிர்ப்பு, காயம் குணப்ேடுத்தும், மற்றும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்புப் ேண்புகறள வழங்குகின்ைன. 

இந்த நன்றமகள் ேிசிஓஎஸ், ேிரசவக் காயம் குணப்ேடுத்துதல், பயானிச் சுவர் வமலிதல், மற்றும் 

மாதவிடாய் ஒழுங்கீனம் போன்ை வேண்களின் உடல்நைப் ேிரச்சறனகளுக்குப் 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. 

2. இலக்கிய சர்வவ (Literature review / Background) 

சித்த மருத்துவத்தில் "கற்ைாறழ" அல்ைது "வகாடித்தாறழ" என்று அறழக்கப்ேடும் அபைா வவரா 

(Aloe barbadensis Mill.), ஒரு சக்திவாய்ந்த மருத்துவ மூலிறகயாக நூற்ைாண்டுகளாக போற்ைப்ேட்டு 

வருகிைது. இது "குமாாி" என்ை வேயாில் அைியப்ேடுகிைது. வேண்களின் உடல்நைப் ேிரச்சறனகளுக்கு, 
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குைிப்ோக இனப்வேருக்க மண்டைம் வதாடர்ோன பநாய்களுக்கு, இது ஒரு முதன்றமத் தீர்வாகப் 

ோிந்துறரக்கப்ேடுகிைது. இந்தப் ேகுதி, கற்ைாறழயின் தாவர பவதியியல் கூறுகள் மற்றும் வேண்கள் 

நைனின் குைிப்ேிட்ட அம்சங்களான PCOS, ேிரசவக்காயங்கள், மற்றும் பயானிச் சுவர் வமலிதல் 

ஆகியவற்ைில் அதன் வசயல்திைறன ஆராயும் நவீன அைிவியல் ஆய்வுகறள ஒருங்கிறணக்கிைது. இந்த 

ஒருங்கிறணப்பு, ோரம்ோிய அைிவுக்கும் நவீன ஆய்வு முடிவுகளுக்கும் இறடபய ஒரு வலுவான 

இறணப்றே உருவாக்கும். 

2.1 கற்றாழையின் (அவலா பவரா) தாவர வவதியியல் (Phytochemical) கூறுகள் மற்றும் அதன் 

மருத்துவ இயல்புகள் 

கற்ைாறழ அதன் சிக்கைான மற்றும் ேல்பவறு தாவர பவதியியல் கூறுகளுக்காக ேரவைாக 

அைியப்ேடுகிைது, இது அதன் ேரந்த மருத்துவ ேயன்ோடுகளுக்கு அடிப்ேறடயாக உள்ளது. இறைப் 

புைத்பதாலில் (Latex) மற்றும் உள்ளீட்டு வெல்லில் (Leaf pulp gel) காணப்ேடும் கூறுகள் மருத்துவ 

ாீதியாக முக்கியமானறவ. 

முக்கிய தாவர வவதிக் கூறுகள்: 

ொலிசாக்கழரடுகள் (Polysaccharides): கற்ைாறழ வெல்லில் அடங்கியுள்ள மிக முக்கியமான 

வசயல்ோட்டுக் கூறுகளில் ஒன்ைாகும். அசீமன்னன் (Acemannan) ஒரு முக்கிய ோலிசாக்கறரடு ஆகும், 

இது பநாவயதிர்ப்பு வசயல்ோட்றடத் தூண்டுவதாகவும், பநரடியாக றவரஸ்கள் மற்றும் புற்றுபநாய் 

வசல்களுக்கு எதிராக வசயல்ேடுவதாகவும் நம்ேப்ேடுகிைது. இது காயங்கறள குணப்ேடுத்தும் 

வசயல்முறையில் முக்கிய ேங்குவகிக்கிைது. 

அந்த்ராகுயிவனான்கள் (Anthraquinones): இறவ புைத்பதாலில் (Latex) அதிக அளவில் 

காணப்ேடுகின்ைன. அவலாயின் (Aloin), அவலா-இவமாடின் (Aloe-emodin), மற்றும் ாீெர்வொின் 

(Rein) ஆகியறவ முக்கியமானறவ. இறவ ேைவீனமாக்கும் (Laxative) ேண்புகளுக்கு வேயர் வேற்ைறவ. 

பமலும், இறவ கடுறமயான நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு (Potent antimicrobial) மற்றும் வலி நிவாரணி 

(Analgesic) திைன்கறளக் வகாண்டுள்ளன. 

ஸ்படவரால்கள் (Sterols): கம்வேஸ்டிரால் (Campesterol), β-சிபடாஸ்டிரால் (β-Sitosterol) மற்றும் 

லூப்ேிபயால் (Luped) போன்ை ஸ்வடபரால்கள் கற்ைாறழயில் காணப்ேடுகின்ைன. இறவ எாிச்சறைக் 

குறைக்கும் (Anti-inflammatory) மற்றும் பகாைஸ்ட்ராறைக் குறைக்கும் (Cholesterol-lowering) 

ேண்புகறளக் வகாண்டுள்ளன. 

என்ழசம்கள் (Enzymes): அல்காலின் ோஸ்ேபடஸ் (Alkaline phosphatase), அமிபைஸ் (Amylase), 

மற்றும் ேிராடிறகனிபனஸ் (Bradykininase) போன்ை என்றசம்கள் கற்ைாறழயில் உள்ளன. 

ேிராடிறகனிபனஸ் என்றசம் specifically வலி மற்றும் எாிச்சறை உண்டாக்கும் ேிராடிறகனின் 

(Bradykinin) எனப்ேடும் கூட்றட சிறதக்கிைது. 

ஆன்டிஆக்ஸிடன்ட்கள் (Antioxidants): றவட்டமின் C, றவட்டமின் E, மற்றும் பீட்டா-வகபராட்டின் 

போன்ை கூறுகள் உடலில் உள்ள தீங்கு விறளவிக்கும் கட்டில்ைா அடிப்ேறடகள் (Free radicals) 

எனப்ேடும் கூறுகறள நீக்கி, உயிரணுக்கறள பசதப்ேடுத்தாமல் ோதுகாக்கின்ைன. 
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கனிமங்கள் மற்றும் ழவட்டமின்கள் (Minerals and Vitamins): கால்சியம், வசலினியம், துத்தநாகம், 

மக்னீசியம் போன்ை கனிமங்களும், றவட்டமின் B12, போலிக் அமிைம், பகாலின் போன்ை 

றவட்டமின்களும் நிறைந்துள்ளன. 

சித்த மருத்துவக் கண்வணாட்டத்தில் மருத்துவ இயல்புகள்: 

சித்த மருத்துவத்தின் கூற்றுப்ேடி, கற்ைாறழ மூன்று வதாசங்கழளயும் (வாதம், ேித்தம், சிபைட்டுமம்) 

சமநிறைப்ேடுத்தும் திைன் வகாண்டது. இது முக்கியமாக ேித்தத்றதக் கட்டுப்ேடுத்தி, 

உடலில் குளிர்ச்சிழய ஏற்ேடுத்துகிைது. இதன் முக்கிய வசயல்கள் ேின்வருமாறு: 

• ரக்த வசாதழன (Blood Purification): இதன் ேித்தத்றதச் சமனப்ேடுத்தும் தன்றம காரணமாக, 

இரத்தத்திலுள்ள நச்சுக்கறள நீக்கி இரத்தத்றத சுத்திகாிக்கிைது என்று நம்ேப்ேடுகிைது. இது 

பதால் பநாய்கள், எாிச்சல் மற்றும் PCOS போன்ை ேித்தம் சார்ந்த பநாய்களுக்கு அடிப்ேறட 

சிகிச்றசயாகும். 

• சுவாச குணம் (Cooling Effect): உடலின் அதிகப்ேடியான வவப்ேத்றதக் குறைத்து, எாிச்சல் 

நிறைகறள அடக்குகிைது. 

• விரண வராக நிவாரணம் (Wound Healing): இதன் காயங்கறள குணப்ேடுத்தும் மற்றும் 

எாிச்சறைக் குறைக்கும் ேண்புகள் ோரம்ோியமாக புை மற்றும் அக காயங்களுக்குப் 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. 

 

Fig2: கற்றாழையின் முக்கிய தாவர வவதிக் கூறுகள் மற்றும் அவற்றின் உயிாியல் பசயல்ொடுகள் 

Fig2 கற்ைாறழ ஒரு மருத்துவ குணம் வகாண்ட தாவரம். இதன் இறைப் புைத்பதாலில் அபைாயின், 

அபைா-இபமாடின் போன்ை ஆந்த்ராகுயிபனான்கள் உள்ளன. இறவ ேைவீனமாக்கும் மற்றும் 

நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு ேண்புகறளக் வகாண்டுள்ளன. கற்ைாறழயின் உள்ளீட்டு வெல் 

ோலிசாக்கறரடுகள், ஸ்வடபரால்கள், என்றசம்கள் மற்றும் ஆன்டிஆக்ஸிடன்ட்கள் நிறைந்தறவ, இறவ 
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பநாவயதிர்ப்பு சக்திறய பமம்ேடுத்துகின்ைன, காயங்கறள குணப்ேடுத்துகின்ைன மற்றும் எாிச்சறைக் 

குறைக்கின்ைன. இறவ ஒருங்கிறணந்து இரத்தத்றத சுத்திகாிப்ேது, வவப்ேத்றதக் குறைப்ேது, 

நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, காயம் குணப்ேடுத்துதல் மற்றும் பநாவயதிர்ப்பு சக்திறய அதிகாிப்ேது போன்ை ேை 

மருத்துவப் ேயன்கறளத் தருகின்ைன. 

2.2 PCOS (ொலிசிஸ்டிக் ஓவாி சிண்ட்வராம்) பதாடர்ொன ஆய்வுகள் 

PCOS என்ேது இனப்வேருக்க வயது உள்ள வேண்களில் மிகவும் வோதுவான எண்படாகிறரன் 

(நாளமில்ைா சுரப்ேி) சீர்பகடாகும், இது மாதவிடாய் ஒழுங்கின்றம, றைேர்-ஆண்ட்பராவெனிசம் (அதிக 

முடி வளர்தல்), மற்றும் ேை சிறு நீர்ப்றேகள் (Polycystic ovaries) ஆகியவற்ைால் 

வறகப்ேடுத்தப்ேடுகிைது. இது வேரும்ோலும் இன்சுலின் தறடத்திைன் (Insulin Resistance) மற்றும் 

நாள்ேட்ட எாிச்சல் நிறை (Chronic Inflammation) உடன் வதாடர்புறடயது. 

முன்மாதிாி ஆய்வுகள் (Preclinical Studies) மற்றும் பசயல்முழறகள்: 

சமீேத்திய ஆய்வுகள், கற்ைாறழ PCOS-ன் ேல்பவறு அம்சங்கறள நிவர்த்தி வசய்வதில் ஒரு 

சாத்தியமான சிகிச்றச முகவராக இருக்கைாம் என்ேறதக் காட்டுகின்ைன. வேரும்ோைான ஆதாரங்கள் 

முன்மாதிாி ஆய்வுகளில் இருந்து வருகின்ைன, குைிப்ோக வைட்பராபசால் (Letrozole) என்ை மருந்றதப் 

ேயன்ேடுத்தி PCOS-ஐ உருவாக்கப்ேட்ட எலிகளில். 

• ஓவாாியன் ஸ்படராய்வடாபெனிசிஸ் சமநிழல (Ovarian Steroidogenesis Balance): PCOS-

ல், ஓவாிகள் (சூைகம்) அந்திபராவென்கள் (ஆண் இயக்குநீர்கள்) அதிக அளவில் 

தயாாிக்கப்ேடுகின்ைன. ஆய்வுகள், கற்ைாறழ ேிாித்வதடுப்ோனது ஸ்வடராய்படாவெனிக் 

என்றசம்களின் (Steroidogenic enzymes) வசயல்ோட்றடக் கட்டுப்ேடுத்தி, வடஸ்படாஸ்டிபரான் 

(Testosterone) போன்ை ஆண்ட்பராவென்களின் அளறவக் குறைக்கிைது என நிரூேிக்கின்ைன. 

இது PCOS-ன் முக்கிய அம்சமான றைேர்-ஆண்ட்பராவெனிசத்றத நிவர்த்தி வசய்கிைது. 

• இன்சுலின் உணர்திறழன வமம்ெடுத்துதல் (Improving Insulin Sensitivity): கற்ைாறழயில் 

உள்ள ோலிசாக்கறரடுகள் மற்றும் ஆன்டிஆக்ஸிடன்ட்கள், இன்சுலின் உணர்திைறன 

பமம்ேடுத்துவதாக நம்ேப்ேடுகிைது. எலி மாதிாிகளில், கற்ைாறழ சிகிச்றச, இன்சுலின் மற்றும் 

க்ளூபகாஸ் (சர்க்கறர) அளறவக் குறைத்தது, இது வமட்டோலிக் (வளர்சிறத) வசயல்ோட்டில் 

பமம்ோட்றடக் குைிக்கிைது. 

• எாிச்சழலக் குழறத்தல் மற்றும் ஆக்சிெவனற்ற மன அழுத்தத்ழத எதிர்த்தல் (Anti-

inflammatory and Antioxidant Effects): PCOS ஒரு நாள்ேட்ட எாிச்சல் நிறையுடன் 

வதாடர்புறடயது. கற்ைாறழயின் சக்திவாய்ந்த எாிச்சறைக் குறைக்கும் மற்றும் 

ஆன்டிஆக்ஸிடன்ட் ேண்புகள், ஓவாி மற்றும் உடல் முழுவதும் உள்ள எாிச்சல் குைிச்வசாற்கறள 

(Inflammatory markers) குறைக்கின்ைன. இது ஒட்டுவமாத்த ஓவாாியன் வசயல்ோட்றடயும் 

பமம்ேடுத்துகிைது. 

• ஓவாாியன் ொலிஸ்டிக் தன்ழமழய மாற்றுதல் (Reversing Ovarian Phenotype): இந்த 

ஆய்வுகள், கற்ைாறழ சிகிச்றச வேற்ை எலிகளில், சூைகத்தில் உள்ள ேை சிறு நீர்ப்றேகளின் 
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எண்ணிக்றக குறைந்து, சூல்வித்துக் கருவுறும் (Ovulation) தன்றம மீண்டும் ஏற்ேட்டறதக் 

காட்டுகின்ைன. 

மனித ஆய்வுகளின் வதழவ (The Need for Human Trials): 

முன்மாதிாி ஆய்வுகளின் முடிவுகள் குைிப்ோக உற்சாகமூட்டுவனவாக இருந்தாலும், இந்த 

முடிவுகறள உறுதிப்ேடுத்த கூடுதல் மனித ஆய்வுகள், குைிப்ோக சீரற்ை கட்டுப்ேடுத்தப்ேட்ட 

பசாதறனகள் (Randomized Controlled Trials - RCTs) அவசியம். மனிதர்களில் ோதுகாப்பு, சாியான 

அளவு, மற்றும் நீண்ட காை ேயனுறுதிைன் ஆகியறவ இன்னும் முழுறமயாக ஆராயப்ேட பவண்டும். 

 

Fig3: PCOS-க்கு சிகிச்ழச அளிக்கும் விதத்ழத இந்த வழரெடம் விளக்குகிறது 

Fig3 கற்ைாறழ PCOS-க்கு சிகிச்றச அளிக்கும் விதத்றத இந்த வறரேடம் விளக்குகிைது. PCOS 

ைார்பமான் சமநிறையின்றம, இன்சுலின் எதிர்ப்பு மற்றும் எாிச்சல் போன்ை ேிரச்சிறனகறள 

ஏற்ேடுத்துகிைது. கற்ைாறழ ேிாித்வதடுப்பு இந்த ேிரச்சிறனகறள மூன்று வழிகளில் சாிவசய்கிைது: 

ைார்பமான்கறள ஒழுங்குேடுத்துகிைது, இன்சுலின் உணர்திைறன பமம்ேடுத்துகிைது மற்றும் 

எாிச்சறைக் குறைக்கிைது. இதன் விறளவாக, மாதவிடாய் ஒழுங்குேடுகிைது மற்றும் ோலிசிஸ்டிக் 

ஓவாிகள் பமம்ேடுகின்ைன. 
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2.3 ெிரசவக்காயங்கள் (Episiotomy) மற்றும் பொினியல் காயங்கள் குணப்ெடுத்துதல் 

ேிரசவத்தின் போது, வோினியம் (perineum - பயானி மற்றும் மைদ் வாரத்திற்கு இறடபய உள்ள திசு) 

கிழிக்கப்ேடைாம் அல்ைது எேிசிபயாட்டமி (episiotomy) என்று அறழக்கப்ேடும் அறுறவ சிகிச்றச காயம் 

ஏற்ேடுத்தப்ேடைாம். இந்தக் காயங்களின் குணப்ேடுத்தல், புதிதாகப் ேிைந்த தாயின் ஆபராக்கியத்திற்கு 

முக்கியமானது. 

முழறயான ஆய்வுகள் மற்றும் சீரற்ற கட்டுப்ெடுத்தப்ெட்ட வசாதழனகளின் (RCTs) ஆதாரங்கள்: 

கற்ைாறழ, இயற்றக காயம் குணப்ேடுத்தும் ேண்புகள் வகாண்டதாக இருப்ேதால், இந்த நிறையில் 

ேயனுள்ளதாக இருக்கும் என்று ஆய்வுகள் காட்டுகின்ைன. 

• வவகமான காயக் குணமாக்கல் (Accelerated Wound Healing): ேை முழறயான ஆய்வுகள் 

(Systematic Reviews) மற்றும் பமட்டா-ெகுப்ொய்வுகள் (Meta-Analyses) கற்ைாறழ வெல் 

ேயன்ேடுத்திய வேண்களில், எேிசிபயாட்டமி காயங்கள் கணிசமாக பவகமாக குணமறடந்தறதப் 

ேதிவு வசய்துள்ளன. காயக் குணமாக்கலின் அளவுபகால்களான சிவப்பு நிைம், swelling (வீக்கம்), 

காயத்தின் வவளிப்ோடு (Discharge), மற்றும் காயத்தின் விளிம்புகள் (REEDA score) ஆகியறவ 

கற்ைாறழ குழுவில் விறரவாக பமம்ேட்டன. 

• வலி மற்றும் எாிச்சழலக் குழறத்தல் (Pain and Inflammation Reduction): கற்ைாறழயின் 

எாிச்சறைக் குறைக்கும் ேண்புகள், ேிரசவத்திற்குப் ேிந்றதய வலி மற்றும் வீக்கத்றதக் குறைக்க 

உதவுகின்ைன. இது மருந்துகறளப் ேயன்ேடுத்தாமபை வலி நிவாரணியாக வசயல்ேடுகிைது. 

• பசயல்முழற (Mechanism): கற்ைாறழயின் காயம் குணப்ேடுத்தும் திைன் ேை வழிகளில் 

வசயல்ேடுகிைது: 

• காலவகன் பதாகுப்பு (Collagen Synthesis): கற்ைாறழயில் உள்ள க்ளூக்பகா-மன்னன் 

(Glucomannan) என்ை ோலிசாக்கறரடு, றேப்பராேிளாஸ்ட்கள் (Fibroblasts) எனப்ேடும் திசு 

வசல்களின் வளர்ச்சிறயத் தூண்டுகிைது, இது காைபகன் உற்ேத்திறய அதிகாிக்கிைது. காைபகன் 

என்ேது திசுக்களின் வலிறம மற்றும் கட்டறமப்றே வழங்கும் முக்கிய புரதமாகும். 

• திசு புதுப்ெித்தல் (Tissue Regeneration): இது குணப்ேடுத்தும் வசயல்ோட்டின் கிரானுபைஷன் 

கட்டத்றத (Granulation phase) துாிதப்ேடுத்துகிைது, இதில் புதிய திசு உருவாகிைது. 

• ஈரப்ெதமூட்டும் ெண்பு (Moisturizing Effect): வெல் தன்றம காயத்திறன ஈரப்ேதமாக 

றவத்திருக்க உதவுகிைது, இது பவகமான காயக் குணமாக்கலுக்கு உகந்ததாகும். 

• நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு (Antimicrobial): இது காயத்தில் வதாற்று ஏற்ேடும் அோயத்றதக் 

குறைக்கிைது. 
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Fig4: கற்றாழை பெல் காயம் குணப்ெடுத்தும் பசயல்முழற 

Fig4 இந்த வறரேடம் கற்ைாறழ வெல் காயம் குணப்ேடுத்தும் வசயல்முறைகளில் எவ்வாறு 

வசயல்ேடுகிைது என்ேறத விளக்குகிைது. காயம் குணப்ேடுத்துதல் மூன்று கட்டங்களாக நறடவேறுகிைது: 

எாிச்சல், புபராலிஃேபரஷன் மற்றும் மறுகட்டறமப்பு. கற்ைாறழ வெல் எாிச்சறைக் குறைத்து, புதிய திசு 

மற்றும் ரத்த நாள உருவாக்கத்றத ஊக்குவித்து, திசு மறுகட்டறமப்றே பமம்ேடுத்துகிைது. இதன் 

விறளவாக, காயம் விறரவாகவும் சிைப்ோகவும் குணமாகிைது. 

2.4 வயானிச் சுவர் பமலிதல் (Vaginal Atrophy) மற்றும் மாதவிடாய் நிறுத்தப் ெராமாிப்பு 

மாதவிடாய் நிறுத்தத்தின்போது, எஸ்ட்பராென் (Estrogen) இயக்குநீர் அளவு குறைவதால், 

பயானிச் சுவர் வமலிதல் (Vaginal Atrophy) அல்ைது மாதவிடாய் நிறுத்த பயானியழற்சி (Postmenopausal 

Genitourinary Syndrome) ஏற்ேடுகிைது. இதன் அைிகுைிகளில் பயானி உைர்வு, எாிச்சல், பதால் சிவத்தல் 

மற்றும் ோலியல் வசயல்ோட்டின்போது வலி அடங்கும். 

எஸ்ட்வராென் கிாீமுடன் ஒப்பீடு: 

இந்த நிறைக்கான தங்கத் தரமான சிகிச்றச ேிரதானமாக toேிகல் எஸ்ட்பராென் (Topical Estrogen) 

ஆகும். ஆனால், சிை வேண்கள் இயற்றக மற்றும் தாவர-அடிப்ேறடயிைான மாற்றுகறள 

விரும்புகிைார்கள். 

• சமமான பசயல்திறன் (Comparable Efficacy): ஒரு குைிப்ேிடத்தக்க சீரற்ற 

கட்டுப்ெடுத்தப்ெட்ட வசாதழன (RCT), கற்ைாறழ அடிப்ேறடயிைான பயானி கிாீம், toேிகல் 
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எஸ்ட்பராென் கிாீம் போைபவ பயானிச் சுவர் வமலிதல் அைிகுைிகறளக் குறைப்ேதில் 

ேயனுள்ளதாக இருப்ேறதக் காட்டியது. இந்த ஆய்வு, பயானி உைர்வு, எாிச்சல், சுறவத்தல், 

மற்றும் ோலியல் வதாடர்பு வலி போன்ை அைிகுைிகளில் குைிப்ேிடத்தக்க பமம்ோட்றடப் ேதிவு 

வசய்தது. 

• பசயல்முழற (Mechanism): கற்ைாறழ ைார்பமான் ோவறன (Hormonal action) மூைம் 

வசயல்ேடுவதில்றை, மாைாக அதன் இயற்ேியல் மற்றும் உயிாியல் ேண்புகள் மூைம் 

வசயல்ேடுகிைது: 

• ஈரப்ெதமூட்டும் ெண்பு (Moisturizing and Hydrating Effects): வெல் தன்றம நீண்ட பநரம் 

ஈரப்ேதத்றத வழங்கி, உைர்வு from பயானி திசுக்கறள நிவர்த்தி வசய்கிைது. 

• திசு பநகிழ்வுத்தன்ழமழய வமம்ெடுத்துதல் (Improving Tissue Elasticity): காைபகன் 

வதாகுப்றேத் தூண்டுவதன் மூைம், இது பயானிச் சுவர் திசுக்களின் வநகிழ்வுத்தன்றம மற்றும் 

உறுதித்தன்றமறய பமம்ேடுத்துகிைது. 

• எாிச்சழலக் குழறத்தல் (Anti-inflammatory): இது எாிச்சல் மற்றும் சிவத்தறைக் குறைக்கிைது. 

• நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு (Antimicrobial): இது பயானி வதாற்று ஏற்ேடும் அோயத்றதக் 

குறைக்கிைது. 

ொதுகாப்பு மற்றும் எச்சாிக்ழககள் (Safety and Cautions): 

கற்ைாறழ-அடிப்ேறடயிைான to ேிகல் வோருட்கள் வோதுவாக ோதுகாப்ோனதாகக் 

கருதப்ேடுகின்ைன. ஆனால், எஸ்ட்பராென் சிகிச்றசறயப் போைன்ைி, கற்ைாறழக்கு எண்படாகிறரன் 

(நாளமில்ைா சுரப்ேி) வதாடர்ோன ேக்க விறளவுகள் இல்றை. இருப்ேினும், நீண்ட காை ோதுகாப்பு தரவு 

மற்றும் அாிதான ஒவ்வாறம எதிர்விறனகள் குைித்து பமலும் ஆய்வு பதறவ. எந்த புதிய தயாாிப்றேயும் 

ேயன்ேடுத்துவதற்கு முன்பு ஒரு மருத்துவருடன் கைந்தாபைாசிப்ேது முக்கியம். 

3. ஆய்வு வநாக்கம் (Aim) 

சித்த மருத்துவத்தில் கற்ைாறழ ேல்பவறு வடிவங்களில் (வெல், சாறு, குளிறக) ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

இதன் நவீன அைிவியல் ஆதாரங்கறள அடிப்ேறடயாகக் வகாண்டு, கீழ்கண்ட வேண்கள் நைன் 

ேிரச்சறனகளுக்கான ோிந்துறரகறள வழங்கைாம்: 

1. PCOS மற்றும் மாதவிடாய் அசீர்நிழல: 

கற்ைாறழ சாறு (30-50 ml/நாள்) அல்ைது சூரணம், இன்சுலின் தறடத்திைறனக் குறைத்து, 

ஆண்ட்பராென் அளறவச் சீராக்கி மாதவிடாய் சுழற்சிறய பமம்ேடுத்துகிைது (Desai et al., 2022). 

2. Episiotomy காயம் குணப்ெடுத்துதல்: 

சுத்தமான கற்ைாறழ வெல்றை பநரடியாக காயத்தில் ேயன்ேடுத்தி, வலி மற்றும் வீக்கத்றதக் 

குறைத்து பவகமான குணப்ேடுத்தறை ஊக்குவிக்கைாம் (Heidary et al., 2022). 

3. வயானிச் சுவர் பமலிதல்: 
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கற்ைாறழ அடிப்ேறடயிைான பயானி கிாீம்கள், ஈரப்ேதத்றதப் ோதுகாத்து எாிச்சறைக் 

குறைக்கின்ைன (Javadzadeh & Gholami, 2021). 

ொதுகாப்பு கருத்துகள்: 

மருத்துவர் ஆபைாசறனயுடன் ேயன்ேடுத்தவும். தூய்றமயான, தரம் உறுதிவசய்யப்ேட்ட வோருட்கறளத் 

பதர்ந்வதடுக்கவும். 

 

Fig5 : கற்றாழை பெண்களின் நலனுக்கு எவ்வாறு உதவுகிறது என்ெழத விளக்குகிறது 

இந்த வறரேடம் கற்ைாறழ வேண்களின் நைனுக்கு எவ்வாறு உதவுகிைது என்ேறத விளக்குகிைது. 

கற்ைாறழயில் உள்ள ோலிசாக்கறரடுகள், அபைா-இபமாடின், ஸ்வடபரால்கள் போன்ை கூறுகள் 

ஆன்டிஆக்ஸிடன்ட், எாிச்சல் எதிர்ப்பு, இன்சுலின் உணர்திைன் பமம்ோடு மற்றும் காயம் குணப்ேடுத்தும் 

ேண்புகறளக் வகாண்டுள்ளன. இறவ PCOS, மாதவிடாய் அசீர்நிறை, Episiotomy காயம் மற்றும் 

பயானிச் சுவர் வமலிதல் போன்ை ேல்பவறு ேிரச்சறனகளுக்கு சிகிச்றச அளிக்கப் ேயன்ேடுகின்ைன. 

4. பொருப்புமுழற (Suggested Methods — Mixed approach) 

வேண்கள் நைனில் கற்ைாறழயின் திைறன முறையாக மதிப்பீடு வசய்வதற்கு, நிலுறவயிைான இைக்கியத் 

தகவல்களின் வதாகுப்பு மற்றும் ஒரு முன்பனாடி சீரற்ை கட்டுப்ேடுத்தப்ேட்ட பசாதறன (RCT) 

ஆகியவற்றை இறணக்கும் கைப்பு அணுகுமுறை மிகவும் வோருத்தமானதாகும். 

முன்பமாைியப்ெட்ட முன்வனாடி RCT வழரவுத் திட்டம்: 

• வடிவழமப்பு: இரு-குழு, சீரற்ை, கட்டுப்ோட்டு-குழு பசாதறன. 

• ஆய்வுப் ெணி: இனப்வேருக்க வயது (18-40 வயது) உள்ள, பராட்டர்டாம் அளவுபகால்களின்ேடி 

PCOS பநாய் கண்டைியப்ேட்ட வேண்கள்; வமாத்தம் n≈60 (கற்ைாறழக் குழு n=30; மருந்தறனக் 

குழு n=30). 
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• தழலயீடு: தரநிருக்காக்கம் (Standardization) வசய்யப்ேட்ட கற்ைாறழ சாறு (50-100 ml/நாள்) 

வாய்வழியாக அல்ைது கற்ைாறழ வெல் (காயம்/பயானிச் சுவர் வமலிதல் ஆய்வுகளுக்கு) 12 

வாரங்களுக்கு + நிறையான மருத்துவம். 

• முடிவுகள்: 

• முதன்ழம: மாதவிடாய் ஒழுங்குமுறை, சூல் விடும் வசயல்ோடு (LH/FSH விகிதம், 

அல்ட்ராசவுண்ட்). 

• இரண்டாம் நிழல: உண்ணாவிரத இன்சுலின், HOMA-IR, வகாழுப்புப் புரத அளவு, காயம் 

குணப்ேடுத்தும் மதிப்வேண் (ேிரசவத்திற்குப் ேிந்றதய), பயானிச் சுவர் வமலிதல் அைிகுைி 

மதிப்வேண். 

• ொதுகாப்புக் கண்காணிப்பு: கல்லீரல் வநாதிகள், மின்ேகுளிகள் (ஏவனனில் வாய்வழி கற்ைாறழ 

புைத்பதால் தவைாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டால் மின்ேகுளிச் சீர்பகடு ஏற்ேடுத்தக்கூடும்). 

• புள்ளியியல் ெகுப்ொய்வு: intention-to-treat; இறணக்கப்ேட்ட t-பசாதறன / திரும்ேச் 

வசய்யப்ேட்ட அளவீடுகள் ANOVA (வதாடர்ச்சியான மாைிகளுக்கு); chi-square 

(வறகப்ேடுத்தக்கூடிய மாைிகளுக்கு). 

 

Fig6: PCOS-க்கான கற்றாழையின் பசயல்திறழன அறிய ஒரு முன்பமாைியப்ெட்ட மருத்துவ 

ஆய்வின் ஓட்டத்ழத விளக்குகிறது 

Fig6 இந்த வறரேடம் PCOS-க்கான கற்ைாறழயின் வசயல்திைறன அைிய ஒரு முன்வமாழியப்ேட்ட 

மருத்துவ ஆய்வின் ஓட்டத்றத விளக்குகிைது. 60 PCOS பநாயாளிகள் இரண்டு குழுக்களாகப் 

ேிாிக்கப்ேட்டு, ஒரு குழுவிற்கு கற்ைாறழ மற்றும் நிறையான சிகிச்றசயும், மற்வைான்ைிற்கு மருந்தறனயும் 

12 வாரங்களுக்கு அளிக்கப்ேடுகிைது. அதன் ேிைகு, இரு குழுக்களின் விறளவுகளும் புள்ளியியல் ாீதியாக 

ஒப்ேிடப்ேட்டு, கற்ைாறழயின் தாக்கம் மதிப்ேிடப்ேடும். 
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5. முடிவு மற்றும் ொிந்துழரகள் (Conclusion & Recommendations) 

நவீன ஆய்வுகள், சித்த மருத்துவத்தில் ோரம்ோியமாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேடும் கற்ைாறழயானது 

PCOS-வதாடர்ோன மாதவிடாய்ச் சீர்பகடுகள், ேிரசவக்காயங்களின் குணப்ேடுத்தல் மற்றும் பயானிச் 

சுவர் வமலிதல் உள்ளிட்ட சிை வேண்கள் உடல்நைப் ேிரச்சறனகளில் ேயனளிக்கக்கூடிய 

சாத்தியக்கூறுகறள ஆரம்ே ஆதாரங்கள் மூைம் வவளிப்ேடுத்தியுள்ளன. இருப்ேினும், இந்த 

நம்ேிக்றகயான முடிவுகள் முழுறமயான மருத்துவ ஏற்ேிற்கு முன்பு சிை முக்கிய தறடகறளக் கடக்கப்ேட 

பவண்டும். மிக முக்கியமாக, சித்த மருந்து வடிவங்களில் ேயன்ேடுத்தப்ேடும் கற்ைாறழ 

தயாாிப்புகளின் தரப்ெடுத்தல் (Standardization) மற்றும் தரக் கட்டுப்ொடு (Quality 

Control) அவசியம். வவவ்பவறு மூைங்களில் இருந்து வேைப்ேடும் கற்ைாறழயின் வசயலுறுதிைன் 

கூறுகளின் அளவு பவறுேடக்கூடும். எனபவ, ஒரு சீரான, நம்ேகமான உற்ேத்தி வசயல்முறை 

அத்தியாவசியமாகிைது. பமலும், நீண்டகால ொதுகாப்புத் தரவு (Long-term Safety Data) வதாடர்ோன 

ஆராய்ச்சிகள் இன்னும் முழுறமயாக இல்றை. 

இதழனக் கருத்தில் பகாண்டு, ெின்வரும் ொிந்துழரகழள முன்ழவக்கலாம்: 

1. நன்கு-திறன்மிக்க மனித வசாதழன: குறைந்தேட்சம் 200 பநாயாளிகறளக் வகாண்ட ஒரு வோிய, 

உயர்தர சீரற்ை கட்டுப்ேடுத்தப்ேட்ட பசாதறன (RCT) நடத்தப்ேட பவண்டும். இது கற்ைாறழயின் 

வசயல்திைன் மற்றும் ோதுகாப்பு ேற்ைிய உறுதியான ஆதாரத்றத வழங்கும். 

2. மருந்து கண்காணிப்பு: இத்தறகய பசாதறனகளின் போது மற்றும் ேின்னர், முறையான மருந்து 

கண்காணிப்பு (Pharmacovigilance) மூைம் எதிர்விறனகள் மற்றும் நீண்டகாை ேக்க 

விறளவுகள் கண்காணிக்கப்ேட பவண்டும். 

3. மருத்துவ வைிகாட்டுதல்கள்: பமபை உள்ள இரண்டு ேடிமுறைகளில் இருந்து கிறடக்கும் 

உறுதிேடுத்தப்ேட்ட ஆதாரங்களின் அடிப்ேறடயில், மருத்துவர்கள் ேின்ேற்ைக்கூடிய 

ோதுகாப்ோன மற்றும் ேயனுள்ள மருத்துவ வைிகாட்டுதல்கள் (Clinical 

Guidelines) உருவாக்கப்ேட பவண்டும். 
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