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Abstract:  

Pirandai (Cissus quadrangularis) is a medicinal herb that has long been revered in the Siddha medical 

tradition as a "bone-setter herb." Siddha Yoga practices work towards holistic health through the integration of 

the body, diet, and discipline. This article proposes the hypothesis that the anti-inflammatory, antioxidant, and 

osteogenic (bone-formation stimulating) properties of Pirandai, as confirmed by modern science, can offer 

significant benefits for women's health when combined with the holistic approach of Siddha Yoga. This 

integration would be particularly relevant for specific women's health challenges such as post-partum recovery, 

menopausal bone health, and dysmenorrhea (menstrual pain). The article first explains the traditional foundations 

of Pirandai's use in the Siddha Yoga tradition, and then examines its efficacy based on modern scientific evidence 

regarding its phytochemical components and biological mechanisms. Finally, it proposes a therapeutic model that 

integrates traditional knowledge and modern science. 
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* திருமதி. ப. விஜ ோ 

உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, 

நவரசம் கறை மற்றும் அைிவியல் மகளிர் கல்லூாி, அரச்சலூர், ஈபராடு 

**ைோக்ைர் வி.சி. சீனிவோசன், 

நிர்வாக அதிகாாி, நந்தா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

***ைோக்ைர் அ. லட்சுமி துத்தோய்,  

உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, புதுச்பசாி, ேல்கறைக்கழகம் புதுச்பசாி. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract) 

ேிரண்றை (Cissus quadrangularis) சித்த மருத்துவப் ோரம்ோியத்தில் நீண்ைகாைமாகபவ 

"எலும்பு மருந்தாக" மதிக்கப்ேடும் ஒரு மருத்துவ மூலிறகயாகும். சித்தர் பயாக முறைகள் உைல், உணவு 

மற்றும் ஒழுக்கம் ஆகியவற்ைின் ஒருங்கிறணப்பு மூைம் முழுறமயான ஆபராக்கியத்றத பநாக்கி 

சசயல்ேடுகின்ைன. இந்தக் கட்டுறர, ேிரண்றையின் நவீன அைிவியைால் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்ை எாிச்சல்-

எதிர்ப்பு (Anti-inflammatory), ஆக்சிஜபனற்ை-எதிர்ப்பு (Antioxidant) மற்றும் எலும்பு உருவாக்கத்றதத் 

தூண்டும் (Osteogenic) ேண்புகள் ஆகியறவ, சித்த பயாகத்தின் முழுறமயான அணுகுமுறையுைன் 

இறணந்து, சேண்களின் உைல்நைத்திற்கு குைிப்ேிைத்தக்க நன்றமகறள வழங்கும் என்ை கருதுபகாறள 

முன்றவக்கிைது. 

இந்த ஒருங்கிறணப்பு, ேிரசவத்திற்குப் ேிந்றதய வலுவூட்ைல் (Post-partum recovery), 

மாதவிைாய் நிறுத்த காை எலும்பு ஆபராக்கியம் (Menopausal bone health), மற்றும் வயிற்று வலி 

(Dysmenorrhea) போன்ை குைிப்ேிட்ை சேண்கள் உைல்நைச் சவால்களுக்கு மிகவும் சோருத்தமானதாக 

இருக்கும். இக்கட்டுறர சித்த பயாகவழியில் ேிரண்றை ேயன்ோட்டின் மரபுசார் அடிப்ேறைகறள 

விளக்கியவுைன், அதன் தாவர பவதியியல் கூறுகள் (Phytochemical) மற்றும் உயிாியல் சசயல்முறைகள் 

குைித்த நவீன அைிவியல் ஆதாரங்கறள றவத்து அதன் ேயனுறுதிைறன ஆய்வு சசய்கிைது. இறுதியாக, 

மரபு மற்றும் நவீன அைிவியறை இறணக்கும் ஒரு சிகிச்றச மாதிாிறய இது முன்சமாழிகிைது. 

குைிக்யகோள் சசோற்கள்: ேிரண்றை, Cissus quadrangularis, சித்தர் பயாகம், எலும்பு உருவாக்கம், 

வயிற்று வலி, ேிரசவத்திற்குப் ேிந்றதய ேராமாிப்பு. 

1. அைிமுகம் (Introduction) 

ேிரண்றை (Cissus quadrangularis) றவட்பைசிபய (Vitaceae) குடும்ேத்றதச் பசர்ந்த ஒரு 

மருத்துவ மூலிறகயாகும். இந்தியாவின் ோரம்ோிய மருத்துவ முறைகளான சித்த மற்றும் 

ஆயுர்பவதத்தில், எலும்பு முைிவுகறள இறணத்தல், காயங்கறள குணப்ேடுத்துதல், இறரயக-குைலிய 

ேிரச்சறனகள் மற்றும் மூட்டு வலி (Arthritis) ஆகியவற்ைின் சிகிச்றசயில் இது நீண்ைகாைமாகப் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு வருகிைது. சித்த மருத்துவ மரேில், ேிரண்றை ேல்பவறு சசய்முறை வடிவங்களில் 

தயாாிக்கப்ேடுகிைது. இதில் சூரணம் (நுண்தூள்), உப்பு (காரமற்ை ேதப்ேடுத்தப்ேட்ை வடிவம்), கஷாயம் 
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(குடிநீர்) மற்றும் எண்சணய் ஆகியறவ அைங்கும். இந்த மருந்துவடிவங்கள், சித்தர் பயாகம் எனப்ேடும் 

ஆசனங்கள், ேிராணாயாமம் மற்றும் சித்த உணவுமுறை போன்ை முழுறமயான நறைமுறைகளுைன் 

இறணந்து ேயன்ேடுத்தப்ேடும் ேறழய மரபுகறளக் சகாண்டுள்ளன. 

நவீன தாவர பவதியியல் ஆராய்ச்சிகள், ேிரண்றையின் மருத்துவ திைனுக்கான அைிவியல் 

அடித்தளத்றத சவளிப்ேடுத்தியுள்ளன. அதில் குசவர்சிட்டின் (Quercetin) போன்ை 

ஃேிபளபவானாய்டுகள், ேங்கினால் உள்ளீைான கீட்பைா-ஸ்டீபரான்கள் (Ketosterones), மற்றும் 

பைனின்கள் (Tannins) ஆகியறவ காணப்ேடுகின்ைன. இந்தச் பசர்மங்கள் அதிகாித்த எலும்பு 

உருவாக்கத்றத (Osteogenic) தூண்டும் மற்றும் எாிச்சறைக் குறைக்கும் (Anti-inflammatory) 

ேண்புகறளக் சகாண்டுள்ளன. இந்த நவீன அைிவியல் ஆதாரங்கள், ேிரண்றையின் மரபுவழிப் 

ேயன்ோடுகறள உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. பமலும், சித்த பயாகத்தின் முழுறமயான அணுகுமுறையுைன் 

இது இறணந்தால், குைிப்ோக சேண்களின் ஆபராக்கியத்தில் கூடுதல் மருத்துவ நன்றமகறள வழங்கும் 

சாத்தியக்கூறு உள்ளது. 

 

Fig1: ஃபியளயவோனோய்டுகள், கீட்யைோ-ஸ்டீயரோன்கள், யைனின்கள் 

Fig1 ேிரண்றை, ோரம்ோிய மற்றும் நவீன அைிவியலின்ேடி, ஃேிபளபவானாய்டுகள், கீட்பைா-

ஸ்டீபரான்கள், பைனின்கள் போன்ை தாவர பவதிப்சோருட்கறளக் சகாண்டுள்ளது. இறவ எலும்பு 

உருவாக்கம், எாிச்சறைக் குறைத்தல், பநாசயதிர்ப்பு ஊக்குவித்தல் மற்றும் ஆக்சிஜபனற்ை எதிர்ப்பு 

போன்ை உயிாியல் சசயல்ோடுகறளக் சகாண்டுள்ளன. எலும்பு முைிவு, மூட்டு வலி, காயம் 

குணப்ேடுத்துதல் மற்றும் சேண்கள் ஆபராக்கியம் போன்ை மருத்துவப் ேயன்ோடுகளுக்கு இது 

உதவுகிைது. 
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2. இலக்கி  ஆய்வு  

2.1 தோவர யவதி ி ல் கூறுகள் & மருத்துவ முக்கி த்துவம் 

ேிரண்றை (Cissus quadrangularis) அதன் சிக்கைான மற்றும் ேல்துறை தாவர பவதியியல் 

கூறுகளுக்காக மருத்துவ ாீதியாக மிகவும் மதிப்புமிக்கதாகக் கருதப்ேடுகிைது. இதில் அைங்கும் முக்கிய 

உயிாியல் பசர்மங்கள்: 

• ஃபியளயவோனோய்டுகள் (Flavonoids): குசவர்சிட்டின் (Quercetin) போன்ை 

ஃேிபளபவானாய்டுகள் குைிப்ேிைத்தக்க ஆக்சிஜபனற்ை-எதிர்ப்பு (Antioxidant) மற்றும் 

எாிச்சறைக் குறைக்கும் (Anti-inflammatory) ேண்புகறளக் சகாண்டுள்ளன. 

• கீட்யைோ-ஸ்டீயரோன்கள் (Ketosterones): இறவ ேிரண்றையின் ஒரு தனித்துவமான கூைாகும், 

இது எலும்பு உருவாக்கத்றத (Osteogenesis) தூண்டுவதில் முக்கிய ேங்கு வகிக்கிைது. 

• யைனின்கள் மற்றும் ஃபினோலிக் யசர்மங்கள் (Tannins & Phenolics): இறவ நுண்ணுயிர் 

எதிர்ப்பு (Antimicrobial) மற்றும் காயம் குணப்ேடுத்தும் (Wound healing) திைன்கறளக் 

சகாண்டுள்ளன. 

• றவட்ைமின் சி (Vitamin C): இது பகாைாஜன் சதாகுப்புக்கு அத்தியாவசியமானது மற்றும் ஒரு 

சக்திவாய்ந்த ஆக்சிஜபனற்ை-எதிர்ப்ேியாகும். 

இந்த கூறுகள் ஒருங்கிறணந்து, ேிரண்றைக்கு அதன் ேல்பவறு மருத்துவ ேண்புகறள வழங்குகின்ைன. 

நவீன ஆய்வுகள் இந்த ோரம்ோிய அைிறவ ஆதாிக்கின்ைன; Bentham Direct போன்ை நூைகங்களில் 

உள்ள ஆய்வுகள் இதன் உயிாியல் சாத்தியக்கூறுகறள உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

2.2 எலும்பு நலம் மற்றும் எலும்பு உருவோக்கம் (Bone Health & Osteogenesis) 

ேிரண்றையின் மிக முக்கியமான மருத்துவ ேயன்ோடுகளில் ஒன்று எலும்பு நைத்றத 

ேராமாிப்ேதாகும். ஒரு குைிப்ேிைத்தக்க 24-வார சீரற்ை கட்டுப்ேடுத்தப்ேட்ை பசாதறன (RCT), 

மாதவிைாய் நிறுத்தத்திற்குப் ேிந்றதய எலும்பு அைர்த்தி குறைவு (Postmenopausal Osteopenia) உள்ள 

சேண்களில் நைத்தப்ேட்ைது. இந்த ஆய்வில், Cissus quadrangularis நிரப்பு சோருள் வழங்கப்ேட்ை 

குழுவில், எலும்பு மறுவளர்ச்சி குைியீடுகள் (Bone Turnover Markers - BTMs) குைிப்ேிைத்தக்க அளவில் 

குறைந்துள்ளறதக் காட்டியது. இது எலும்பு இழப்றே தாமதப்ேடுத்தியது அல்ைது மந்தமாக்கியது 

என்ேறதக் குைிக்கிைது. ScienceDirect இல் சவளியான சமீேத்திய ஆய்வுகள், முன்மாதிாி ஆய்வுகளில் 

(Preclinical) கிறைத்த தரவுகறள ஆதாித்து, ேிரண்றையின் எலும்பு உருவாக்கத் திைறன பமலும் 

உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

2.3 எோிச்சறலக் குறைக்கும் மற்றும் ஆக்சிஜயனற்ை-எதிர்ப்பு பண்புகள் (Anti-inflammatory & 

Antioxidant Properties) 

பசாதறனக்கூை ஆய்வுகள் (In-vitro and In-vivo), ேிரண்றை ேிாித்சதடுப்பு ேை வழிகளில் 

சசயல்ேடுவறத சவளிப்ேடுத்துகின்ைன. இது சூப்ேர்-ஆக்றசடு டிஸ்மியூபைச் (SOD) போன்ை 

உள்ளார்ந்த ஆக்சிஜபனற்ை-எதிர்ப்பு என்றசம்களின் சசயல்ோட்றை பமம்ேடுத்துகிைது. பமலும், DPPH 
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என்ை பசர்மத்றத சசயலிழக்கச் சசய்வதன் மூைம் அதன் ஆக்சிஜபனற்ை-எதிர்ப்பு திைறனக் காட்டுகிைது. 

கூடுதைாக, இது றசக்பளா-ஆக்சிஜபனச் (COX) என்றசம்கறளத் தடுப்ேதன் மூைம் எாிச்சறைக் 

குறைக்கும் விறளறவயும் சகாண்டுள்ளது. இந்த இருமுறனத் திைன், மாதவிைாய் வலி (Dysmenorrhea) 

மற்றும் ேிரசவத்திற்குப் ேிந்றதய எாிச்சல் (Post-partum inflammation) போன்ை நிறைகளில் இதன் 

ேயன்ோட்றை மிகவும் சோருத்தமானதாக ஆக்குகிைது. 

2.4 சித்த மரபு மற்றும் சித்தர் ய ோகத்துைனோன இறைப்பு 

சித்த மருத்துவ நூல்கள், ேிரண்றைறய எலும்பு-தறச ஆதாரவாகவும் ("எலும்பு மருந்து"), மற்றும் 

ேல்பவறு பநாய்களுக்கான தீர்வாகவும் ோிந்துறரக்கின்ைன. சித்தர் பயாகம் என்ேது ஆசனங்கள் (பயாகா 

பதாரறணகள்), ேிராணாயாமம் (சுவாசக் கட்டுப்ோடு) மற்றும் சித்த உணவுமுறை ஆகியவற்றை 

உள்ளைக்கிய ஒரு முழுறமயான வாழ்க்றக முறையாகும். இந்த பயாக நறைமுறைகள், ேிரண்றை 

போன்ை மூலிறகக் குடிநீர்கள் (Herbal decoctions) அல்ைது சூரணங்களுைன் (Powders) 

இறணக்கப்ேடும் போது, ஒருங்கிறணந்த சிகிச்றச முறையாக உருசவடுக்கிைது. இந்த மரபுவழி அைிவு, 

நவீன evidence-based study-க்கு (ஆதார-அடிப்ேறையிைான ஆய்வு) ஒரு வலுவான அடித்தளத்றத 

வழங்குகிைது. சித்த பயாகத்தின் முழுறமயான அணுகுமுறையுைன் ேிரண்றையின் இைக்கு சிகிச்றசத் 

திைன் இறணந்தால், ஆபராக்கிய பமம்ோட்டிற்கான ஒரு சக்திவாய்ந்த மாதிாிறய உருவாக்க முடியும். 

 

Fig2: பிரண்றை ின் மருத்துவ சச ல்முறைகள் 

ேிரண்றை (Cissus quadrangularis) குர்சசடின், கீட்பைா-ஸ்டீபரான்கள் போன்ை தாவர 

பவதிப்சோருட்கறளக் சகாண்டுள்ளது. இது எலும்பு வலிறம, மாதவிைாய் சதாைர்ோன எலும்பு 

ஆபராக்கியம் மற்றும் மாதவிைாய் வலிக்கு உதவுகிைது. சித்த மருத்துவத்தில் ஆசனங்கள், ேிராணாயாமம் 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்\              Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies      Vol. 4 Issue: 03 December 2025 

 

     Copyright: Author(s)                               Available online: www.tamilmanam.in                                                         692 | P a g e  

மற்றும் உணவுமுறை மூைம் ஆக்சிஜபனற்ை எதிர்ப்பு மற்றும் சகாழுப்பு பமைாண்றமக்கு இது 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

3. ஆய்வு யநோக்கம் (Aim & Objectives) 

இந்த ஆய்வின் முதன்றம பநாக்கம், சித்தர் பயாக முறைகளுைன் (ஆசனங்கள் + சித்த 

உணவுமுறை) ேிரண்றைறய (சூரணம்/உப்பு/கஷாயம் வடிவில்) ஒருங்கிறணக்கும் ஒரு முழுறமயான 

இறையூறு, சேண்களின் எலும்பு ஆபராக்கியத்றதப் ோதுகாத்தல் மற்றும் மாதவிைாய் சம்ேந்தப்ேட்ை 

பகாளாறுகள் (வயிற்று வலி, ஒழுங்கின்றம) ஆகியவற்ைில் என்ன மருத்துவ ேயன்கறள வழங்குகிைது 

என்ேறத ஒரு முன்பனாடி ஆய்வு மூைம் ஆய்வு சசய்வதாகும். 

குைிப்பிட்ை யநோக்கங்கள் (Specific Objectives): 

பிரண்றை ின் சச ல்திைன் ஆதோரங்கறளத் சதோகுத்தல்: Cissus quadrangularis-இன் எாிச்சறைக் 

குறைக்கும் (Anti-inflammatory) மற்றும் ஆக்சிஜயனற்ை-எதிர்ப்பு (Antioxidant) சச ல்திைன்கறள 

நிரூபிக்கும் நிலவும் முன்மோதிோி (Preclinical) ஆய்வுகள் மற்றும் மருத்துவ (Clinical) ஆய்வுகளின் 

ஆதாரங்கறள முறையாகத் சதாகுத்து வழங்குதல். (Food and Nutrition Research போன்ை இதழ்களில் 

சவளியான சமீேத்திய ஆய்வுகறள இது உள்ளைக்கும்). 

ஒருங்கிறைந்த தறலயீட்டின் விறளறவ மதிப்பீடு சசய்தல்: சித்தர் பயாகம் மற்றும் ேிரண்றை நிரப்பு 

சோருள் ஆகியவற்ைின் ஒருங்கிறணந்த தறையீட்டினால் ஏற்ேடும் மருத்துவ மற்றும் உயிர்பவதியியல் 

மாற்ைங்கறள மதிப்ேிடுதல். இதற்கான அளவுபகால்களாக வலி மதிப்சபண் (Pain Score - வயிற்று 

வலிக்காக), எலும்பு மறுவளர்ச்சி குைியீடுகள் (Bone Turnover Markers - எலும்பு 

ஆபராக்கியத்திற்காக), மற்றும் மோதவிைோய் ஒழுங்குமுறை (Menstrual Regularity) ஆகியறவ 

அைங்கும். 

4. முறை  

4.1 ஆய்வு வடிவம் (Study Design): 

• வறக: இறண-குழு முன்பனாடி சீரற்ை கட்டுப்ேடுத்தப்ேட்ை பசாதறன + தரமான கண்காணிப்பு 

ஆய்வு. 

கோலஅளவு: முதன்றம மதிப்பீடு 12 வோரங்கள்; விாிவான தரவு சதாகுப்ேிற்கு 24 வாரங்கள் 

வறர நீட்டிக்கப்ேடும். 

ஆய்வுப் பிோிவு: 30-60 வயது சேண்கள் (இனப்சேருக்கம் முதும் மாதவிைாய் நிறுத்தத்திற்கு முன்) 

- பைசான எலும்பு அைர்த்தி குறைவு (osteopenia) அல்ைது நாள்ேட்ை மாதவிைாய் 

வலி/ேிரசவத்திற்குப் ேிந்றதய எலும்புத்தறச ேிரச்சறனகள் உள்ளவர்கள். 

மோதிோி அளவு (முன்யனோடி): 60 ேங்பகற்ோளர்கள் (30 சிகிச்றசக் குழு, 30 கட்டுப்ோட்டுக் குழு). 

4.2 சிகிச்றச முறை (Intervention): 
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• சிகிச்றசக் குழு: சித்தர் பயாகம் (தினசாி 30-45 நிமிைங்கள்: ேிராணாயாமம் + அடிப்ேறை 

ஆசனங்கள்) + ேிரண்றை சூரணம் 3g தினசாி இருமுறை அல்ைது ேிரண்றை கஷாயம் 50 ml 

தினசாி இருமுறை ேிாித்சதடுப்பு. 

• கட்டுப்போட்டுக் குழு: சித்தர் பயாகம் + மருந்தறன சூரணம் (சசயைற்ை தூள்) / நிறையான 

மருத்துவம். 

4.3 முதன்றம & இருபுை முடிவுகள் (Primary & Secondary Outcomes): 

• முதன்றம: வலி மதிப்சேண் (VAS), மாதவிைாய் வலி அதிர்சவண்/தீவிரம், எலும்பு மாற்ைக் 

குைியீடுகள் (osteocalcin, CTX), HOMA-IR (வளர்சிறத மாற்ை ேிரச்சறனகள் இருப்ேின்). 

• இருபுை: இரத்த ஆக்சிஜபனற்ை குைியீடுகள் (SOD, catalase), வாழ்க்றகத் தரம் (SF-12), சித்தர் 

பயாகப் ேின்ேற்ைல், ோதுகாப்பு மதிப்பீடு. 

4.4 தரவு யசகோிப்பு & பகுப்போய்வு: 

• கோலக்யகோடு: அடிப்ேறை, 6-வாரம், 12-வாரம், 24-வார மதிப்பீடுகள். 

• புள்ளிவிவர பகுப்போய்வு: Repeated measures ANOVA (குழுவிற்குள் மாற்ைங்கள்), 

independent t-test/Mann-Whitney U (குழுக்களுக்கிறைபயயான ஒப்பீடு), Intention-to-

treat ேகுப்ோய்வு. 

• எத்திச் அங்கீகோரம்: Institutional Ethics Committee அனுமதி, ேங்பகற்ோளர் சம்மதம், 

ோதுகாப்ேிற்கான DSMB. 

தரக் கட்டுப்போடு (Quality Control): 

ேிரண்றை சூரணம்/உப்பு சித்த மரபுப்ேடி தயாாிக்கப்ேட்டு, தரம规范化 ேிாித்சதடுப்ோக இருக்க 

பவண்டும். தாவர பவதியியல் கைறவ, கன உபைாகம் மற்றும் நுண்ணுயிர் வரம்புகள் உறுதிப்ேடுத்தப்ேை 

பவண்டும். 
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Fig3: பிரண்றை நிரப்புப்சபோருளின் ஒருங்கிறைந்த சிகிச்றசற  விளக்குகிைது 

இந்த வறரேைம் சித்தர் பயாகம் மற்றும் ேிரண்றை நிரப்புப்சோருளின் ஒருங்கிறணந்த சிகிச்றசறய 

விளக்குகிைது. இது எாிச்சறைக் குறைத்தல், ஆக்சிஜபனற்ை எதிர்ப்பு மற்றும் எலும்பு உருவாக்கம் 

போன்ை சசயல்முறைகள் மூைம் வலி, மாதவிைாய் ஒழுங்குமுறை மற்றும் எலும்பு மறுவளர்ச்சி குைியீடுகள் 

போன்ை மருத்துவ மற்றும் உயிர்பவதியியல் விறளவுகறள எவ்வாறு பமம்ேடுத்துகிைது என்ேறதக் 

காட்டுகிைது. 

5. முடிவுகறளச் சோர்ந்த இலக்கி த் சதோகுப்பு  

(A) எலும்பு ஆயரோக்கி ம்: 

24-வார சீரற்ை கட்டுப்ேடுத்தப்ேட்ை பசாதறன ஒன்ைில், Cissus quadrangularis நிரப்புப்சோருள் 

வழங்கப்ேட்ை மாதவிைாய் நிறுத்தப் சேண்களில் எலும்பு மறுவளர்ச்சி குைியீடுகள் (Bone Turnover 

Markers - BTMs) குறைவாக இருந்தது. எலும்பு அைர்த்தியில் (BMD) குைிப்ேிைத்தக்க மாற்ைம் 

இல்ைாவிட்ைாலும், BTMs-ல் காணப்ேட்ை சாதகமான மாற்ைம் எலும்பு இழப்பு விகிதம் மந்தமாகிைது 

என்ேறதத் சதாிவிக்கிைது (ScienceDirect, 2023). 

(B) எோிச்சல்-எதிர்ப்பு & ஆக்சிஜயனற்ை-எதிர்ப்பு பண்புகள்: 

2022-2024 காைகட்ை புதிய ஆய்வுகள், ேிரண்றை ேிாித்சதடுப்பு சூப்ேர்-ஆக்றசடு டிஸ்மியூபைச் 

(SOD), பகட்ைபைச் (CAT) எனும் என்றசம்கறள ஊக்குவித்து, DPPH கட்டில்ைா அடிப்ேறைகறள (Free 

radicals) சசயலிழக்கச் சசய்கிைது என நிரூேிக்கின்ைன. இந்த விறளவுகள் மாதவிைாய் வலி 

(Dysmenorrhea) மற்றும் ேிரசவத்திற்குப் ேிந்றதய எாிச்சல் நிறைகளில் அைிகுைி நிவாரணத்திற்கு 

வழிவகுக்கும் (Food and Nutrition Research, 2024). 

(C) போதுகோப்புத் தன்றம: 

ேிரண்றை சோதுவாக நன்கு தாங்கப்ேட்ைாலும், நீண்ைகாைம் அதிக அளவு ேயன்ேடுத்தினால் 

இறரப்றே-குைல் சதாைர்ோன ேக்க விறளவுகள் (GI side effects) அல்ைது மருந்து-மூலிறக 

இறைவிறனகள் (herb-drug interactions) ஏற்ேடும் அோயம் உள்ளது. எனபவ, தரப்ேடுத்தப்ேட்ை அளவு 

முறை மிகவும் அவசியமானது (Bentham Direct, 2023). 

(D) சித்த ய ோகத்துைனோன இறைப்பு: 

சித்த பயாகம் மற்றும் ேிரண்றையின் ஒருங்கிறணந்த விறளவுகறள பநரடியாக ஆய்வு சசய்யும் 

RCT ஆய்வுகள் குறைவு. எனினும், தரமான அைிக்றககள் இந்த ஒருங்கிறணப்பு உைல்நை பமம்ோடு 

மற்றும் சிகிச்றசறயப் ேின்ேற்றும் விகிதத்றத (Adherence) உயர்த்த உதவும் எனக் கூறுகின்ைன. இந்த 

இறணப்றே முறைப்ேடுத்தி, ேிரண்றையின் மருத்துவ விகிதங்களுைன் பசர்த்து மதிப்ேிை பவண்டியது 

இன்ைியறமயாதது (JOS Chennai, 2023). 
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Fig4: பிரண்றை ின் மருத்துவப் ப ன்கறள விளக்குகிைது 

இந்த விளக்கப்ேைம் ேிரண்றையின் மருத்துவப் ேயன்கறள விளக்குகிைது. ஃேிபளபவானாய்டுகள், 

கீட்பைா-ஸ்டீபரான்கள், பைனின்கள் போன்ை பவதிப்சோருட்கள் எலும்பு உருவாக்கம், எாிச்சறைக் 

குறைத்தல், பநாசயதிர்ப்புச் சக்தி அதிகாிப்பு மற்றும் ஆக்சிஜபனற்ை எதிர்ப்பு போன்ை உயிாியல் 

சசயல்ோடுகறளத் தூண்டி, எலும்பு முைிவு, மூட்டு வலி, காயம் குணப்ேடுத்துதல் மற்றும் சேண்கள் 

ஆபராக்கியத்திற்கு உதவுகின்ைன. 

6. விவோதம் (Discussion) 

இறைமுறைப் ப ன்கள்: 

Cissus quadrangularis-இல் காணப்ேடும் ஃேிபளபவானாய்டுகள் (Flavonoids) மற்றும் கீட்பைா-

ஸ்டீபரான்கள் (Ketosterones) ஆகியறவ எலும்பு உருவாக்கத்றத ஊக்குவிக்கும் திைன் சகாண்ைறவ. 

இந்த பசர்மங்கள் ஒஸ்டிபயாேிளாஸ்பைாசஜனிசிஸ் (Osteoblastogenesis) எனப்ேடும் எலும்பு 

உருவாக்கச் சசயல்முறைறயத் தூண்டுகின்ைன. இதன் விறளவாக, மாதவிைாய் நிறுத்தத்திற்குப் 

ேிந்றதய எலும்பு இழப்பு விகிதத்றதக் குறைக்கவும், எலும்பு அைர்த்திறயப் ேராமாிக்கவும் இது 

உதவுகிைது. சமீேத்திய ஆய்வுகள் இந்த சசயல்முறைகறள ஆதாிக்கின்ைன (Shanmugapriya et al., 

2023). 

சித்த ய ோகம் + பிரண்றை ஒருங்கிறைப்பு: 

சித்த பயாகத்தின் முழுறமயான அணுகுமுறையுைன் ேிரண்றையின் உயிாியல் சசயல்ோடுகறள 

இறணப்ேது மருத்துவ ாீதியாக சிைந்த முடிவுகறளத் தரும். இந்த ஒருங்கிறணப்பு: 

• சித்த பயாகத்தின் உைற்ேயிற்சிகள் மற்றும் சுவாசக் கட்டுப்ோடு 

• சித்த உணவுமுறையின் சீரான ஊட்ைச்சத்து 
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• ேிரண்றையின் உயிாியல் சசயலுறு கூறுகள் (Bioactive compounds) 

ஆகியவற்ைின் இறணந்த விறளவாக சிைந்த மருத்துவ ேைன்கறள வழங்கும் (JOS Chennai, 

2023). 

போதுகோப்புக் கருத்துகள்: 

ேிரண்றை சோதுவாக ோதுகாப்ோனதாகக் கருதப்ேடினும், சிை ேக்க விறளவுகள் கவனிக்கப்ேை 

பவண்டும்: 

• இறரப்றே-குைல் சதாைர்ோன ேக்க விறளவுகள் (GI upset) 

• ஒவ்வாறம எதிர்விறனகள் (Hypersensitivity reactions) 

• மருந்து-மூலிறக இறைவிறனகள் (Herb-drug interactions) 

குைிப்ோக, NSAIDs மற்றும் இரத்தம் உறையத் தடுக்கும் மருந்துகள் (Anticoagulants) உைன் ஒபரசமயம் 

ேயன்ேடுத்துவதில் கவனமாக இருக்க பவண்டும். பமலும், ேிரண்றை தயாாிப்புகளில் தரப்ேடுத்தல் 

(Standardization) மற்றும் கன உபைாகம்/நுண்ணுயிர் பசாதறனகள் அவசியம் (Bentham Direct, 2023). 

 

Fig5: பிரண்றை மருத்துவ மோதிோி - ப ன்கள் மற்றும் போதுகோப்பு 

 

7. முடிவு  

2022-2024 காைகட்ை ஆய்வுகள் ேிரண்றையின் தாவர பவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் ஆதாரங்கள் 

ேின்வரும் துறைகளில் குைிப்ேிைத்தக்க விறளவுகறளக் சகாண்டுள்ளன என நிறுவுகின்ைன: எலும்பு 

ஆபராக்கியப் ோதுகாப்பு (எலும்பு அைர்த்தி குறைவறதத் தடுத்தல்), எாிச்சல் தணிப்பு (மாதவிைாய் வலி, 

ேிரசவத்திற்குப் ேிந்றதய வலி நிவாரணம்) மற்றும் ஆக்சிஜபனற்ை எதிர்ப்பு சசயல்ோடுகள். 

இந்த ஆய்வுகளின் ஒளியில், ேின்வரும் முடிவுகள் மற்றும் ோிந்துறரகறள முன்றவக்கைாம்: 

1. ஆய்வு வடிவறமப்பு: சித்தர் பயாகத்துைன் ேிரண்றைறய ஒருங்கிறணக்கும் போது, ஒரு 

கட்ைறமக்கப்ேட்ை முன்பனாடி சீரற்ை கட்டுப்ேடுத்தப்ேட்ை பசாதறன (RCT) மூைம் மருத்துவ 

மற்றும் உயிர்பவதியியல் ஆதாரங்கறள உறுதிப்ேடுத்துதல் அவசியமாகும். 

2. முக்கி  போிந்துறரகள்: 
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3. ஆய்வு விோிவோக்கம்: குறைந்தது 60 ேங்பகற்ோளர்கறளக் சகாண்ை ஒரு சாியாக 

வடிவறமக்கப்ேட்ை முன்பனாடி RCT-யுைன் சதாைங்கி, ேின்னர் சோிய அளவிைான சீரற்ை 

கட்டுப்ேடுத்தப்ேட்ை பசாதறனக்கான வழிகாட்டியாகப் ேயன்ேடுத்தல். 

4. தரக் கட்டுப்போடு: ேிரண்றை தயாாிப்புகளுக்கு தாவர பவதியியல் தரப்ேடுத்தல், கன 

உபைாகங்கள் மற்றும் நுண்ணுயிர் வரம்புகள் போன்ை தரக் கட்டுப்ோட்டு நைவடிக்றககறள 

சசயல்ேடுத்துதல். 

5. போதுகோப்பு யமலோண்றம: மருந்து-மூலிறக இறைவிறனகள் மற்றும் நீண்ைகாை ோதுகாப்பு 

ேிரச்சிறனகறளக் கருத்தில் சகாண்டு, மருந்து கண்காணிப்பு அறமப்றே ஏற்ேடுத்துதல். 

இந்த முன்முயற்சிகள், ோரம்ோிய அைிறவயும் நவீன அைிவியல் முறைகறளயும் இறணத்து, 

ேிரண்றையின் முழு மருத்துவ சாத்தியக்கூறுகறள ஆய்வு சசய்வதற்கும், ோதுகாப்ோன மற்றும் 

ேயனுள்ள clinical guidelines உருவாக்குவதற்கும் வழிவகுக்கும். 

8. யமற்யகோள்கள்  
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