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Abstract:  

Solanum trilobatum, commonly known as White Thuthuvalai, is a prominent medicinal herb utilized since 

ancient times in the traditional Indian systems of medicine, particularly in Siddha medicine. The medicinal 

properties of this plant are extensively cataloged in classical Siddha literature. In recent times, modern botanical 

and pharmacological investigations have scientifically validated the diverse biological activities of this plant. 

These studies have shed new light on the bioactive compounds present in Solanum trilobatum, its antimicrobial 

and antioxidant potential, and its applications in nanotechnology. The principles of Siddha medicine emphasize 

the efficacy of this herb in treating respiratory ailments, dermatological conditions, and various types of 

inflammation. Corroborating these traditional claims, modern laboratory experiments have demonstrated the 

efficacy of the plant's ethanolic and aqueous extracts against a range of bacterial and fungal pathogens. 

Furthermore, being rich in natural antioxidants, the plant is understood to possess the capacity to prevent 

biochemical dysregulation at the cellular level. 

In the field of nanotechnology, research on Solanum trilobatum has shown significant advancements. The 

green synthesis of nanoparticles, a technique that utilizes plant components, is an emerging area of development 

using this herb. Such nanomaterials hold the potential to revolutionize drug delivery systems and diagnostics. This 

review aims to bridge the traditional knowledge of Siddha medicine with modern scientific research by compiling 

recent findings, with a specific focus on the unique characteristics of the white-flowered variety of Solanum 

trilobatum. The paper underscores the need for further in-depth research into its mechanism of action, toxicity 

profile, and clinical applications for human health to fully harness the plant's therapeutic potential. Undoubtedly, 

the synergy between traditional wisdom and modern science will enable herbs like Solanum trilobatum to offer 

alternative solutions to global health challenges. 
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வெள்ளை தூதுெளை: சித்தர்கள் ஆய்வு — ஆய்வு கட்டுளை 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract) 

வவள்றை தூதுவறை (Solanum trilobatum) என்ேது இந்தியாவின் ோரம்ோிய மருத்துவ 

முறைகைில், குைிப்ோக சித்த மருத்துவத்தில், ேண்றைய காைம் முதல் ேயன்ேடுத்தப்ேடும் ஒரு முக்கிய 

மூலிறகத் தாவரமாகும். இத்தாவரத்தின் மருத்துவ குணங்கள் சித்த நூல்கைில் விாிவாகப் 

ேட்டியலிைப்ேட்டுள்ைன. அண்றமக் காைத்தில், நவீன தாவரவியல் மற்றும் மருந்தியல் ஆய்வுகள் 

இத்தாவரத்தின் ேல்பவறு உயிாியல் வசயல்ோடுகறை அைிவியல் பூர்வமாக உறுதிப்ேடுத்தியுள்ைன. 

இந்த ஆய்வுகள் வவள்றை தூதுவறையில் காணப்ேடும் ேபயாஆக்டிவ் பசர்மங்கள், அதன் நுண்ணுயிர் 

எதிர்ப்பு, ஆக்ஸிஜன் குறைப்பு எதிர்ப்பு திைன் மற்றும் நாபனாவதாழில்நுட்ேப் ேயன்ோடுகள் குைித்து 

புதிய விைக்கங்கறை வவைிப்ேடுத்தியுள்ைன. சித்த மருத்துவக் பகாட்ோடுகள் இந்த மூலிறகயின் சுவாச 

பநாய்கள், பதால் பநாய்கள் மற்றும் ேைவறகயான வீக்கங்களுக்கான ேயனுறுதறை 

வலியுறுத்துகின்ைன. நவீன ஆய்வகச் பசாதறனகள் இக்கருத்துகறைத் தழுவி, இத்தாவரத்தின் எத்தனால் 

மற்றும் நீர் சார்ந்த சாறுகள் ேல்பவறு ோக்டீாியா, பூஞ்றச பநாய்க்கிருமிகளுக்கு எதிரான வசயல்திைறன 

நிரூேித்துள்ைன. பமலும், இயற்றக ஆன்டிஆக்ஸிைன்ட்கள் நிறைந்த இந்த தாவரம், வசலுைார் அைவில் 

ஏற்ேடும் உயிர்பவதியியல் சீர்பகடுகறைத் தடுக்கும் திைன் வகாண்ைதாக விைக்கப்ேடுகிைது. 

நாபனாவதாழில்நுட்ேத் துறையில், வவள்றை தூதுவறை ேற்ைிய ஆராய்ச்சிகள் குைிப்ேிைத்தக்க 

முன்பனற்ைங்கறைக் காட்டுகின்ைன. தாவரக் கூறுகறைப் ேயன்ேடுத்தி நாபனாவோருட்கறை 

தயாாிக்கும் ேசுறமத் வதாழில்நுட்ேம், இம்மூலிறகறயப் ேயன்ேடுத்தி வைர்ச்சியறைந்து வருகிைது. 

இத்தறகய நாபனாவோருட்கள் மருந்து வழங்கல் முறைகள் மற்றும் பநாய் நிர்ணயத்தில் புரட்சிகர 

மாற்ைங்கறை ஏற்ேடுத்தும் சாத்தியம் உள்ைது. இந்த ஆய்வுக் கட்டுறர, சித்த மருத்துவத்தின் ோரம்ோிய 

அைிவுைன் நவீன அைிவியல் ஆய்வுகறை இறணக்கும் வறகயில், வவள்றை பூக்வகாண்ை தூதுவறை 

வறகயின் தனித்தன்றமகறை றமயமாகக் வகாண்டு, சமீேத்திய ஆய்வு முடிவுகறைத் வதாகுக்கிைது. 

பமலும், இத்தாவரத்தின் முழு மருத்துவ ஆற்ைறைப் ேயன்ேடுத்திக் வகாள்ளும் வறகயில், அதன் 

வசயல்ோட்டு முறை, நச்சுத் தன்றம மற்றும் மனித ஆபராக்கியப் ேயன்ோடுகள் குைித்து பமலும் ஆழமான 

ஆராய்ச்சி நைத்த பவண்டியதன் அவசியத்றத இக்கட்டுறர வலியுறுத்துகிைது. ோரம்ோியம் மற்றும் நவீன 

அைிவியல் இறணந்து வசயல்ேடும் போது, வவள்றை தூதுவறை போன்ை மூலிறககள் உைகைாவிய 

ஆபராக்கிய சவால்களுக்கு மாற்று தீர்வுகறை வழங்கும் என்ேதில் ஐயமில்றை. 
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சீைாை வசாற்கள்: வவள்றை தூதுவறை, பசாைனம் ட்றரபைாபேட்ைம், சித்த மருத்துவம், மருந்தியல் 

ஆய்வுகள், உயிாியந்திருக்கும் வோருட்கள், நாபனா வதாழில்நுட்ேப் ேயன்ோடுகள். 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

தூதுவறை (Solanum trilobatum) என்ேது பசாைபனசிபய குடும்ேத்றதச் பசர்ந்த, மருத்துவ 

முக்கியத்துவம் வாய்ந்த ஒரு மூலிறகச் வசடியாகும். வோதுவாக ஊதா அல்ைது நீைம் கைந்த நிை 

பூக்கறைக் வகாண்ை இனபம ேரவைாக அைியப்ேட்ைாலும், இயற்றகயில் வவள்றை நிைப் பூக்கறை 

உதிர்க்கும் ஒரு தனித்த வறக (Alba variety) உள்ைது. இந்த அாிய வவள்றைத் தூதுவறை இனம் ேற்ைிய 

அைிவியல் ஆராய்ச்சிகள் கணிசமாகக் குறைவாகபவ உள்ைன. எனினும், சமீேத்திய ஆய்வுகள் இந்த 

வவள்றைப் பூ வறகயின் இரசாயன மற்றும் மருத்துவ சுயத்தன்றமகள் குைித்து ஆர்வத்றத 

ஏற்ேடுத்தியுள்ைன. 

சித்த மருத்துவ மரபுப்ேடி, தூதுவறை முழுவதுபம (பவர், தண்டு, இறை, பூ, காய்) ேை பநாய்கைின் 

சிகிச்றசக்குப் ேயன்ேடுகிைது. இது முக்கியமாக சுவாசத் வதாைர்ோன பகாைாறுகைான இருமல், 

ஆஸ்துமா, கேம், மூச்சுத்திணைல் போன்ைவற்ைிற்கும், நீாிழிவு பநாய் (Diabetes mellitus) 

பமைாண்றமக்கும், மூட்டு வலி மற்றும் பதால் பநாய்களுக்கும் ோிந்துறரக்கப்ேடுகிைது. இக்கருத்துகள் 

நூற்ைாண்டுகைாய்ப் ேின்ேற்ைப்ேட்டு வந்தாலும், நவீன ஆய்வுகள் மூைம் மட்டுபம இதன் 

வசயல்முறைகள் உறுதிப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. 

சமீே காை ஆய்வுகள் (எ.கா., வசல்வம் மற்றும் ேணியாட்கள், 2021; வஜய்ப்ரகாஷ் மற்றும் ேைர், 2023) 

வவள்றைத் தூதுவறையில் காணப்ேடும் உயிாியல் வசயல்ோடு வகாண்ை பசர்மங்கைான 

ஆல்கைாய்டுகள், ஃேிைாவனாய்டுகள், வைர்ேினாய்டுகள் மற்றும் கிறைபகாறசடுகள் ஆகியவற்ைின் 

அைவு மற்றும் வசயல்திைன் வழக்கமான ஊதா பூ வறகயிலிருந்து பவறுேைக்கூடும் என்ேறதக் 

குைிப்ேிடுகின்ைன. இந்த பவறுோடுகபை அதன் தனித்த மருத்துவ திைனுக்குக் காரணமாக இருக்கைாம். 

இத்தறகய ஆய்வுகள் ோரம்ோிய அைிறவ அைிவியல் பூர்வமாகச் சாிோர்க்கும் முயற்சியில் முக்கிய ேங்கு 

வகிக்கின்ைன. 
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Fig1: வெள்ளை தூதுெளை 

Fig1 இந்த விைக்கப்ேைம் வவள்றை தூதுவறையின் (Solanum trilobatum - Alba Variety) 

முக்கியத்துவத்றத விைக்குகிைது. இைதுபுைம் ோரம்ோிய சித்த மருத்துவப் ேயன்கைான சுவாச பநாய்கள், 

நீாிழிவு, வலி நிவாரணம் மற்றும் முழு தாவரப் ேயன்ோட்றைக் காட்டுகிைது. வைதுபுைம் நவீன ஆய்வில் 

கண்ைைியப்ேட்ை ேபயாஆக்டிவ் பசர்மங்கள், நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, ஆன்டிஆக்ஸிைன்ட் வசயல்ோடுகள் 

மற்றும் நாபனாவதாழில்நுட்ேப் ேயன்ோடுகறைக் குைிப்ேிடுகிைது. இறவ இரண்டும் இறணந்து 

எதிர்காை ஒருங்கிறணந்த ஆராய்ச்சிக்கான வழிகாட்டுதறைச் சுட்டிக்காட்டுகின்ைன. 

 

2. பூச்சியல் மற்றும் வதாடர்ச்சியாை ெளகப்படுத்தல் (Botany & Taxonomy) 

தூதுவறை தாவரம், தாவர அைிவியல் ேடி, ேின்வரும் வறகப்ோட்டு அறமப்ேிற்கு உட்ேட்ைது. 

இதன் அைிவியல் வேயர் Solanum trilobatum L. ஆகும். இது Solanaceae என்ை மணப்பூண்டு 

குடும்ேத்தில் (family) பசாைனம் (Solanum) போினத்றதச் பசர்ந்த ஒரு முக்கிய மூலிறகச் வசடியாகும். 

உருெெியல் (Morphology): 

இது ஒரு ேைர் வகாடி அல்ைது சிறு புதர் வடிவில் வைரக்கூடிய தாவரமாகும். தண்டுகள் முள் 

அல்ைது முள்போன்ை காம்புகறைக் வகாண்டிருக்கைாம். இறைகள் எைிய, மாற்று அறமப்ேில் 

காணப்ேடுேறவ. இறையின் அடிப்ேகுதி மூன்று ேிாிவுகைாக (முச்சீட்டு) ேிைவுேட்டிருப்ேதால் இதற்கு 

'ட்றரபைாபேட்ைம்' (முச்சீட்டு) என்ை வேயர் ஏற்ேட்ைது. இறைகைின் பமற்ேரப்பு சைி ேடிந்து 

நறரப்ோகத் பதாற்ைமைிக்கும். பூக்கள் சிைியறவ, நட்சத்திர வடிவில், வோதுவாக ஊதா-நீைம் கைந்த 

நிைத்தில் காணப்ேடுகின்ைன. பூக்கள் தனித்பதா அல்ைது சிறு வகாத்துக்கைாகபவா உண்ைாகும். கனி ஒரு 

வேர்ாி வறகயானது; ேச்றச நிைத்திலிருந்து ேழுக்கும் போது சிவப்பு-ஆரஞ்சு நிைமாக மாறுகிைது. 

ஒவ்வவாரு கனியிலும் ேை வட்ை வடிவ விறதகள் அைங்கியுள்ைன. 

வெள்ளை பூ ெளக (Alba Variety): 

இயற்றகயில் வவள்றை நிைப் பூக்கறை உதிர்க்கும் ஒரு தனி வறக (Alba variety) அாிதாகக் 

காணப்ேடுகிைது. இந்த வறகயின் முக்கியத்துவம் அதன் தனித்துவமான இரசாயனக் கைறவ 

(Phytochemical profile) மற்றும் பசாபைா-ோரம்ோிய (Ethno-botanical) ேயன்ோடுகைில் அதிகமாக 

உள்ைது. ோரம்ோிய ஞானம் இந்த வவள்றைப் பூ வறகயின் மருத்துவ குணங்கள் வழக்கமான ஊதா-நீை 

பூ வறகறய விை சற்று மாறுேட்டு கூடுதல் சிைப்பு ேயன்கறைக் வகாண்டிருக்கைாம் எனக் 

குைிப்ேிடுகிைது. சமீேத்திய ஆய்வுகள் (எ.கா., R. Anand மற்றும் ேைர், 2021) இந்த வவள்றை இனங்கைில் 

பசாைாபசாறைன் போன்ை ேபயாஆக்டிவ் ஆல்கைாய்டுகைின் வசைிவு பவறுேடுவறத 

ஆவணப்ேடுத்தியுள்ைன. 
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Fig2: தூதுெளை தாெைத்தின் உருெெியல் பண்புகளை ெிைக்குகிறது 

Fig2 இந்த வறரேைம் தூதுவறை (Solanum trilobatum L.) தாவரத்தின் உருவவியல் ேண்புகறை 

விைக்குகிைது. ஊதா-நீைப் பூக்களுறைய வழக்கமான வறகறயயும், அாிய வவள்றை நிைப் பூ வறக (Alba 

Variety)-றயயும் காட்டுகிைது. முச்சீட்டு வடிவ இறைகள், தண்டு முட்கள், சிவப்பு-ஆரஞ்சு நிைக் கனிகள், 

மற்றும் வட்ை வடிவ விறதகள் ஆகியறவ முக்கிய ேண்புகைாக உள்ைன. இது பசாைபனசிய 

குடும்ேத்றதச் பசர்ந்த மூலிறகச் வசடியாகும். 

முக்கிய உருெெியல் பண்புகள்: 

• தண்டு: ேைர் வகாடி / சிறு புதர்; சிை சமயம் முள் அறமப்பு. 

• இளல: மாற்று அறமப்பு; முச்சீட்டு வடிவம்; சைி ேடிந்த பமற்ேரப்பு. 

• பூ: நட்சத்திர வடிவம்; வெள்ளை (அாிய Alba ெளக) அல்ைது ஊதா-நீலம். 

• கைி: சிவப்பு-ஆரஞ்சு வேர்ாி. 

• ெிளத: ேை, சிைிய, வட்ை வடிவ. 

3. சித்தப்பணியிலும் பயன்பாடுகள் (Siddhar Uses & Ethnomedicine) 

சித்த மருத்துவ மரேில் தூதுவறை ஒரு முக்கிய "சீரணி மூலிறகயாக" (அறனத்து பநாய்கறையும் தீர்க்கும்) 

கருதப்ேடுகிைது. ேதிவனண் சித்தர்கைின் நூல்கைில் இது "சுத்தி காசம்" மற்றும் "காச சூறை" போன்ை 

பநாய்களுக்கான மூை மருந்துகைில் ஒன்ைாக குைிப்ேிைப்ேடுகிைது. இத்தாவரத்தின் அறனத்துப் 

ோகங்களும்—இறை, தண்டு, பவர், பூ, காய்—ேல்பவறு பநாய்கைின் சிகிச்றசக்குப் 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. 

முக்கிய பாைம்பாிய பயன்பாடுகள்: 

1. சுொச நநாய்கள்: இருமல், ஆஸ்த்மா, காசபநாய் (Tuberculosis), மூச்சுக்குழாய் அழற்சி மற்றும் 

சைிச்சிக்கல் ஆகியவற்ைிற்கு இறையின் சாறு அல்ைது கஷாயம் முதன்றமயாக 
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ோிந்துறரக்கப்ேடுகிைது. இது சைிறயக் கறரக்கும் (எக்ஸ்வேக்ைரண்ட்) மற்றும் 

மூச்சுக்குழாய்கறை விாிவுேடுத்தும் ேண்புகறைக் வகாண்ைதாக சித்த நூல்கள் கூறுகின்ைன. 

2. கண் நநாய்கள்: "கண்ணீாியல்" வதாைர்ோன கண்ணழற்சி மற்றும் ேிை கண் வதாற்றுகளுக்கு, 

தூதுவறையின் சாறு அல்ைது இறைறய அறரத்து றவக்கும் கைிம்பு ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

3. வெைிப்புற பயன்பாடுகள்: இறைறய அறரத்து வவப்ேமாக்கி றவக்கும் கைிம்ோக (poultice) 

மூட்டு வலி, வாத பநாய்கள் மற்றும் சருச் வசாிமானங்கைில் போடுவது ேரவைான ேயிற்சியாகும். 

4. பிற பயன்பாடுகள்: நீாிழிவு, வசாிமானக் பகாைாறுகள் மற்றும் காய்ச்சலுக்கும் இது 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

வெள்ளை பூ ெளகயின் சிறப்பு நிளல: 

உள்ளூர் சித்த மருந்தாைர்கள் மற்றும் ோரம்ோிய நிபுணர்கைின் கூற்றுப்ேடி, வவள்றை 

பூக்வகாண்ை தூதுவறை வறக (Alba variety) மருத்துவ திைனில் "உத்தமமானது" அல்ைது மிகுந்த 

சக்திவாய்ந்ததாகக் கருதப்ேடுகிைது. இது ஒப்பீட்ைைவில் அாிதாகக் கிறைப்ேதாலும், அதிக மருத்துவப் 

ேைன்கள் உறையதாக நம்ேப்ேடுவதாலும், சந்றதயில் இது உயர் விறை மருந்து வறகயாக (High-value 

medicinal variant) மதிப்ேிைப்ேட்டுள்ைது. சமீேத்திய ஒரு ஊர்மட்ை நாட்டுமருந்து ஆய்வு (Anbarasan et 

al., 2023) பகாறவ மாவட்ை கிராமங்கைில், சுவாச பநாய்களுக்கு வழக்கமான ஊதா வறகறய விை 

வவள்றை வறகபய முதன்றமப் ேயன்ோட்டில் உள்ைது எனக் கண்ைைிந்தது. 

நவீை ஆய்வுகளுடன் இளணப்பு: 

நவீன மருந்தியல் ஆய்வுகள் இப்ோரம்ோிய ேயன்ோடுகளுக்கு ஆதரவாக, இத்தாவரத்தில் 

நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, எதிர்-அழற்சி மற்றும் பநாய் எதிர்ப்பு சக்திறய ஊக்குவிக்கும் (Immunomodulatory) 

ேண்புகறை ஆவணப்ேடுத்தியுள்ைன (Murugesan et al., 2022). குைிப்ோக, காசபநாய் ோக்டீாியாவான 

Mycobacterium tuberculosis-க்கு எதிரான இதன் வசயல்திைன் சிை ஆய்வக ஆராய்ச்சிகைில் 

உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைது, இது சித்தர்கைின் "காசபநாய்" கருத்துக்கு அைிவியல் சான்று அைிக்கிைது. 
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Fig3: வெள்ளை தூதுெளை வசடியின் பாைம்பாிய மற்றும் நவீை மருத்துெப் பயன்களை 

ெிைக்குகிறது 

இந்த இன்போகிராஃேிக், வவள்றை தூதுவறை வசடியின் ோரம்ோிய மற்றும் நவீன மருத்துவப் 

ேயன்கறை விைக்குகிைது. இது இருமல், ஆஸ்துமா போன்ை சுவாசக் பகாைாறுகள், கண் பநாய்கள், 

மூட்டு வலி மற்றும் வசாிமானப் ேிரச்சறனகளுக்கு ேயனுள்ைதாக இருப்ேறத எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

பமலும், அழற்சி எதிர்ப்பு, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு ேண்புகள் மற்றும் சித்த மருத்துவத்தில் அதன் உயர்ந்த 

மதிப்பு ஆகியவற்றையும் குைிப்ேிடுகிைது. 

 

4. ளபநசாஇன்நகமிஸ்ட்ாி மற்றும் ஆநைாக்கியப் வபாருட்கள் (Phytochemistry & Bioactive 

Compounds) 

வவள்றை தூதுவறையின் முக்கிய மருத்துவ வசயல்ோடுகளுக்கு அடிப்ேறை அதன் வசைிவான மற்றும் 

சிக்கைான இரசாயனக் கைறவ (Phytochemical profile) ஆகும். நவீன நுட்ேமிக்க ேிாித்தைி முறைகறைப் 

ேயன்ேடுத்திய சமீேத்திய ஆய்வுகள், இத்தாவரத்தின் ேல்பவறு ேகுதிகைில் ேைவறகயான உயிாியல் 

வசயல்ோடு வகாண்ை பசர்மங்கள் இருப்ேறத வவைிப்ேடுத்தியுள்ைன. இந்தச் பசர்மங்கள் சித்த 

மருத்துவத்தில் விவாிக்கப்ேட்ை ேல்பவறு பநாய் நிவாரணிப் ேண்புகளுக்கான அைிவியல் அடித்தைத்றத 

வழங்குகின்ைன. 

முக்கியமாை ளபட்நடாவகமிக்கல் ெகுப்புகள் மற்றும் நசர்மங்கள்: 

1. ஸ்வடைாய்டல் கிளைநகா ஆல்கலாய்டுகள்: இது தூதுவறையின் மிக முக்கியமான உயிாியல் 

வசயல்ோடு வகாண்ை பசர்மக் குழுவாகும். பசாைாபசாறைன், பசாைாமார்றஜன் மற்றும் 
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பசாைாபசாறைனின் வழித்பதான்ைல்கள் போன்ை பசர்மங்கள் குைிப்ேிைத்தக்க நுண்ணுயிர் 

எதிர்ப்பு (antibacterial, antifungal), புற்று எதிர்ப்பு (anticancer), மற்றும் பநாய் எதிர்ப்பு சக்திறயக் 

கட்டுப்ேடுத்தும் (immunomodulatory) ேண்புகறைக் வகாண்டுள்ைன. (Sharma et al., 2022). 

2. வடர்பிைாய்டுகள் மற்றும் ஃபிைாெைாய்டுகள்: இறவ சக்திவாய்ந்த ஆக்ஸிஜன் குறைப்பு 

எதிர்ப்பு (Antioxidant) மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு (Anti-inflammatory) ேண்புகறைக் 

வகாண்டுள்ைன. இறவ வசல்கள் ஆக்ஸிஜபனற்ை மன அழுத்தத்திலிருந்து ோதுகாக்கின்ைன, இது 

நாட்ேட்ை பநாய்கைின் தடுப்புக்கு முக்கியமானதாகும். 

3. பிைாலிக் அமிலங்கள்: காலிக் அமிைம், க페ிிக் அமிைம் போன்ை பசர்மங்கள் நுண்ணுயிர் 

எதிர்ப்பு மற்றும் புற்றுபநாய் எதிர்ப்பு வசயல்ோடுகைில் ஈடுேடுகின்ைன. 

4. இதை முக்கிய நசர்மங்கள்: லக்நடான்கள், சப்நபாைின்கள், மற்றும் ேல்பவறு அமிபனா 

அமிைங்கள் மற்றும் ஏன்றசம்கள் இதன் வமாத்த மருத்துவ மதிப்ேிற்கு ேங்கைிக்கின்ைன. 

வெள்ளை பூ ெளகயின் தைிச்சிறப்பு: 

ஆரம்ேகட்ை ஆய்வுகள், வவள்றை பூ வறகயின் (Alba morphotype) இரசாயனக் கைறவ 

வழக்கமான ஊதா பூ வறகயிலிருந்து மாறுேைைாம் எனக் குைிப்ேிடுகின்ைன. குைிப்ோக, முக்கிய 

ஆல்கைாய்டுகைின் வசைிவு மற்றும் விகிதாச்சாரத்தில் மாற்ைம் இருக்கைாம், இது அதன் மருத்துவ 

சக்தியில் பவறுோட்டிற்கு காரணமாக இருக்கும் (Anand et al., 2021). இக்கருத்து பமலும் ஆழமான 

ஒப்பீட்டு றேட்பைாவகமிக்கல் ேகுப்ோய்வு மூைம் உறுதிப்ேடுத்தப்ேை பவண்டும். 

 

Fig4: வெள்ளை தூதுெளையின் ளபட்நடாவகமிக்கல் கலளெ 

Fig4 இந்த infographic, வவள்றை தூதுவறையின் (Solanum trilobatum) றேட்பைாவகமிக்கல் 

கைறவறய விைக்குகிைது. ஸ்வைராய்ைல் கிறைபகா ஆல்கைாய்டுகள், வைர்ேினாய்டுகள், 

ஃேிைாவனாய்டுகள், ேினாலிக் அமிைங்கள் போன்ை முக்கிய பசர்மங்கள் பநாவயதிர்ப்பு, நுண்ணுயிர் 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்\              Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies      Vol. 4 Issue: 03 December 2025 

 

     Copyright: Author(s)                               Available online: www.tamilmanam.in                                                         706 | P a g e  

எதிர்ப்பு மற்றும் ஆக்ஸிஜன் குறைப்பு எதிர்ப்பு ேண்புகறை வழங்குவதாக காட்ைப்ேட்டுள்ைது. 

வவள்றைப் பூ வறகயின் தனித்துவமான மருத்துவச் சக்தி குைித்த ஆய்வுகைின் பதறவறயயும் இது 

சுட்டிக்காட்டுகிைது. 

5. சமீபத்திய ஆய்வுகள் மற்றும் கண்டுபிடிப்புகள்  

வவள்றை தூதுவறை ேற்ைிய ஆராய்ச்சி, மரோர்ந்த ேயன்ோடுகறை மீைி, நவீன நுட்ேவியல் 

மூைம் அதன் மருந்தியல் சாத்தியங்கறை முழுறமயாக வவைிக்வகாண்டுவரும் நிறையில் உள்ைது. ேை 

குறுக்குத் துறை ஆய்வுகள் குைிப்ேிைத்தக்க கண்டுேிடிப்புகறை வவைிப்ேடுத்தியுள்ைன. 

 

1. நாநைாவதாழில்நுட்பத் வதாடர்பு: 

தாவரத்திலிருந்து வேைப்ேட்ை சாறு அல்ைது கூறுகறைப் ேயன்ேடுத்தி பசுளமத் வதாழில்நுட்ப 

முளறயில் (Green Synthesis) வெள்ைி நாநைாதுகள்களை (AgNPs) தயாாிப்ேது ஒரு முன்னணி 

ஆராய்ச்சிப் ேகுதியாக உள்ைது. S. trilobatum இறையிலிருந்து ேிாித்வதடுக்கப்ேட்ை உயிாியல் 

பசர்மங்கள், வவள்ைி அயனிகறை நிறைப்புத்தன்றம வாய்ந்த, உயிாி இணக்கமான நாபனாதுகள்கைாக 

மாற்றும் உள்விறனவியாக (reducing agent) வசயல்ேடுகின்ைன. இவ்வாறு உருவாக்கப்ேட்ை 

நாபனாதுகள்கள் வலுவான புற்றுநநாய் எதிர்ப்பு (Anticancer) ேண்புகறைக் காட்டுகின்ைன. 

சமீேத்திய ஒரு ஆய்வு (Kumar et al., 2023), இந்த நாபனாதுகள்கள் மார்ேகப் புற்று உயிரணுக்கைில் 

(MCF-7 cell line) வசல் இறப்பு (Apoptosis) ஐ குைிப்ேிைத்தக்க அைவில் தூண்டுவறதயும், 

ஆக்ஸிபரட்டிவ் மன அழுத்தத்றத ஏற்ேடுத்துவறதயும் நிருேித்துள்ைது. 

2. முழுளமயாை மருந்தியல் ஆய்வுகள்: 

இத்தாவரத்தின் ேல்பவறு சாரங்கள் (extracts) ேை ஆய்வகச் பசாதறனகைில் அவற்ைின் உயிாியல் 

வசயல்ோடுகறை உறுதிப்ேடுத்தியுள்ைன. சமீேத்திய முறையான விமர்சனம் ஒன்று (Sharma et al., 2022) 

ேின்வரும் வசயல்ோடுகறை ஆவணப்ேடுத்தியது: 

• நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு: ேை ோக்டீாியா (எ.கா., Staphylococcus aureus, Escherichia coli) மற்றும் 

பூஞ்றசத் வதாற்றுகளுக்கு எதிரான திைன். 

• ஆக்ஸிஜன் குளறப்பு எதிர்ப்பு: DPPH மற்றும் FRAP போன்ை பசாதறனகைில் வலுவான 

வசயல்ோடு, இது உைலில் உள்ை தீங்கு விறைவிக்கும் கட்ைற்ை பரடிக்கல்கறை (free radicals) 

எதிர்க்கிைது. 

• அழற்சி எதிர்ப்பு: உைல் அழற்சி விறனகறை கட்டுப்ேடுத்தும் திைன். 

3. என்ளசம் பகுப்பாய்வுகள் மற்றும் முற்கூறுதல்: 

தாவரத்தின் புரதக் கூறுகள் குைித்த ஆராய்ச்சி புதிய திறசறய பநாக்கி வசல்கிைது. 2022 ஆம் ஆண்டு 

MDPI வவைியீட்ைகத்தில் வவைியான ஒரு ஆய்வு, வவள்றை தூதுவறையிலிருந்து 60 kDa நிளறயுள்ை 

வசாின் புைதியிளய (Serine Protease) தனிறமப்ேடுத்தியது. இந்த என்றசம் உயிாியல் படலம் 

(Biofilm) உருவாக்கத்றதத் தடுக்கும் திைன் மற்றும் புற்றுபநாய் உயிரணுக்கைின் வைர்ச்சிறயத் தடுக்கும் 
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திைன் போன்ை சிறப்பு உயிாி வசயல்பாடுகளை (Specific bioactivities) வவைிப்ேடுத்தியது. இது 

ோரம்ோிய மருந்தியலுக்கு அப்ோற்ேட்ை, புதிய மருந்து வைர்ச்சிக்கான வாய்ப்புகறைத் திைக்கிைது. 

6. சித்த கருதுநகாள் மற்றும் அச்சுக் கூற்றுகள் (Siddhar Perspective & Interpretation) 

சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேறைக் கருத்தியைானது, உைல், மனம் மற்றும் உயிர் ஆகிய மூன்ைின் 

சீரான இணக்கத்றத (திாிபதாஷ சமன்ோடு) பநாக்கமாகக் வகாள்கிைது. இந்த முறைறமயில், வவள்றை 

தூதுவறை ஒரு ேல்திைன் மூலிறகயாகக் கருதப்ேடுகிைது, இது குைிப்ோக வாத 

பதாஷத்றத (காற்று/இயக்கத் தத்துவம்) சமன் வசய்வதாக விவாிக்கப்ேடுகிைது. வாதம் மூறைச் 

வசயல்ோடு மற்றும் சுவாச ஓட்ைத்துைன் (ேிராண வாயு) பநரடியாக வதாைர்புறையது. 

சித்த நூல்கைின்ேடி, இத்தாவரத்தின் "சீதை குணம்" (குைிர்ச்சி தரும் ேண்பு) மூறையின் 'மூறைசக்தி' 

(நரம்பு மண்ைை வசயல்ோடு) பமலும், 'சுவாச ஓட்ைத்றத' (மூச்சுக் குழாய்த் தறைகள்) சமநிறைப்ேடுத்தி 

அறமதிப்ேடுத்த உதவுகிைது. இக்காரணத்திற்காகபவ, இருமல், ஆஸ்துமா போன்ை சுவாசக் 

பகாைாறுகள் மற்றும் மனக்குழப்ேம், நரம்பு ோதிப்புகள் ஆகியவற்றுக்கு இது முதன்றம மருந்தாக 

ோிந்துறரக்கப்ேடுகிைது. 

நவீை அறிெியலுடைாை இளணப்பு: 

சமீேத்திய ஆராய்ச்சிகள் இந்த ோரம்ோிய அச்சுக் கூற்றுகளுக்கு அைிவியல் அடித்தைத்றத 

வழங்குகின்ைன. 

1. மூளைசக்தி மற்றும் நைம்புக் காக்கும் பண்பு (Neuroprotection): 2023 ஆம் ஆண்டு ஒரு 

மருந்தியல் ஆய்வு, S. trilobatum சாரத்தின் நைம்பு காப்பு மற்றும் நிளைொற்றளல 

நமம்படுத்தும் (nootropic) ேண்புகறைக் குைிப்ேிட்ைது. இது மூறையில் ஆக்ஸிபரட்டிவ் மன 

அழுத்தத்றதக் குறைத்து, பகாலிவனர்ஜிக் வதாைர்புகறை பமம்ேடுத்துவதாக அைிவிக்கப்ேட்ைது, 

இது சித்தர்கைின் 'மூறைசக்தி' கருத்றத ஆதாிக்கிைது. 

2. சுொச ஓட்ட சீைாக்கம் (Bronchodilation & Anti-inflammatory): ஒரு 2022 ஆம் ஆண்டு ஆய்வு, 

இத்தாவரத்தில் உள்ை பசாைாபசாறைன் போன்ை பசர்மங்கள் மூச்சுக்குழாய் தளசகளை 

வநகிழ்ொக்கி (Bronchodilator) மற்றும் சுொசப் பாளதயில் அழற்சிளயக் 

கட்டுப்படுத்துெளத (Anti-inflammatory) நிருேித்தது. இது 'சுவாச ஓட்ைம்' என்ை கருத்றத 

அைிவியல் பூர்வமாக விைக்குகிைது. 

எதிர்கால ஆய்வுத் திளச: 

இந்தப் ோரம்ோியக் கூற்றுகறை முழுறமயாகப் புாிந்துவகாள்ை, ேின்வரும் நவீன நுட்ேவியல் 

அடிப்ேறையிைான ஆராய்ச்சிகள் அவசியம்: 

1. மைபணு மட்ட ஆய்வுகள்: மூறை மற்றும் நுறரயீரல் உயிரணுக்கைில் முக்கிய ஏற்ேிகறை (எ.கா., 

பகாலிவனர்ஜிக், ஆட்வரனர்ஜிக் ஏற்ேிகள்) இயக்குவதில் இத்தாவரம் வகிக்கும் ேங்கு. 

2. வமட்டாநபாநலாமிக்ஸ் ஆைாய்ச்சி: உைல் வைர்சிறத மாற்ைத்தில் (metabolism) இது 

ஏற்ேடுத்தும் மாற்ைங்கறைப் ேகுப்ோய்வு வசய்தல். 
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3. மூலக்கூறு இளணப்பு ஆய்வுகள்: தாவரத்தின் வசயல்ோட்டு பசர்மங்கள், சுவாச & நரம்பு 

மண்ைை வதாைர்பு ோறதகளுைன் (எ.கா., ACE2, NF-κB) எவ்வாறு இறைவிறனபுாிகின்ைன 

என்ேறத ஆராய்தல். 

 

Fig5: வெள்ளை தூதுெளையின் (Solanum trilobatum) மருத்துெ ஆய்வுகளை ெிைக்குகிறது 

Fig5 இந்த infographic வவள்றை தூதுவறையின் (Solanum trilobatum) மருத்துவ ஆய்வுகறை 

விைக்குகிைது. நாபனாவதாழில்நுட்ேத்றதப் ேயன்ேடுத்தி உருவாக்கப்ேட்ை வவள்ைி நாபனாதுகள்கள் 

(AgNPs) புற்றுபநாய் வசல்கறை அழிப்ேறதக் காட்டுகிைது. மருந்தியல் ஆய்வுகள் அதன் நுண்ணுயிர் 

எதிர்ப்பு, ஆக்ஸிஜன் குறைப்பு எதிர்ப்பு மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு ேண்புகறை உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

என்றசம் ேகுப்ோய்வு, வசாின் புரதியி ேபயாஃேில்ம் மற்றும் புற்றுபநாய் வசல்கறைத் தடுப்ேறதக் 

காட்டுகிைது. 

7. Conclusion 

வவள்றை தூதுவறை என்ேது சித்த மருத்துவப் ோரம்ோியத்தில் ஒரு தனித்த மருத்துவ மதிப்பும், 

அாிய தன்றமயும் வகாண்ை மூலிறக வறகயாகும். இந்த ஆய்வுக் கட்டுறரயின் வழியாக, அதன் பூச்சியல் 

தன்றம, வசைிவூட்ைப்ேட்ை றேட்பைாவகமிக்கல் கைறவ, மற்றும் ோரம்ோியம் முதல் நவீன அைிவியல் 

வறர உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்ை ேல்பவறு உயிாியல் வசயல்ோடுகள் ேற்ைிய விாிவான கண்பணாட்ைம் 

கிறைக்கிைது. சமீே காை ஆய்வுகள், குைிப்ோக நாபனாவதாழில்நுட்ேத் துறையில் ேசுறமத் 

வதாழில்நுட்ேத்தின் மூைம் நாபனாவோருட்கறை உருவாக்குவதிலும், மரேணு மற்றும் மூைக்கூறு மட்ை 

ஆய்வுகைிலும், இம்மூலிறகயின் புதிய சாத்தியக்கூறுகறை வவைிக்வகாண்டுவருகின்ைன. இது 

புற்றுபநாய் எதிர்ப்பு முதல் நுண்ணுயிர்த்வதாற்று சிகிச்றச வறர ேை திறசகைில் விறைவு மிக்கதாக 

இருக்கும் என்ை நம்ேகத்றத ஏற்ேடுத்துகிைது. 

இருப்ேினும், இத்தாவரத்தின் முழுறமயான மருத்துவ ஆற்ைறை உறுதிப்ேடுத்த, இன்னும் 

குைிப்ேிைத்தக்க அைிவியல் மற்றும் மருத்துவ முன்பனற்ைங்கள் பதறவ. அதன் வசயல்முறைகள் குைித்த 

ஆழமான மூைக்கூறு ஆய்வுகள், நச்சுத்தன்றம மதிப்பீடுகள் மற்றும் கட்ைறமப்ோன மனித கலீனிக்கல் 
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பசாதறனகள் முக்கியமான எதிர்காைத் பதறவகைாக உள்ைன. வவள்றை பூ வறக குைித்த குைிப்ேிட்ை 

ஒப்பீட்டு ஆய்வுகளும் கணிசமாகக் குறைவாகபவ உள்ைன. எனபவ, சித்த மருத்துவத்தின் முழுறமயான 

பகாட்ோட்டு அடித்தைத்றதயும், நவீன ேல்லுறுேயனிறை ஆய்வக நுட்ேங்கறையும் ஒருங்கிறணக்கும் 

ஒரு ஒருங்கிறணந்த ஆய்வு முன்முறைபய இம்மூலிறகயின் உண்றமயான மருத்துவப் 

வோதிவுத்தன்றமறய உைகிற்கு நிரூேிக்கும். இத்தறகய இறணந்த முயற்சிபய ோரம்ோிய அைிறவ 

அைிவியல் உறுதிப்ோட்பைாடு இறணத்து, உைகைாவிய ஆபராக்கியத் பதறவகளுக்கு புதிய மருத்துவத் 

தீர்வுகறை வழங்கும் நன்வனைிக் கட்ைமாக அறமயும். 
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