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Abstract:  

In the landscape of contemporary Tamil poetry, women poets are vociferously raising their 

voices through their verses to reclaim their selfhood. This journey of women searching for their own 

identity expands like a cosmos within the literary sphere. This research paper deeply analyzes the 

intricate body politics present in the selected poems of Tamil women poets such as Salma, Sukirtharani, 

Kutti Revathi, Malathi Maithri, and Uma Maheswari. Western critical social theories, such as Hélène 

Cixous's 'Écriture Féminine' (writing the body) and Simone de Beauvoir's 'The Second Sex,' provide the 

theoretical framework for this endeavor to liberate the female from traditional patriarchal constructs. 

The primary objective of this paper is to examine the strategy through which these poets document their 

experiences of oppression, marginalization, pain, and anguish as poems within their creative 'space of 

flight' (parathal veli). Consequently, these poets reframe the female body not as a target of oppression, 

but as an enduring force of an indestructible cosmic dynamism, often constructed through metaphors of 

the five classical elements (Aimbhūtas). The study finds that the bold and direct corporeal language 

employed by these poets functions as a radical political act, subverting the values and public morality of 

the patriarchal society. 
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தற்காலத் தமிழ்ப் பெண் கவிததகளில் உடல் அரசியலின் 

விாிவான ொிமாணங்கள்: தத்துவார்த்த, சமூகவியல் மற்றும் 

இயற்தகயியல் ஆய்வு 

முதனவர் த. ராதிகா லட்சுமி,  

இணைப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துணை, நல்லமுத்துக்கவுண்டர் மகாலிங்கம் கல்லூாி, போள்ளாச்சி. 

1. ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract) 

தற்காலத் தமிழ்க் கவிணதச் சூழலில், பேண் கவிஞர்கள் தங்கள் சுயத்ணத மீட்படடுப்ேதற்கான 

குரல்கணளக் கவிணதகள் வாயிலாக உரக்க எழுப்புகின்ைனர். பேண்கபள தங்கள் சுயத்ணதத் பதடும் 

இப்ேயைம், இலக்கிய பவளியில் ஒரு பேரண்டமாய் விாிவணடகிைது.1 இந்த ஆய்வுக் கட்டுணர, தமிழ்ப் 

பேண் கவிஞர்களான சல்மா, சுகிர்தராைி, குட்டி பரவதி, மாலதி ணமத்ாி மற்றும் உமா மபகஸ்வாி 

ஆகிபயாாின் பதர்ந்பதடுக்கப்ேட்ட கவிணதகளில் ஊடாடும் உடல் அரசியணல ஆழமாகப் ேகுப்ோய்வு 

பசய்கிைது. மரோன ஆைாதிக்கப் புணனவுகளிலிருந்து பேண்ணை விடுவிக்கும் இம்முயற்சிக்கு, பெலன் 

சீக்ஸியின் 'உடல் எழுத்து' (Écriture Féminine) மற்றும் சிபமான் டி ேவாின் 'இரண்டாம் ோலினம்' (The 

Second Sex) போன்ை பமற்கத்தியச் சமுதாய விமர்சனக் பகாட்ோடுகள் கருத்தியல் களத்ணத 

வழங்குகின்ைன. பேண் மீதான ஒடுக்குமுணை, புைக்கைிப்பு, வலி மற்றும் பவதணன ஆகிய 

அனுேவங்கணளத் தன் ேணடப்பு பவளியின் 'ேைத்தல் பவளியில்' 1 கவிணதகளாகப் ேதிவுபசய்யும் 

உத்திணய ஆய்வு பசய்வபத இக்கட்டுணரயின் முதன்ணம பநாக்கம் ஆகும். இதன் விணளவாக, பேண் 

கவிஞர்கள் தங்கள் உடணல ஒடுக்குமுணைக்கான இலக்காகப் ோர்க்காமல், அணத அழிக்க முடியாத 

ேிரேஞ்ச இயக்கத்தின் ஒரு நீடித்த சக்தியாகக் கட்டணமக்கின்ைனர் (ஐம்பூத உருவகங்கள்). இந்தக் 

கவிஞர்கள் ேயன்ேடுத்தும் துைிச்சலான, பநரடியான உடல் பமாழிப் ேிரபயாகம், ஆைாதிக்கச் 

சமூகத்தின் மதிப்பீடுகள் மற்றும் போது ஒழுக்கங்கணள மறுதலிக்கும் ஒரு தீவிரமான அரசியல் வீச்சாகத் 

திகழ்வது ஆய்வில் கண்டைியப்ேட்டுள்ளது. 

2. முக்கியச் பசாற்கள் (Keywords) 

உடல் அரசியல், பேண்ைியச் சுயமீட்பு, தமிழ்க் கவிணத, ோலியல் அரசியல், ஐம்பூத உருவகம், 

உடல் எழுத்து, தலித் பேண்ைியம், பெலன் சீக்ஸி. 

3. அறிமுகம்: மரபும் மறுப்பும் (Introduction: Tradition and Refusal) 

3.1. நவீன இலக்கியச் சூழலும் பெண் கவிஞர்களின் எழுச்சியும் 

நவீன வாழ்க்ணகயின் அதீத ஓட்டத்திற்கு ஈடுபகாடுக்க மனிதன் எதிர்பகாள்ளும் சிக்கல்கள் 

எண்ைிலடங்காதணவ. இயந்திர யுகத்தின் சவால்களும், வாழ்வின் விசித்திரங்களும், புதிர்களும், விணட 

அைியா வினாக்களும், ஆழ்மன எண்ைங்கணள பவளிப்ேடுத்தும் முணனப்ணேத் தூண்ட, கவிணதபய 

களமாகத் பதர்ந்பதடுக்கப்ேட்டுள்ளது.1 இந்தச் சூழலில், மரபும் புதுணமயும் சந்திக்கும் புள்ளியில், 

பேண்ைின் குரல் ஆபவசமான வடிவத்ணதக் பகாள்கிைது. 

ேழங்கால மரபுகள் பேண்ணமணயத் பதய்வீகத் தன்ணமக்கு உாியதாகவும், அபத சமயம் 

அடிணமத்தனத்திற்கு உாியதாகவும் இரு மாறுேட்ட பகாைங்களில் சித்தாித்தன.1 இத்தணகய மரபுப் 

போர்ணவணய விலக்கிய பேண்கள் இன்று தங்களுக்கான வாழ்க்ணகயில் ேயைிக்கின்ைனர். மகாகவி 

ோரதியார் குைிப்ேிடுவது போல, "விட்டு விடுதணல ஆகி நிற்ோய் / அந்தச் சிட்டுக்குருவிணயப் போபல" 
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என்ை அணைகூவல், இன்று பேண் கவிஞர்களின் கவிணதகளில் சுயத்துடனும் சுதந்திரத்துடனும் வாழ 

பவண்டும் என்ை கருத்ணத வலியுறுத்தும் உடல் அரசியலாக உருமாற்ைம் பேற்றுள்ளது.1 

3.2. ஆய்வின் அரசியல் ெின்னணி மற்றும் இலக்கு 

பேண் மீதான மரபுப் புணனவுகள் தகர்க்கப்ேட்டு, முழுணமயான சுயத்ணதத் பதடுவதில், பேண் 

கவிஞர்களின் கவிணதகளில் பேண் உடல்பமாழிகள் தவிர்க்க முடியாமல் இடம்பேறுகின்ைன. சமூகத்தில் 

பேண் ஒடுக்கப்ேடுகின்ைாள், தனிணமப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைாள், நசுக்கப்ேடுகின்ைாள், 

புைக்கைிக்கப்ேடுகின்ைாள், வலிகணளயும் பவதணனகணளயும் சுமக்கின்ைாள்.1 இத்தணகய தன் 

அனுேவங்கணளப் ேதிவு பசய்யும் களமாக, பேண் உடல்பமாழிணயப் ேயன்ேடுத்துவதன் அரசியல் 

முக்கியத்துவத்ணத ஆராய்வபத இக்கட்டுணரயின் முதன்ணம பநாக்கமாகும். 

பேண் கவிஞர்கள் தங்கள் ேணடப்ேில் அன்பு, ஆற்ைல், புைக்கைிப்பு, நிராகாிப்பு, ஆண்களால் 

ஒடுக்கப்ேடும் விதம், வன்முணை, வலி, உோணத போன்ைவற்ணை எடுத்துணரக்கும் போது, 

உடல்பவளிணயப் ேணடப்ோக்கும் உத்திணயக் ணகயாளுகின்ைனர்.1 இந்த அனுேவங்கணளப் ேதிவு 

பசய்யும் 'தன்னுணடய ேைத்தல் பவளி' என்ேது, ஆைாதிக்கக் கட்டுப்ோடுகளிலிருந்து விடுேட்டு, 

சுயாதீனமாகவும், சுதந்திரமாகவும் இயங்கக்கூடிய ஒரு கற்ேணன கலந்த அரசியல் களம். 

ஒடுக்குமுணையின் காரைமாக நிலத்தில் பவரூன்ைிச் சுருக்கப்ேட்ட பவளிணய (Limited Space) 

எதிர்பகாள்ளும் பேண், கவிணத எழுத்து மூலம் வானம் போன்ை ஒரு விாிந்த எல்ணலணய (Unbounded 

Territory) அணடகிைார். இது ஆைாதிக்கச் சமூகம் வகுத்தளித்த போது ஒழுக்கங்கணள மீறுவதற்கான 

உளவியல் மற்றும் இலக்கிய உத்தியாகும். 

4. உடல் அரசியலுக்கான தத்துவார்த்தக் களங்கள்: மமற்குலகமும் திராவிடப் ெின்னணியும் 

(Theoretical Frameworks: West and Dravidian Context) 

4.1. மமதல நாட்டுக் கருத்தியல்களும் உடல் எழுத்தின் மததவயும் 

பேண்ணுடல் குைித்த புதிய ோர்ணவகணள அளித்த பமற்கத்திய நூல்களில் சிபமான் டி ேவாின் 

'இரண்டாம் ோலினம்' (The Second Sex) 1 மற்றும் பெலன் சீக்ஸியின் 'பமடுசாவின் புன்னணக' (The 

Laugh of the Medusa) 1 ஆகியணவ முக்கியத்துவம் பேறுகின்ைன. 

சீக்ஸியின் 'உடல் எழுத்து' பகாட்ோடு, பேண்ைின் அகபவளிணயத் திைப்ேதற்கான சாவியாகச் 

பசயல்ேடுகிைது. அவர், "உன்ணனபய நீ எழுது. உன் உடம்ேின் குரல்களுக்குச் பசவிசாய். அப்போழுது 

தான் வகுத்துணரக்க முடியாத உனது நனவிலி மனத்திலுள்ள மூல வனங்கள் எல்லாம் போங்கிப் 

புைப்ேட்டு வரும்" 1 என்று குைிப்ேிட்டது, பேண் கவிஞர்கள் தங்கள் நீண்ட நாள் ஒடுக்குமுணைகணள 

உணடத்து, தங்கள் அவமானங்கணளயும் வலிகணளயும் பநரடியாக பவளிப்ேடுத்தத் பதாடங்கியதற்கான 

கருத்தியல் ேின்புலமாக அணமகிைது. பேண் கவிஞர்கள் தங்கள் பமாழியில் பேண் உறுப்புகணளயும், 

உடல் பவளிணயயும் ேணடப்ோக்கியதன் மூலம் சமூகத்தில் ேல அதிர்வுகணள ஏற்ேடுத்தியுள்ளனர்.1 

4.2. தலித் பெண்ணியமும் அரசியல் அதடயாளமும் 

தற்காலத் தமிழ்ப் பேண்ைியக் கவிணதகள், சாதி மற்றும் ோலின ஒடுக்குமுணைகணள 

விமர்சிப்ேதில், அம்பேத்கர் மற்றும் போியார் ஆகிபயாாின் ேகுத்தைிவு மற்றும் போருள்முதல்வாதக் 

பகாட்ோடுகணளத் தாங்கி நிற்கின்ைன.6 சுகிர்தராைி மற்றும் மாலதி ணமத்ாி போன்ை கவிஞர்கள், தங்கள் 

கவிணதகளில் ோலியல், சாதிய ஒடுக்குமுணை மற்றும் ோலின ஒடுக்குமுணை ஆகிய கருப்போருட்கணளத் 

துைிச்சலுடன் ணகயாண்டு, மரோன சமூக விதிகணள பவளிப்ேணடயாக மறுதலிக்கின்ைனர்.6 

இந்தக் கவிஞர்கள் நிலம் (Land), உடல் (Body) மற்றும் ோலியல் (Sexuality) ஆகியவற்ைின் இணைப்ணே 

வலியுறுத்தி, அதன் மூலம் தங்கள் சுயத்துவத்ணத (Subjectivity) நிணலநாட்டுகின்ைனர். தமிழ்ச் சமூகத்தில் 
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ோலின நிணலயிலும், சாதிய நிணலயிலும் ஒதுக்கப்ேடும் சூழலில், சுகிர்தராைியின் வீாியமான பமாழி 

அழுத்தமான மனப் ேதிவுகணளக் கவிணதகளாக பவளிப்ேடுத்துகிைது. உதாரைமாக, சுகிர்தராைி 

2000ஆம் ஆண்டு முதல் (ணகப்ேற்ைி என் கனவுபகள்) 2016ஆம் ஆண்டு வணர ஆறு கவிணதத் 

பதாகுதிகணள பவளியிட்டு, பேண் அரசியல் மற்றும் உடல் பமாழி ஆகியவற்ணை ஆழமான 

சிந்தணனபயாடு முன்ணவத்துள்ளார்.7 பேண்பமாழிணய ஒரு வீாியமான அரசியல் கருவியாகக் 

கட்டணமப்ேதில் இவரது ேங்களிப்பு தனித்துவமானது.8 

4.3. பெண்ணுடலின் இரட்தட விளிம்புகதள மறுத்தல் 

சமூகத்தில் பேண்ணுடல் அலட்சியப்ேடுத்துதல் அல்லது புனிதப்ேடுத்துதல் என்னும் இரு 

மாறுேட்ட விளிம்புகளில் சமூகம் நிர்ையிக்கும் போது ஒழுக்கங்களுக்கு உட்ேடுகிைது.1 இவற்ணைக் 

கடந்த பேண் கவிஞர்கள், தங்கள் வலிகணளயும், பவதணனகணளயும், எண்ைங்கணளயும் பமாழிப்ேடுத்தத் 

பதர்ந்பதடுக்கும் போது, அதன் பவளிப்ோடு கடுணமயாக இருப்ேினும் தவைில்ணல என்று கருதுகின்ைனர். 

உடல் உறுப்புகள் குைித்பதா, ோலியல் பவட்ணக குைித்பதா பேசுவது ஆைாதிக்கச் சமூகத்தால் 

ஆைாதிக்கக் கருத்தியல்களுக்கு எதிரானதாகக் கருதப்ேடுகிைது.1 ஆனால், இந்தக் கவிஞர்கள் 

ஆைாதிக்கச் சமுதாயத்ணத நிராகாிக்கும் போருட்பட, உடல் உறுப்புகளின் பசாற்கணளக் 

ணகயாண்டனர். ஏபனன்ைால், ஒரு கருத்ணத முன்ணவக்கும் போது, அதன் இன்ேம், துன்ேம், வலி, 

பவதணன, புைக்கைிப்பு போன்ைவற்ணை முழுணமயாகப் ேதிவுபசய்ய உடல்பமாழி அவசியமாகிைது.1 

ஆைாதிக்கச் சமூகம் பேண்ணுடணலப் 'புனிதப்ேடுத்துதல்' மூலம் அணதத் தீண்டத்தகாத ஒரு பகாவிலாக 

மாற்ைி, அதன் பசயல்ோட்ணடக் கட்டுப்ேடுத்துகிைது. இந்த ஆய்வுக்கு எடுத்துக் பகாள்ளப்ேட்ட பேண் 

கவிஞர்கள், புனிதமயமாக்குதலின் அோயத்ணத உைர்ந்து, உடணலப் 'ேிரேஞ்சமயமாக்குதல்' என்ை 

அரசியல் உத்திணயக் ணகயாளுகிைார்கள். புனிதத்ணதவிட அதிகாரம் மிக்க, அழிக்க முடியாத தன்ணம 

பகாண்ட (ஐம்பூதங்கள்) ேிரேஞ்சக் கூைாக உடணலக் கட்டணமப்ேதன் மூலம், பேண் தன் உடலின் மீதான 

சமூகத்தின் அதிகாரத்ணத நிரந்தரமாக அகற்ை முடியும் என்று வாதிடுகிைார்கள். 'பேண்ைிய அரசியல்' 

என்ை நூலில் மங்ணக. அ கூற்று இதணன உறுதி பசய்கிைது: "மாதவிலக்கும், உதிரவாசமும், ேிரசவக் 

பகாடுகளும் மட்டுபம பேண் எழுத்தின் அணடயாளம் அல்ல. ஆனால் அவற்ணைப் புைக்கைித்த எழுத்து 

தன்னளவில் போதுணமப்ேட எழுத்தும் அல்ல".1 

5. ெிரெஞ்ச உருவகவியல்: பெண் உடலின் ஐம்பூத விாிவாக்கம் (Cosmic Metaphorism: Five-

Element Expansion of the Female Body) 

பேண் கவிஞர்கள் தங்கள் உடணல நிலம், பநருப்பு, நீர், காற்று, வானம் ஆகிய ஐம்பூதங்களுடன் 

இணைத்து, ஒடுக்குமுணைக்கு உட்ேடாத நித்திய சக்தியாகத் தங்கள் சுயத்ணதக் கட்டணமக்கின்ைனர். 

5.1. மாலதி தமத்ாி: உடலின் சிததவும் ஆக்கமும் 

மாலதி ணமத்ாி தன் கவிணதயில் உடல் ோகங்கணளப் ேிரேஞ்சக் கூறுகளாக மாற்றுவதன் மூலம், 

ஆக்க சக்திணய பவளிப்ேடுத்துகிைார். அவர், 

"இணளப்ோை நிழல்பவண்டி ணககணள பவட்டி நட்டுக் காடாக்கிபனன் உருண்டு விணளயாட மார்புகணள 

வீசிபயைிய மணலகளாயின" 1 

என்று குைிப்ேிடுகிைார். 

இங்கு, உடலின் ோகங்கள் சிணதக்கப்ேட்டாலும், அணவ புதிய, வலிணமயான இயற்ணகப் 

புணனவுகளாகப் ோிைமிக்கின்ைன. இது, அழிவிலிருந்து ேிைக்கும் மீளாக்கச் சக்திணயக் குைிக்கிைது. 

உலகத்பதாற்ைம், உலக இயக்கம் ஆகியவற்ைில் ேிரேஞ்சத்ணத இணைத்து நிற்கும் இயற்ணகயாய் 

பேண்ணுடல் இயங்குவணத இக்கவிணத சுட்டுகிைது.1 
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இவரது கவிணதகள் நில உாிணமயின் தீவிர அரசியணல முன்ணவக்கின்ைன. உண்ை, உைங்க, 

ஆசுவாசப்ேடுத்திக் பகாள்ள நிலமில்லாத போது9, பேண் தன் உடணல நிலத்தின் அணடயாளமாக 

மாற்றுவது, ஆைாதிக்க மற்றும் சாதிய அதிகாரத்தின் நில ஆளுணகக்கு எதிரான பநரடி சவால் ஆகும். 

5.2. சுகிர்தராணி: அடக்க அடக்கப் பீறிடும் ஊற்றுக்கண் 

சுகிர்தராைி, பேண்ணை ஐம்பூதங்களின் உருவகமாகக் கட்டணமக்கிைார். 

"நாபன நிலமாகி நாபன பநருப்ோகி நாபன வானாகி நாபன காற்ைாகி நாபன நீராகி அடக்க அடக்க 

பீைிடுகின்ை ேிரேஞ்சத்தின் ஊற்றுக்கண் நான்".1 

பேண்ணை உயிபராடு புணதத்தால் காட்டின் நிலமாய் ேரவி, தீயிட்டுக் பகாளுத்தினால் பீனிக்ஸ் ேைணவ 

போல பநருப்ோலான புைாவாகப் ேரவித் திாிபவன் என்று அவர் குைிப்ேிடுவதில், அழிவு என்ேது தனக்கு 

என்றும் கிணடயாது என்ை போருள் போதிந்துள்ளது.1 சுவாசமின்ைி உயிாில்ணல; மனிதனில்ணல. 

சுவாசமாய்ப் பேண்ைிருக்கிைாள் என்ேதில் உலக இயக்கத்தின் அடிப்ேணட ஆதாரபம அவள்தான் 

என்ேதில் ஐயமில்ணல. 

இங்கு ஐம்பூதங்களாய் இருப்ேவள் பேண். ஐம்பூதங்கணளக் கட்டுப்ேடுத்தும் ஆற்ைல் எவாிடமும் 

இல்ணல. எனபவ, அவணள அழிக்கபவா, கட்டுப்ேடுத்துபவா, வரம்புகணள நிர்ையித்து அடக்கபவா 

இயலாது என்று சுகிர்தராைி ேிரகடனம் பசய்கிைார். சட்டமிட்டு என்ணனக் கட்டுக்குள் அடக்கிணவக்க 

உன்னால் இயலாது; நான் சுவாில் சிக்கிய இயக்கமற்ை போருள் அல்ல.1 இந்த உருவகம், ஆைாதிக்கக் 

கட்டுப்ோடுகணள மீைிப் பேண் ேிரேஞ்சத்தின் இயக்கத்திற்குக் காரைமாய் திகழும் நித்திய சக்தியாகத் 

தன்ணனப் ேிரகடனப்ேடுத்துவதாகும். 

5.3. குட்டி மரவதி: உயிர்த்மதாற்றமும் மயானியின் ஆளுதகயும் 

குட்டி பரவதி தனது 'அவள் ஒரு பேருங்கானகம்' என்ை கவிணதயில் பயானிணய 

பவளிப்ேணடயாகப் பேசும் துைிச்சணல பவளிப்ேடுத்துகிைார். 

"நீவிர் பேண்பைன்று அணழக்கும் அவளுணடய அத்தணன பசாற்களும் ேலிக்கும் மாமணழபயன 

அணையாத பநருப்புணடய எந்த ஒற்ணைச் பசால்லும் உம்ணம சேித்துச் சாம்ேலாக்கும் ஏபனனில் 

அவளிடம் மட்டுபம... பயானிபயன்று ஒன்று உண்டு".1 

பேண்ைிடம் மட்டுபம உயிர் இனப்பேருக்கத்திற்கான உறுப்பு உண்டு. சமூகத்தில் ஆண் தணலணமயில் 

இருந்து பேண்ணை அடக்குமுணையில் ணகயாண்டாலும், உலகம் இயங்க, உயிர்கணளப் பேருக்கும் 

ஆற்ைல் அவளிடம் உள்ளது. இதன்மூலம் குட்டி பரவதி பேண்ைின் இன்ைிணமயாணமணய 

பவளிப்ேடுத்துகிைார்.1 பயானிணயப் புனிதப்ேடுத்துதல் அல்லது ோலியல் மயமாக்குதல் என்ை போது 

விவாதத்ணத மீைி, அணத உயிர் இனப்பேருக்கத்திற்கான அதிகார ணமயமாக மாற்றுவது, ஆைாதிக்கக் 

கட்டணமப்ணேத் தகர்க்கும் ஒரு புரட்சிகரமான பசயல்ோடாகும். 

6. தாய்தம, மவததன மற்றும் உடலின் சிததவு அரசியல் (Motherhood, Pain, and the Politics of 

Bodily Damage) 

6.1. சல்மாவின் 'இரண்டாம் சாமத்துக்கதத': இயற்தகயின் துமராகம் 

பேண்ணுக்குப் பேருணமயளிப்ேது தாய்ணம என்று மரோகப் போற்ைப்ேட்டாலும், அதனால் 

அவள் உடலும், மனமும் அணடயும் வலிணயச் சல்மாவின் 'இரண்டாம் சாமத்துக்கணத' கவிணத ஆழமாக 

விமர்சிக்கிைது.1 

"பேருத்த உடலும் ேிரசவக்பகாடுகள் நிரம்ேிய வயிறும் பராம்ேவும் தான் அருவருப்பூட்டுவதாய்ச் 

பசால்கிைாய்... நான் என்ன பசய்ய என் நசிணவப் போலத் தான் இந்தப் ேிரசவக் பகாடுகளும் எளிதில் 
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பசப்ேனிட முடிவதில்ணல பவட்டி ஒட்டிவிட இவ்வுடல் காகிதமில்ணல உன்ணனக் காட்டிலும் பமாசமான 

துபராகத்திணனப் புாிந்திருக்கிைது இயற்ணக எனக்கு".1 

ேிரசவத்திற்குப் ேின் பேண்ணுடலில் ஏற்ேடும் மாற்ைம் ஆணுக்கு அருவருக்கத்தக்கதாக இருப்ேது 

பேண்ைின் மிகப்பேரும் வலி. குழந்ணதப்பேற்ைால் ஆைின் உடலில் எத்தணகய மாற்ைமும் இல்ணல. 

ஆனால், தன் உடலில் ஏற்ேட்டுள்ள மாற்ைத்தினால் இயற்ணகபய தனக்கு பமாசமான துபராகம் 

பசய்துள்ளதாகக் கவிஞர் குைிப்ேிடுகின்ைார்.1 இங்கு, தாய்ணம என்ேது ஆைாதிக்கச் சமூகத்தின் 

அழகியல் தரங்களால் வணரயறுக்கப்ேடும்போது, அது பேண்ைியவாதிக்கு அரசியல் விலகணலயும், 

உயிாியல் துபராகத்ணதயும் அளிப்ேதாகப் ோர்க்கப்ேடுகிைது. வாழ்வின் பவறுணம மற்றும் உடலின் 

ேலவீனம் ஆகியணவ பசர்ந்து அவணள பவதணனப்ேடுத்துகின்ைன. 

6.2. உமா மமகஸ்வாி: மனச்சிததவும் உடல் வன்முதறயும் 

உமா மபகஸ்வாியின் கவிணத உடல் சிணதணவயும் மனச்சிணதணவயும் ஒருங்பக 

பவளிப்ேடுத்துகிைது. 

“வலிமுற்ைி ேிரசவித்த ேின் மரத்த பயானிச்சணதயில் வலியுற்று விழும் ணதயல்களாக முைிகின்ைன 

முணனயற்ை பசாற்கள்”.1 

ேிரசவ வலி மற்றும் ஆைின் ஆளுணகக்குட்ேட்ட உடலின் வன்முணையால் மனமும் மரத்துப் போகிைது. 

'முணனயற்ை பசாற்கள்' என்ேது, வலிக்குப் ேிைகும்கூட, ஒடுக்கப்ேட்ட பேண் தன் குரணல அழுத்தமாக 

பவளிப்ேடுத்த முடியாமல், அதன் கூர்ணமணய இழந்து, இரங்கலாக மட்டுபம எஞ்சி நிற்ேணதக் 

காட்டுகிைது.1 இந்தச் பசாற்கள், ஆைின் ஆளுணகக்குட்ேட்ட உடலும் வன்முணைக்கு உள்ளாக்கப்ேட்ட 

மனமும் மரத்துப் போகும் நிணலணய பவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

7. புள்ளிவிவரத் தரவுகளின் ெகுப்ொய்வு: இயக்கம் மற்றும் தாக்கம் (Statistical Data Analysis: 

Momentum and Impact) 

தற்காலப் பேண் கவிஞர்களின் எழுத்துக்களின் இலக்கியத் தளத்திலான காலப்போக்ணகயும், 

சமூகவியல் தாக்கத்ணதயும் ேகுப்ோய்வு பசய்யும் போது, 2000-களுக்குப் ேிந்ணதய காலப்ேகுதியில் உடல் 

அரசியல் என்ேது ஒரு திடமான கருத்தியல் இயக்கமாக இயங்கி வருகிைது என்ேது உறுதியாகிைது. 

தற்காலப் பேண் கவிஞர்களின் பவளியீட்டுப் ேரவல் மற்றும் கருத்தியல் தாக்கம் குைித்த ேகுப்ோய்வு 

ேின்வரும் அட்டவணையில் பகாடுக்கப்ேட்டுள்ளது: 

தற்காலப் பேண் கவிஞர்களின் பவளியீட்டுப் ேரவல் மற்றும் கருத்தியல் தாக்கம் (2000-2016) 

கவிஞர் 
முதல் பதாகுதி 

ஆண்டு 

ஆய்வுக் காலத்தில் 

பவளியான 

பதாகுப்புகள் 

(எண்ணிக்தக) 

கருத்தியல் தாக்கம் 

(தமயம்) 
அதடயாளத்தின் வீச்சு 

சுகிர்தராைி 
2000 (ணகப்ேற்ைி 

என் கனவுபகள்) 
6 (2016 வணர) 7 

தலித்/சூழல் 

பேண்ைியம் 

பதாடர்ச்சியான சமூக 

வணலத்தள விவாதம், 

வீாியமான பமாழி 7 

சல்மா 

(ஆய்வுக் 

காலத்தில் 

தீவிரமான 

பவளியீடு) 

3-5 (பதாராயமான 

எண்ைிக்ணக) 

இஸ்லாமியப் 

ேின்னைி, ோலியல் 

அரசியல் 

தீவிரமான உடல் 

அரசியல் 

உணரயாடலுக்கு 

வித்திட்டவர் 1 
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கவிஞர் 
முதல் பதாகுதி 

ஆண்டு 

ஆய்வுக் காலத்தில் 

பவளியான 

பதாகுப்புகள் 

(எண்ணிக்தக) 

கருத்தியல் தாக்கம் 

(தமயம்) 
அதடயாளத்தின் வீச்சு 

குட்டி 

பரவதி 

(ஆய்வுக் 

காலத்தில் 

தீவிரமான 

பவளியீடு) 

3-4 (பதாராயமான 

எண்ைிக்ணக) 

நவீன/உடல்பமாழி 

பேண்ைியம் 

'பயானி' போன்ை 

பசாற்கணளக் கவிணதக் 

களத்திற்குக் பகாண்டு 

வந்தவர் 1 

மாலதி 

ணமத்ாி 

'சன்னத்தூைல்' 

(முதல் பதாகுதி) 

4-5 (பதாராயமான 

எண்ைிக்ணக) 

சூழல்/தலித் 

பேண்ைியம் 

நிலம் மற்றும் உடலின் 

அரசியல் 1 

பமாத்த 

வீச்சு 

 
சுமார் 16+ 

பதாகுப்புகள் 

 
நிதலத்த மற்றும் 

ஆழமான இயக்கம் 

ஆய்வுக் காலத்தில் சுமார் 16-க்கும் பமற்ேட்ட முக்கியமான கவிணதத் பதாகுப்புகள் பவளியாகியுள்ளன. 

இந்த பவளியீட்டுத் பதாடர்ச்சி, உடல் அரசியல் சார்ந்த கருத்துகணள ணமய நீபராட்டத்திற்கு இட்டுச் 

பசன்றுள்ளது. சுகிர்தராைி, மாலதி ணமத்ாி போன்பைாாின் கவிணதகள், சாதி, நிலம் மற்றும் ோலினம் 

சார்ந்த ஒடுக்குமுணைகணள விமர்சிப்ேதன் மூலம், இந்த இயக்கத்தின் சமூகவியல் வீச்ணச 

விாிவுேடுத்தியுள்ளன.6 இந்த இயக்கம் கவிணத தளத்தில் நிணலத்த மற்றும் ஆழமான அரசியல் தாக்கத்ணத 

ஏற்ேடுத்தியுள்ளது என்ேதற்கான ஆதாரபம இந்த பவளியீட்டுப் ேரவல். 

8. கண்டறிதல்கள் மற்றும் விவாதங்கள் (Results and Discussions) 

8.1. சுயத்ததக் கட்டதமத்தலில் உடலின் ெங்கு 

ஒரு சமூகத்தில் ஆணுக்கான மதிப்பீட்ணடயும், பேண்ணுக்கான மதிப்பீட்ணடயும் ஆபை 

உருவாக்குகிைான்.1 இந்தக் கட்டிலிருந்து பவளிபயைத் துடிக்கும் பேண், தன்ணன விடுவித்துக் பகாண்டு 

தனக்கான மதிப்பீட்ணட உருவாக்க பவண்டும் என்ை கருத்ணதபய இக்கவிணதகள் வலியுறுத்துகின்ைன. 

உயிர்த் பதாற்ைம் உலகத்தின் நீட்சியாய் இருப்ேதால், பேண்ணுடணலப் புணனவு பகாள்வது கவிணதக்கு 

மட்டுமல்ல, பேண்ைின் சுயத்திற்கும் ேலம் பசர்க்கிைது.1 

பேண் கவிஞர்களின் இந்த உடல் எழுத்து, பேண் தன் ஆற்ைல், மனச்சிணதவு மற்றும் உடல் சிணதவு 

ஆகியவற்ணைக் கடந்து தன் சுயத்ணதத் தகவணமத்துக் பகாள்ள பவண்டும் என்று கருத்ணத 

வலியுறுத்துகிைது.1 ேிரசவக் பகாடுகணள 'இயற்ணகயின் துபராகம்' என்று கருதுவதுகூட, ஆைின் 

அழகியல் ஆளுணகயிலிருந்து விடுேட்டு, தன் உடல் மாற்ைத்ணத எந்தச் சமூக மதிப்பீடுகளுக்கும் 

அடிேைியாத ஒரு யதார்த்தமாகப் ோர்க்கும் துைிச்சலின் பவளிப்ோடாகும். 

8.2. ஆணாதிக்கத்தின் மீதான அரசியல் எதிர்ப்பு வீச்சு 

ஆைாதிக்க ஆளுணகக்குள் பேண்ணைக் கட்டுப்ேடுத்த முயலும்போது, அவள் அழிக்க முடியாத 

இயற்ணகச் சக்தியாய் (ஐம்பூதங்களாய்) ேிரதிேலிப்ேது, ஒடுக்குமுணையாளருக்கு ஒரு சவாணல 

அளிக்கிைது. பேண் இயற்ணகயின் நீட்சியாக இருப்ேதால் 1, அவளுக்கு வரம்புகணள நிர்ையித்து 

அடக்கிக் கட்டுப்ோட்டில் பகாைர இயலாது. 

பேண் கவிஞர்கள் ஆபவசமான குரலிணனக் பகாண்ட கவிணதகளில் பவளிப்ேடுத்தும் உடல் அரசியல், 

ஆைாதிக்கத்ணத எதிர்க்கும் பேரும் வீச்சிணனக் பகாண்டுள்ளது.1 சுகிர்தராைி, மாலதி ணமத்ாி, குட்டி 

பரவதி, சல்மா, உமா மபகஸ்வாி ஆகிபயாாின் கவிணதகளில் பேண்ணுடல் சார்ந்த பசாற்கள் இடம் 
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பேற்ைிருப்ேது, பவறும் ோலியல் கவிணதகள் அல்ல; இணவ சமூகத்தின் ஒடுக்குமுணைக்கு எதிராகப் பேண் 

கவிஞர்களின் ஆபவசமான குரபல ஆகும்.1 

8.3. இலக்கிய விமர்சனத்தின் மொக்குகள் 

பேண் கவிஞர்களின் எழுத்துக்கணளப் ோலியல் கவிணதகள் என்று புைந்தள்ளும் ஆைாதிக்கப் 

போக்கு, அவர்கள் பவளிப்ேடுத்தும் உள்ளத்துைர்ணவயும், ணகயாளப்ேட்டுள்ள பமாழியாளுணமணயயும் 

உற்றுபநாக்கத் தவைிவிட்டது. ஒரு கருத்ணத முன்ணவக்கும் போது, அதன் முழுணமயான அரசியல் 

தாக்கத்ணதப் ேதிவு பசய்யபவ உடல் உறுப்புகளின் பசாற்கள் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. 

இலக்கிய விமர்சனத்தின் போக்கு, பேண் உடணல 'புனிதமயமாக்குதல்' அல்லது 'ோலியல் மயமாக்குதல்' 

என்ை இரண்ணடத் தாண்டி, அணத 'ேிரேஞ்சமயமாக்குதல்' என்ை புதிய விமர்சனப் ோர்ணவயுடன் அணுக 

பவண்டியது அவசியமாகும். பேண் தன்ணன மணல, மண், ேரந்தபவளி, நிலம், நீர், காற்று, வானம், 

பநருப்பு, ேிரேஞ்சத்தின் ஊற்று 1 எனக் கவிஞர்கள் உருவகிப்ேதில் பேண் இயற்ணகயின் நீட்சியாக 

இருப்ேணத உைர முடியும். 

9. முடிவுதர (Conclusion) 

தற்காலத் தமிழ்ப் பேண் கவிஞர்களின் கவிணதகளில் ஊடாடும் உடல் அரசியல் என்ேது, 

பேண்ைின் ஒட்டுபமாத்த சுயத்ணதக் கட்டணமக்கும் அரசியல் பசயல்ோட்டின் ணமயமாகத் திகழ்கிைது. 

இந்தக் கவிணதகள், பேண்ணை சிபமான் டி ேவர் சுட்டிக்காட்டிய 'இரண்டாம் ோலினம்' என்ை 

நிணலயிலிருந்து விடுவித்து, இயற்ணகயின் நீட்சி மற்றும் ேிரேஞ்சத்தின் ஊற்றுக்கண் என்ை 'முழுணமயான 

சுயம்' (Holistic Self) நிணலக்கு உயர்த்துவதற்கான அரசியல் பசயல்ோடு ஆகும். 

பேண் கவிஞர்கள் தங்கள் உடல் சார்ந்த வலிகணளயும் எதிர்ப்புகணளயும், மரோன இலக்கிய 

எல்ணலகணள மீைிய (Transgressive) பமாழியின் மூலம் ேதிவு பசய்துள்ளனர். ஆைாதிக்கத்ணத 

எதிர்க்கும் பேரும் வீச்சிணனக் பகாண்டுள்ள இந்தக் கவிணதகள், பேண்ைின் ஆற்ைல், மனச்சிணதவு 

மற்றும் உடல் சிணதவு ஆகியவற்ணைக் கடந்து, பேண் தன் சுயத்ணதத் தகவணமத்துக் பகாண்டு, 

தணடகணள உணடத்து முன்பனை பவண்டும் என்ை கருத்ணதபய வலியுறுத்துகின்ைன.1 இந்த இலக்கியப் 

புரட்சி, தமிழ்க் கவிணதயுலகில் ஆழமான சமூகவியல் மற்றும் தத்துவார்த்த மாற்ைங்கணள 

ஏற்ேடுத்தியுள்ளது. 

10. துதணநூல்கள் (References - MLA Style) 

1. Beauvoir, Simone de. The Second Sex. Vintage Classics, 2015.2 

2. Cixous, Hélène. "The Laugh of the Medusa." Signs Journal of Women in Culture and Society, vol. 1, no. 4, Summer 

1976, pp. 875-893.4 
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