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Abstract:  

This study aims to establish the precise scientific underpinnings of the concept of 'Kuriparidhal' 

(Perceiving Cues), from Chapter 71 in the Porutpal section of the Thirukkural, a Tamil classical text 

dating back over two thousand years, by comparing it with contemporary findings in neuroscience. 

Kuriparidhal is the high cognitive ability to discern a person's inner thoughts and emotional state without 

verbal communication, by interpreting their facial expressions, body language, and eye movements. The 

author, Valluvar, extols a person with this ability as an "ornament to the world" (Kural 701). The primary 

objective of this research is to analyze how these ancient assertions align with specific anatomical and 

chemical functions of the brain. 

According to neuroscience research, emotional processing is associated with Right Hemisphere 

Dominance in the brain. Specifically, the perception of facial emotional expressions is enabled by the 

integrated function of the Fusiform area (for facial recognition), the Amygdala (for emotional 

processing), and the Prefrontal Cortex (for cognitive control). Furthermore, it has been observed that in 

individuals skilled in perceiving cues, certain brain regions are larger by 12% to 86%. A lower ratio of 

the neurochemicals GABA (Gamma-Aminobutyric acid) to Glutamate has also been found in their 

prefrontal cortex (PFC), a region crucial for cognitive control. This neurochemical balance helps in 

making rapid and precise selections amidst complex inputs. The speed of recognizing microexpressions, 

which occurs within 10 to 250 milliseconds, is also pointed out to be consistent with the timeframes (a 

few seconds) mentioned in the Kural. 

In essence, this study posits that Kuriparidhal is not mere intuition but a higher functional 

capacity of the brain. Valluvar emphasized long ago that such perceptive individuals are essential for 

the administration and security of a nation. 

 

Keywords:  

Thirukkural, Kuriparidhal (Perceiving Cues), Neuroscience, Facial Recognition, Amygdala, Right 

Hemisphere, Microexpressions, GABA/Glutamate, Social Cognition. 

 

Author Contribution Statement: NIL.  

Author Acknowledgement: NIL.  

Author Declaration: I declare that there is no competing interest in the content and authorship of this 

scholarly work.  

 

License 

  
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License. 

 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm0400312
https://doi.org/10.63300/tm040312
mailto:drmaaleem@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4556-8826
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்\              Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies      Vol. 4 Issue: 03 December 2025 

 

     Copyright: Author(s)                               Available online: www.tamilmanam.in                                                         756 | P a g e  

முகபாவனை, உடல் னைனககள் மற்றும் குறிப்பறிதல்: 

திருக்குறள் அதிகாரமும் நவீை மூனை நரம்பியல் ஆய்வும் 

*பபரா. டாக்டர். எம். ஏ. அலீம்  எம். டி. டி. எம் ( நியூபரா ), 

மூளை நரம்பியல் துளை நிபுணர், ஏ பி சி மருத்துவமளை, திருச்சி, மூளைநரம்பியல் துளை பபராசிாியர், 

தைலெட்சுமி சீைிவாசன், மருத்துவக்கல்லூாி, சிறுவாச்சூர் 

1. ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract) 

இந்த ஆய்வு, இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ட தமிழ் லசவ்வியல் நூொை திருக்குைைின் 

லபாருட்பாலில் உள்ை 'குைிப்பைிதல்' (அதிகாரம் 71) என்னும் கருப்லபாருளை, தற்காெ மூளை நரம்பியல் 

(Neuroscience) கண்டுபிடிப்புகளுடன் ஒப்பிட்டு, அதன் துல்லியமாை அைிவியெடிப்பளடகளை 

நிறுவுவளத பநாக்கமாகக் லகாண்டது.1 குைிப்பைிதல் என்பது ஒருவர் லசால்ொமபெபய அவரது 

முகபாவளைகள், உடல் ளசளககள் மற்றும் கண் அளசவுகள் மூெம் அகத்தில் உள்ை எண்ண 

ஓட்டத்ளதயும் உணர்ச்சி நிளெளயயும் அைிந்துலகாள்ளும் உயர் அைிவாற்ைல் திைைாகும். வள்ளுவர் 

இந்தக் குைிப்பைிவாைளர உெகத்திற்பக அணிகெைாக (குைள் 701) பபாற்றுகிைார். ஆய்வின் முதன்ளம 

பநாக்கு, இந்தக் கூற்றுக்கள் மூளையின் குைிப்பிட்ட உடற்கூைியல் மற்றும் பவதியியல் 

லசயல்பாடுகளுடன் எவ்வாறு லபாருந்துகின்ைை என்பளத பகுப்பாய்வு லசய்வதாகும். 

மூளைநரம்பியல் ஆய்வின்படி, உணர்ச்சி லசயொக்கங்கள் மூளையின் வெது அளரக்பகாை 

ஆதிக்கத்துடன் (Right Hemisphere Dominance) லதாடர்புளடயளவ. குைிப்பாக, முக அங்கீகாரத்திற்கு 

ஃபுசிஃபார்ம் (Fusiform) பகுதி, உணர்ச்சிச் லசயொக்கத்திற்கு அளமக்தொ (Amygdala) என்னும் பகுதி, 

மற்றும் அைிவாற்ைல் கட்டுப்பாட்டிற்கு உட்புை பிாிபிராண்டல் (Pre Frontal) பகுதிகள் ஆகியவற்ைின் 

ஒருங்கிளணந்த லசயல்பாடு முகத்தின் உணர்ச்சி லவைிப்பாட்ளட உணர்த்துகிைது.1 பமலும், 

குைிப்பைியும் திைன் லகாண்டவர்கைிடம் மூளைப் பகுதிகைின் அைவு 12% முதல் 86% வளர லபாிதாகக் 

காணப்படுவதுடன், அைிவாற்ைல் கட்டுப்பாட்டிற்கு முக்கியமாை முன்மூளைப் புைணியில் (PFC) காபா 

(GABA)/குளுட்டபமட் (Glutamate) என்னும் நரம்பு பவதிப்லபாருள்கைின் விகிதம் குளைவாக இருப்பதும் 

கண்டைியப்பட்டுள்ைது.1 இந்த விகிதச் சமநிளெ, சிக்கொை உள்ைீடுகளுக்கு நடுபவ துல்லியமாை 

பதர்ளவ விளரவாக பமற்லகாள்ை உதவுகிைது. நுண் லவைிப்பாடுகளை (Microexpressions) 10 முதல் 250 

மில்லிலநாடிகளுக்குள் 1 அங்கீகாிக்கும் பவகமும் குைைில் குைிப்பிடப்பட்டுள்ை காெ அைவீடுகளுடன் 

(சிெ லநாடிகள்) ஒத்திருப்பதும் சுட்டிக்காட்டப்படுகிைது. லமாத்தத்தில், குைிப்பைிதல் என்பது லவறும் 

உள்ளுணர்வு அல்ெ, மாைாக மூளையின் உயர்ந்த லசயல்பாட்டுத் திைன் என்பளதயும், இத்தளகய 

அைிவாைிகள் ஒரு நாட்டின் நிர்வாகத்திற்கும் பாதுகாப்புக்கும் அவசியம் என்பளதயும் வள்ளுவர் அன்பை 

வலியுறுத்தியுள்ைார். 

2. முக்கியச் சைாற்கள் (Keywords) 
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திருக்குைள், குைிப்பைிதல், மூளை நரம்பியல், முக அங்கீகாரம், அளமக்தொ, வெது அளரக்பகாைம், நுண் 

லவைிப்பாடுகள், காபா/குளுட்டபமட், சமூக அைிவாற்ைல். 

3. அறிமுகம் (Introduction) 

3.1. பண்னடய நிர்வாகத்தில் குறிப்பறிதலின் அவைியம் 

திருக்குைள் லபாருட்பாலில் உள்ை 'குைிப்பைிதல்' (அதிகாரம் 71) என்பது, அரசியல் இயலில் (25 

அதிகாரங்கள்) மற்றும் அளமச்சியலில் (32 அதிகாரங்கள்) ஒரு நல்ெ அரசாட்சிக்கு இன்ைியளமயாத ஒரு 

திைைாக வலியுறுத்தப்படுகிைது.1 குைிப்பைிதல் என்பது வாய்லமாழி அல்ொத லதாடர்புகளைப் (Non-

verbal communication) புாிந்துலகாள்வதாகும். இது, ஒருவாின் முகத்ளதயும், அங்க அளசவுகளையும் 

ளவத்து அவரது எண்ண ஓட்டத்ளதயும், உணர்ச்சியின் தன்ளமளயயும் கண்டைியும் திைன்.1 நவீை 

ஆய்வுகள், வாய்லமாழி அல்ொத ளசளககள், உடல் லமாழி மற்றும் முகபாவளைகள் ஆகியளவ லமாத்த 

உணர்ச்சித் தகவல்லதாடர்பில் 60% முதல் 93% வளரயிொை உணர்ச்சி உள்ைடக்கத்ளதக் கடத்துவதாக 

மதிப்பிடுகின்ைை.2 எைபவ, நிர்வாகத்தில் உள்ை தளெவர்கள், லவைிப்பளடயாகப் பபசப்படாத 

கருத்துக்களையும், மளைக்கப்பட்ட பநாக்கங்களையும் அைிய பவண்டியது அவசியமாகிைது. 

வள்ளுவர், இந்த அதிகாரத்தின் பத்து குைள்கள் மூெம், ஆட்சியாைர்கள் சந்திக்கின்ை மக்கைின் 

மைபவாட்டத்ளத அைவிட பவண்டியதன் அவசியத்ளதயும், அதற்கு நுண்ணைிவாற்ைல் லகாண்ட 

குைிப்பைிவாைர்கைின் பதளவளயயும் வலியுறுத்துகிைார். இந்தத் திைைின் துல்லியமாை அைிவியல் 

அடிப்பளட, சுமார் 2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்ைபர தமிழ் சமூகத்தில் உணர்ந்தைியப்பட்டிருப்பது இதன் 

மூெம் புெைாகிைது. 

3.2. ஆய்வுக் பகள்விகளும், ஆய்வின் கருதுபகாளும் 

இந்த ஆய்வு, திருக்குைள் கூறும் குைிப்பைிதல் திைனுக்கும், தற்காெ மூளை நரம்பியல் 

ஆய்வுகளுக்கும் இளடபய உள்ை பநரடித் லதாடர்ளப நிறுவுவளத முதன்ளமக் பகள்வியாகக் 

லகாள்கிைது. அதாவது, வள்ளுவர் விவாிக்கும் இந்த உயர் அைிவாற்ைல் லசயல்பாடு, அைவிடக்கூடிய 

மூளை உடற்கூைியல் மற்றும் பவதியியல் கூறுகைின் அடிப்பளடயில் விைக்கப்பட முடியுமா? 

ஆய்வின் கருதுபகாள்: வள்ளுவாின் குைிப்பைிதல் பகாட்பாடு, மைித சமூக அைிவாற்ைளெ (Social 

Cognition) நிர்வகிக்கும் குைிப்பிட்ட, அைவிடக்கூடிய நரம்பியல் அளமப்புகைின் லசயல்பாட்ளட 

அடிப்பளடயாகக் லகாண்டது. இந்தத் திைளம, உணர்ச்சிகளைப் பகுப்பாய்வு லசய்யும் மூளை 

ளமயங்கைின் உயர் லசயல்திைன் மற்றும் துாித பவதியியல் சமநிளெயால் தீர்மாைிக்கப்படுகிைது. 

3.3. ஆய்வின் அணுகுமுனற மற்றும் நரம்பியல் மாதிாிகள் 

இந்த ஆய்வு, பண்ளடய இெக்கியத் தத்துவங்களை, மூளை நரம்பியல் உடற்கூைியல் மற்றும் 

லசயல்பாட்டு வளரபடம் (Functional Mapping) மூெம் ஒப்பிடும் முளைளயப் பயன்படுத்துகிைது. முக 
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அங்கீகாரத்தில் ஃபுசிஃபார்ம் முகப்பகுதி (FFA) மற்றும் உணர்ச்சி லசயொக்கத்தில் அளமக்தொ 1 

ஆகியவற்ைின் மாதிாிகள் பயன்படுத்தப்படுகின்ைை. பமலும், குைிப்பைிதல் திைன் ஒருவாின் மூளை 

நுண்ணைிவு (Brain Intelligence) மற்றும் நரம்பு பவதியியல் சமநிளெயுடன் எவ்வாறு லதாடர்புளடயது 

என்பளதப் பகுப்பாய்வு லசய்கிைது. 

4. குறிப்பறிதலும் ைமூக அறிவாற்றலும்: குறள் விைக்கமும் நரம்பியல் ஒப்பீடும் (Kuripparithal and 

Social Cognition: Couplet Interpretation and Neural Comparison) 

4.1. கூறானம பநாக்கிக் குறிப்பறிவான்: வலது அனரக்பகாை ஆதிக்கம் (Kural 701, 702, 703) 

குைிப்பைிதலின் பமன்ளமளய வள்ளுவர், குறள் 701, 702, 703 ஆகியவற்ைில் எடுத்துளரக்கிைார். 

ஒருவன் ஒரு லசய்திளயச் லசால்வதற்கு முன்பாகபவ, அவர் லசால்ெவரும் கருத்ளதக் குைிப்பால் அைியும் 

அைிவாற்ைல் லகாண்டவன் உெகத்திற்பக அணிகென் பபான்ைவன் (குைள் 701).1 சந்பதகங்களுக்கு 

இடமில்ொமல் ஒருவன் மைதில் உள்ைளத உள்ைபடி உணர்ந்து லசால்ெக்கூடியவளரத் லதய்வத்துக்கு 

ஒப்பாக (குைள் 702) மதிக்க பவண்டும்.1 

ஒருவாின் எண்ணம், உணர்ச்சி மற்றும் மைநிளெளய அவர்கள் வாய்லமாழி அல்ொத ளசளககள் 

மூெம் லவைிப்படுத்தும் பபாது, அளதத் துல்லியமாக அனுமாைிக்கும் திைன், மூளை நரம்பியல் 

அைிவியலின்படி, வெது பாதி மூளையின் ஆதிக்கத்துடன் (Right Hemisphere Dominance) 

லதாடர்புளடயதாகும்.1 வெது பாதி மூளை, உணர்ச்சிகளுக்குத் தக்கவாறு, முக மற்றும் உடல் 

பாவளைகளுக்குக் காரணமாகின்ைது. அபதசமயம், இடது பாதி மூளை லபரும்பாலும் ளககால் 

இயக்கங்கள் மூெம் கூறும் ளசளககளுக்குக் காரணமாகிைது. 

குைிப்பைிவாைர்கள், முகபாவளைகளையும், உடல் ளசளககளையும் உணரக்கூடிய திைளைப் 

லபற்ைவர்கள். இவர்கைின் வெது மூளைப் பகுதிகள், மூளையின் பிை பகுதிகளுடன், குைிப்பாக லிம்பிக் 

மூளைப் பகுதி என்னும் உணர்வுபூர்வமாை ளமயங்களுடன் இளணந்து லசயல்படுகின்ைை.1 இந்தச் 

லசயல்பாடு, மற்ைவர்கைின் எண்ண உணர்ச்சி ஓட்டங்களை அவர்கள் கூைாமபெபய அைிய உதவுகிைது. 

இந்த அைிவாற்ைல் திைன், ஒரு நபாின் பாதுகாப்புக்கும், சமூகத் லதாடர்புகளுக்கும், நாட்டுப் 

பாதுகாப்புக்கும் துளண புாிவதால் 1, இவர்களைத் துளணவருள் பசர்த்துக்லகாள்ை பவண்டும் (குைள் 

703) என்று வள்ளுவர் வலியுறுத்துவது, சமூக ாீதியாக உயர் லசயல்திைன் லகாண்ட தைிநபர்கைின் 

நரம்பியல் அளமப்பின் உள்ைார்ந்த திைளைப் புாிந்துலகாண்டதன் லவைிப்பாடாகும். 

4.2. குறித்தது கூறானமக் சகாள்வார்: மூனை அறிவாற்றல் மற்றும் உடற்கூறியல் (Kural 704) 

குறள் 704: 

குைித்தது கூைாளமக் லகாள்வாபரா படளை 

உறுப்பபா ரளையரால் பவறு. 
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ஒருவன் மைத்தில் நிளைப்பளத அவன் லசால்ொமபெபய அைியும் ஆற்ைல் உளடயவபராடு, 

அந்த ஆற்ைல் இல்ொதவர் உடலுறுப்பால் ஒருத்தவராக இருந்தாலும், அைிவால் பவறுபட்டவபர 

ஆவார்.1 இந்த பவறுபாடு மூளையின் கட்டளமப்பில் உள்ை தைித்துவமாை பண்புகளைக் குைிக்கிைது. 

குைிப்பைிதலில், மூளை அைிவாற்ைல் (Brain Intelligence) முக்கியப் பங்கு வகிக்கிைது.1 இத்தளகய 

நுண்ணைிவு மிக்கவர்கைின் மூளை லசைிவூட்டப்பட்டதாகவும், மூளைத் திசுக்கள் மற்றும் மூளையின் பெ 

ளமயங்களுடன் லதாடர்புளடய இளணப்புகள் நிளைத்தளவகைாகவும் இருக்கின்ைை. குைிப்பாக, 

குைிப்பைியும் அைிவாற்ைல் மிகுந்தவர்கைிடத்தில், அதற்காை மூளைப் பகுதிகைின் அைவு 12% முதல் 86% 

வனர சபாிதாக காணப்படுகிைது.1 இந்த உடற்கூைியல் பவறுபாடு, குைிப்பைிவாைாின் உயர் 

அைிவாற்ைல் திைன், புை உறுப்புகைில் அல்ொமல், மூளையின் உள்ைார்ந்த அளமப்பிபெபய 

பவரூன்ைியுள்ைது என்ை வள்ளுவாின் கூற்ளை நவீை நரம்பியல் ஆய்வுகைின் அடிப்பளடயில் 

நிரூபிக்கிைது. 

5. முக அங்கீகாரம் மற்றும் உணர்ச்ைி சையலாக்க னமயங்கள் (Facial Recognition and Emotional 

Processing Centers) 

5.1. சபாட்டுமூனை மற்றும் முகக்குருடு (Temporal Lobe and Prosopagnosia) 

ஒருவாின் முகபாவளைகள் மற்றும் ளசளககள் மூெம் அவாின் எண்ணத்ளதயும் உணர்ச்சிளயயும் 

அைிய முடியும். இந்தச் லசயொக்கத்தில் மூளையில் உள்ை பியுசிபார்ம் (Fusiform) பகுதி, அளமக்தொ 

(Amygdala) பகுதி மற்றும் உட்புை பிாிபிராண்டல் (Pre Frontal) பகுதிகள் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்ைை.1 

லபாட்டுமூளையில் (Temporal Lobe) இருக்கும் பியுசிபார்ம் ளகரஸ் (Fusiform Gyrus - FFA) பகுதி, 

பிைாின் முகத்ளத உணர்வதற்கு மிக அவசியமாைதாகும். இந்தப் பகுதியில் பாதிப்பு ஏற்பட்டால், 

ஒருவரால் மற்ைவாின் முகத்ளதயும், முகபாவளைளயயும் அைிய முடியாது. இந்த நிளெ 'முககுருடு' (Face 

blindness/Prosopagnosia) எைப்படுகிைது.1 

வெது ஃபுசிஃபார்ம் முகப்பகுதி (Right FFA), முக அளடயாைத்ளத (Identity) உணர்வதில் முக்கியப் 

பங்கு வகிப்பதுடன், பாிச்சயமாை முகங்களை (Familiar faces) அங்கீகாிப்பதில் அதிகச் லசயல்பாடு 

காட்டுகிைது.4 எைபவ, குைிப்பைிவாைன் தைது கூர்ளமயாை அைிளவக் லகாண்டு ஒருவாின் முகத்ளத, 

பதாரளணளயப் பார்த்பத எண்ண ஓட்டத்ளத அைவிட முடிகிைது.1 இந்தத் திைன் லவறும் உள்ளுணர்வு 

அல்ெ; இது முந்ளதய சமூக அனுபவங்கள் மூெம் (Familiarity) பமம்படுத்தப்பட்ட நரம்பியல் லசயல்திைன் 

ஆகும். லதாடர்ச்சியாை அனுபவம், நரம்பு லநகிழ்ச்சித்தன்ளம (Neuroplasticity) மூெம், முகப் 

பாவளைகைின் நுணுக்கங்களைப் பகுப்பாய்வு லசய்யும் திைளைக் கூர்ளமப்படுத்துகிைது. 

5.2. உணர்ச்ைி சவைிப்பாட்டுக்காை தாைியங்கி நரம்புகள் 
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குறள் 707: 

முகத்தின் முதுக்குளைந்தது உண்படா உவப்பினும் 

காயினும் தான்முந் துறும். 

நம் உள்ை நிளெளய எடுத்துளரப்பது முகபம அன்ைி பவறு உறுப்புண்டா? நாம் 

மகிழ்வளடந்தாலும், லவறுப்பளடந்தாலும் முதலில் அைிவிப்பது முகம்தான்.1 

முகத்தின் இந்த முதன்ளமப் பாத்திரத்ளத நவீை நரம்பியல் உறுதிப்படுத்துகிைது. 

முகபாவளைளய லவைிப்படுத்த உதவும் 43 முகத் தளசகள் மூளையின் ஏழாவது நரம்பால் (Facial Nerve) 

கட்டுப்படுத்தப்படுகின்ைை. இத்தளசகள், மூளையின் முக அளசவுகளைக் கட்டுப்படுத்தும் பகுதியில் 

இருந்து மூளைத் தண்டுப் பகுதியின் பான்ஸ் (Pons) வழியாக முக நரம்பு நியூக்கிலியல் (Facial Nerve 

Nucleus) பகுதிளய அளடந்து, எண்ண ஓட்டத்திற்கு ஏற்பத் தன்ைிச்ளசயாக இயங்கி முக பாவளைகளை 

ஏற்படுத்துகின்ைை.1 

மூளையின் பல்பவறு உணர்வுகைின் ளமயங்களுடன் முகத்தில் பரவியுள்ை நரம்பு இளழகள் 

இளணக்கப்பட்டுள்ைதால், பசாகம், மகிழ்ச்சி, பயம், பகாபம் பபான்ை ஒவ்லவாரு உணர்ச்சிக்கும் ஒரு 

தைித்துவமாை பாவளைளய முகம் காட்டுகிைது. முகம், நரம்பியல் அடிப்பளடயில், நம் உள் 

உணர்வுகளைப் பிைருக்கு எடுத்துக்காட்டக்கூடிய உடலில் முக்கிய உறுப்பாகும் என்ை வள்ளுவாின் 

கூற்று 1 மிகவும் துல்லியமாைது. 

6. குறிப்பறிதலின் பவதியியல் மற்றும் அறிவாற்றல் கட்டுப்பாடு (Chemistry of Kuripparithal and 

Cognitive Control) 

6.1. காபா/குளுட்டபமட் விகிதத்தின் ைிறப்பு 

குைிப்பைிதலில் காணப்படும் உயர் அைிவாற்ைல், மூளையின் உடற்கூைியல் மட்டுமல்ொமல், 

அதன் நரம்பு பவதியியல் சமநிளெளயயும் சார்ந்துள்ைது. குைிப்பைியும் ஆற்ைல் மிகுந்தவர்கள் இடத்தில், 

பிராண்டல் (Frontal) மற்றும் அக்சிபிட்டல் (Occipital) மூளைப் பகுதிகைில் குளைவாை காபா (GABA) 

மற்றும் குளுட்டபமட் (Glutamate) என்னும் நரம்பியல் பவதிப்லபாருள்கைின் விகிதம் காணப்படுகிைது.1 

காபா என்பது தடுப்பு நரம்புக்கடத்தியாகவும், குளுட்டபமட் தூண்டுதல் நரம்புக்கடத்தியாகவும் 

லசயல்படுகிைது. முன்மூளைப் புைணியில் (PFC) இந்த நரம்புக்கடத்திகைின் விகிதம், அைிவாற்ைல் 

கட்டுப்பாட்ளட நிர்வகிக்கிைது.5 குளைவாை GABA/Glutamate விகிதம் இருப்பது, ஒரு நபருக்கு வரும் பெ 

முரண்பட்ட தகவல்களுக்கு இளடபய உள்ை பபாட்டிளயக் குளைத்து, சாியாை தகவளெ அல்ெது 

உண்ளமயாை உணர்ச்சிளய விளரவாகத் பதர்ந்லதடுக்க உதவுகிைது. குைிப்பைிவாைன், மளைக்க 

நிளைக்கும் முகபாவளைகளுக்குள் பதான்றும் நுண்லவைிப்பாடுகளை (Subtle cues) பகுப்பாய்வு லசய்ய 

இந்தத் துல்லியமாை பவதியியல் வடிகட்டி (Chemical Filter) அவசியமாகிைது. இந்தச் சிைப்பு வாய்ந்த 
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நர்க்கு பவதியியல் அளமப்பப, குைிப்பைிதலின் உயர் அைிவாற்ைல் லசயல்திைன் மூளையின் உள்ைார்ந்த 

பவறுபாட்டிைால் தீர்மாைிக்கப்படுகிைது என்பளத உறுதிப்படுத்துகிைது. 

6.2. உயர் அறிவாற்றல் சையல்பாடு 

குைிப்பைியும் திைன் லகாண்டவர்கைிடம் ளபளரட்ல் (Parietal) மற்றும் பிராண்டல் (Frontal) 

மூளைப் பகுதிகளுக்கு இளடபயயாை இளணப்புகளும், முக்கிய உணர்வுகளை அைிய உதவும் வளகயில் 

வலிளமயாக அளமந்திருக்கும்.1 இந்த பமம்பட்ட இளணப்புகள் மற்றும் குளைவாை காபா/குளுட்டபமட் 

விகிதம் ஆகியளவ இளணந்து, புை உறுப்புகள் (கால், ளக) ஒபர மாதிாியாக இருந்தாலும், அைிவாற்ைல் 

ாீதியாக (குைள் 704) பவறுபடுவதற்காை காரணங்களை நரம்பியல் ாீதியாக அைிக்கின்ைை. குைிப்பைிதல் 

திைன் என்பது மூளையின் லசைிவூட்டப்பட்ட அைிவாற்ைல் வளெயளமப்பின் (Brain Network) 

விளைவாகும். 

7. நரம்பியல் அைவீடும் புள்ைிவிவரத் தரவுகளும் (Neural Measurement and Statistical Data) 

7.1. உணர்ச்ைி அங்கீகாரத்தின் பவகமும் நுண் சவைிப்பாடுகளும் (Temporal Speed and 

Microexpressions) 

குறள் 708: 

முகபநாக்கி நிற்க அளமயும் அகம்பநாக்கி 

உற்ை துணர்வார்ப் லபைின். 

உள்ைத்தில் உள்ைளத உணர்ந்து லகாள்ளும் திைன் இருப்பின், அவர் ஒருவாின் முகத்துக்கு 

எதிாில் நின்று சிெ லநாடிகள் பார்த்தாபெ பபாதும், பார்க்கப்படுபவாின் உள்ைக் குைிப்புகளை அைிய 

முடியும்.1 வள்ளுவர் குைிப்பிடும் இந்த "சிெ லநாடிகள்" என்பது, உணர்ச்சிச் லசயொக்கத்தின் மிகத் 

துாிதமாை காெ அைவீடாகும். 

உள்ை உணர்வுகள் மூளையின் அளமத்தொ (Amygdala) மற்றும் பிை நரம்பியல் இளணப்புகள் 

தூண்டப்படுவதால், முகத் தளசகள் இயங்கி, சுருங்கி, விாிந்து பாவளைகளை ஏற்படுத்துகின்ைை. இந்தச் 

லசயல்பாட்ளட அைிவாற்ைல் உள்ைவர்கள் உணர்ந்து லகாள்வதற்காை காெ அைளவ நவீை ஆய்வுகள் 

மில்லிலநாடிகைில் (ms) துல்லியமாக அைவிடுகின்ைை.1 

Table 1: உணர்ச்சி அங்கீகாரத்திற்காை மூளை லசயொக்க பநரம் (மில்லிலநாடிகள்) 

உணர்ச்ைி நினல 
குறிப்பறியும் கால அைவு 

(ms) 

ஆய்வு 

ஆதாரம் 
ைமகால நரம்பியல் சதாடர்பு 

மகிழ்ச்சி / வியப்பு 10 – 20 1 அதிபவக உணர்ச்சி அங்கீகாரம் 
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உணர்ச்ைி நினல 
குறிப்பறியும் கால அைவு 

(ms) 

ஆய்வு 

ஆதாரம் 
ைமகால நரம்பியல் சதாடர்பு 

பசாகம் / அருவருப்பு 70 – 200 1 
நுண் லவைிப்பாடு நிகழ்வு ( $< 

200$ ms) 6 

பயம் / பகாபம் 100 – 250 1 
உடைடி அச்சுறுத்தல் 

லசயொக்கம் 

லபாதுவாை மூளை 

விைக்கம் 
$\sim$200 7 - 

குைிப்பைிவாைர்கள் நுண் லவைிப்பாடுகளை (Microexpressions) அளடயாைம் காணும் துல்லியத்ளதக் 

லகாண்டிருக்கிைார்கள். நுண் லவைிப்பாடுகள் 200 மில்லிலநாடிகளுக்கும் குளைவாகபவ நீடிக்கும்.6 

வள்ளுவர் குைிப்பிட்ட காெ அைவுகள், குைிப்பாக 10 முதல் 20 மில்லிலநாடிகள் வளரயிொை அதிபவக 

அங்கீகாரம், உணர்ச்சிச் லசயொக்கத்தின் உச்சபட்ச பவகத்ளதயும், நுண் லவைிப்பாடுகளைக் 

கண்டைியும் திைனுடன் பநரடியாகத் லதாடர்பு லகாண்டுள்ைளதயும் சுட்டிக்காட்டுகின்ைை. 

7.2. அட்டவனணகள் (Statistical Data Presentation) 

குைிப்பைிதலில் ஈடுபடும் முக்கிய மூளைப் பகுதிகைின் லசயல்பாட்டுத் தரவு (fMRI மதிப்பீட்டுச் 

சராசாி) பின்வரும் அட்டவளணயில் லகாடுக்கப்பட்டுள்ைது. இந்த ளமயங்கள் உணர்ச்சி உள்ைீடுகளைப் 

லபறுவதிலும், அவற்ளைப் பகுப்பாய்வு லசய்து அைிவாற்ைல் சார்ந்த முடிவுகளை எடுப்பதிலும் முக்கியப் 

பங்கு வகிக்கின்ைை. 

Table 2: உணர்ச்சி லசயொக்கத்தில் முக்கிய மூளைப் பகுதிகைின் லசயல்பாட்டுத் தரவு (fMRI மதிப்பீட்டு 

சராசாி) 

மூனைப் பகுதி (ROI) 
சையல்பாட்டின் t-

மதிப்பு (ைராைாி ± SD) 

தாசலயிராச் 

ஆயத்சதானலவு (x-

அச்சு) 

குறிப்பறிதலில் நரம்பியல் 

பங்கு 

இடது அளமக்தொ (L 

Amygdala) 
$4.47 \pm 0.14$ $-25 \pm 6$ 

உணர்ச்சித் தூண்டுதல்களைத் 

துாிதப்படுத்துதல் 8 

வெது FFA (R Fusiform 

Face Area) 
$4.82 \pm 0.31$ $41 \pm 7$ 

முக பாவளை மற்றும் 

அளடயாைம் கண்டைிதல் 8 
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மூனைப் பகுதி (ROI) 
சையல்பாட்டின் t-

மதிப்பு (ைராைாி ± SD) 

தாசலயிராச் 

ஆயத்சதானலவு (x-

அச்சு) 

குறிப்பறிதலில் நரம்பியல் 

பங்கு 

மீடியல் 

ப்ாீஃப்ராண்டல் 

பகார்லடக்ஸ் (mPFC) 

$5.10 \pm 0.41$ $-2 \pm 2$ 

உயர் அைிவாற்ைல் 

கட்டுப்பாடு மற்றும் சமூகத் 

தர்க்கம் 8 

பின் சுப்பீாியர் 

லடம்பபாரல் சல்கஸ் 

(pSTS-R) 

$5.51 \pm 0.36$ $40 \pm 8$ 

ளசளககள் மற்றும் உயிாியக்க 

அளசவுகளைப் பகுப்பாய்வு 

லசய்தல் 8 

8. கண்ணின் னைனககளும் பநாக்கம் அறிதலும் (Eye Cues and Intentionality Recognition) 

8.1. கண்ணின் அைவுபகால் (Kural 709, 710) 

கண் பார்ளவ, ஒருவாின் உள் மை ஓட்டத்தின் மிக லவைிப்பளடயாை பிரதிபலிப்பாகும். குறள் 

709 இல், பார்ளவயின் பவறுபாடுகளைப் புாிந்துலகாள்ைக் கூடியவர்கள், ஒருவரது கண்களைப் பார்த்பத 

அவர் மைதில் இருப்பது நட்பா, பளகயா என்பளதக் கூைிவிடுவார்கள் 1 என்று வள்ளுவர் கூறுகிைார். 

நுண்ணைிவாைர் எைப்படுபவாருக்குப் பிைாின் மைத்தில் உள்ைளத அைந்தைியும் அைவுபகாொகக் 

கண்பண லசயல்படுகிைது (குைள் 710).1 

நரம்பியல் அைிவியல்படி, கண் அளசவுகள் ஒரு நபாின் அைிவாற்ைல் லசயல்பாட்டின் பநரடி 

விளைவுகைாகும். உதாரணமாக, ஒருவர் வெது ஓரமாகப் பார்த்தால் அவர் நிளைவுகூர்ந்து 

உண்ளமத்தன்ளமளயச் சிந்திப்பளத உணர்த்தும்; இடதுபுைமாகப் பார்த்தால் அவர் லபாய்கூைப் 

பார்க்கிைார் என்பளதக் குைிக்கும். பமலும், பமல்பநாக்கிப் பார்த்தல் லவறுப்ளபயும், கீழ்பநாக்கிப் 

பார்த்தல் லவட்கத்ளதயும், மாியாளதளயயும் உணர்த்தும்.1 குைிப்பைிவாைன், இந்தக் கண் அளசவுகளை 

ஆராய்ந்து எந்த பநாக்கத்துடன் பார்க்கின்ைார் என்பளத முன்கூட்டிபய எச்சாிக்ளகயாகக் கூறுவது 

அளைவருக்கும் நன்ளம தரக்கூடியதாகும். 

8.2. கண்ணாடி நரம்பினைகள் அனமப்பின் பங்கு (Mirror Neuron System - MNS) 

குைிப்பைிதலில், முகபாவளை மட்டுமல்ொது, உடல் பாவளைகளும் அங்க அளசவுகளும் 

முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்ைை.1 மூளையின் அளமக்தொ பகுதி, ஒருவளரப் பார்க்கும்பபாது அவரது 

அளசவுகைால் இயக்கப்படும் கண்ணாடி நரம்பிளழகள் இளணப்பு (Mirror Neuro System - MNS) 

மூெமாக மற்ைவாின் எண்ண எழுச்சிகளை உணர உதவுகிைது.1 

MNS என்பது, ஒரு லசயளெப் பார்க்கும் பார்ளவயாைாின் மூளையில், அபத லசயளெச் லசய்யும் 

நபாின் மூளையில் தூண்டப்படும் பகுதிகள் பிரதிபலிப்பாகத் தூண்டப்படுவதால், மற்ைவர்கைின் 
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பநாக்கங்களை (Intention) புாிந்துலகாள்ை உதவுகிைது.9 குைிப்பைிவாைன், கண்ணால் முகத்தின் துாித 

லவைிப்பாடுகளை உணரும் அபத பநரத்தில், MNS இன் லசயல்பாட்டால் மற்ைவாின் அங்க 

அளசவுகளுக்குப் பின்ைால் உள்ை மளைமுக பநாக்கத்ளதயும் அைிந்துலகாள்கிைான். MNS ஆய்வுகள், 

முகம் (Frontal Operculum) மற்றும் உடல் ளசளககள் (IPL) லசயொக்கப்படும் விதத்தில் நரம்பியல் 

பவறுபாடுகள் இருப்பளதயும், இந்த அளமப்பு சமூக வாய்லமாழி அல்ொத லதாடர்புகளைப் 

புாிந்துலகாள்வதில் முக்கியப் பங்கு வகிப்பளதயும் உறுதிப்படுத்துகின்ைை.10 

9. குறிப்பறிதலின் அரைியல் மற்றும் ைமூகப் பயன்பாடுகள் (Political and Social Applications of 

Kuripparithal) 

9.1. ஆட்ைியியல் உத்தி மற்றும் உைவுத்துனற (Statecraft and Intelligence) 

திருக்குைள், குைிப்பாகக் குைிப்பைிதல் அதிகாரத்தின் மூெம், ஒரு நல்ெ அரசனுக்கு, அைிந்துணர்ந்த 

மூளை நுண்ணைிவு உள்ைவன் பதளவ என்பளத வலியுறுத்துகிைது.1 குைிப்பைிவான், ஆட்சியில் உள்ை 

நபர்களுக்குத் தக்க ஆபொசளைகள் வழங்கவும், சந்திப்பவர்கைின் உடல் குைிப்புகளை ளவத்து 

அவர்கைின் எண்ண ஓட்டத்ளத அைவிடவும் உதவுகிைான். 

நவீை உைவுத்துளைப் பிாிவுகள் (Intelligence Wing) மற்றும் பதசியப் பாதுகாப்பு அளமப்புகள், 

மற்ைவர்கள் மளைக்க நிளைக்கும் உண்ளமகளைக் கண்டைிய நுண் லவைிப்பாடுகளைப் படிக்கும் 

நுட்பங்களைப் பயன்படுத்துகின்ைை. வாய்லமாழி அல்ொத தகவல்கள், குைிப்பாக உணர்ச்சிக் 

குைிப்புகள், வாய்லமாழிச் லசய்திகளை விட அதிக நம்பகத்தன்ளம லகாண்டளவ.2 குைிப்பைிதல், ஒரு 

நாட்டின் பாதுகாப்புகளுக்கும், நிர்வாகச் சிக்கல்களைத் தீர்ப்பதற்கும் மிக முக்கியமாை உைவுத் திைைாகச் 

லசயல்படுகிைது. அதைால் தான், குைிப்பைிந்து லசால்ெக்கூடியவர்களை என்ை விளெ லகாடுத்பதனும் 

துளணவருள் பசர்த்துக் லகாள்ை பவண்டும் (குைள் 703) என்று வள்ளுவர் வலியுறுத்துகிைார். 

9.2. ைமூக ஒத்தினைவும், தைிமைிதப் பாதுகாப்பும் 

குைிப்புணர்தல் திைன் தைிப்பட்ட மற்றும் சமூக மட்டத்தில் பாதுகாப்ளப பமம்படுத்துகிைது. 

குைிப்புணர்தல் காரணமாக, ஒருவர் எந்த சூழளெயும் எதிர்லகாள்ைத் தயாராக இருப்பதுடன், சமுதாயத் 

லதாடர்புகள் மற்றும் தைிமைிதப் பாதுகாப்புகள் பல்பவறு வளகயிலும் பமம்படக்கூடும்.1 

இந்த அைிவாற்ைல், ஒரு தற்காப்புக் கருவியாகச் லசயல்பட்டு, சமூக ஊடாடல்கைில் உள்ை 

ஏமாற்றுதல்களை அல்ெது மளைமுக அச்சுறுத்தல்களை முன்கூட்டிபய அைிய உதவுகிைது. வள்ளுவர் 

இத்தளகய குைிப்புணர்வு உள்ைவர்களைத் லதய்வத்திற்கு ஒப்பாைவர்கள் எைக் கூறுவதன் பநாக்கம், 

அவர்கைின் அைிவாற்ைல் மூெம், சமூகத்தின் எதிர்காெம் பாதுகாக்கப்படுவது உறுதி லசய்யப்படுகிைது 

என்பபத ஆகும்.1 சிக்கொை நவீை உெகில், வாய்லமாழி அல்ொத தகவளெப் புாிந்துலகாள்ளும் உயர் 

அைிவாற்ைல், தைிப்பட்ட மற்றும் பதசிய பாதுகாப்புக்கு இன்ைியளமயாத பதளவயாக உள்ைது. 
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10. விவாதமும் ஆய்வு வரம்புகளும் (Discussion and Limitations) 

திருக்குைைில் உள்ை குைிப்பைிதல் கருப்லபாருள், உணர்ச்சி அங்கீகாரம், சமூக அைிவாற்ைல் 

மற்றும் உயர் அைிவாற்ைலின் நரம்பியல் அடிப்பளட ஆகிய துளைகைில் நவீை அைிவியல் 

கண்டுபிடிப்புகளுடன் குைிப்பிடத்தக்க ஒத்த தன்ளமளயக் காட்டுகிைது. குைிப்பாக, முகத்ளதக் 

கண்ணாடியாக உருவகப்படுத்தியது (குைள் 706), உணர்ச்சி அங்கீகாரத்தின் துாித காெ அைவுகளை 

மில்லிலநாடிகைில் (குைள் 708) குைிப்பிட்டது, மற்றும் அைிவாற்ைல் பமன்ளமக்கு மூளையின் 

உடற்கூைியல் (12% முதல் 86% வளர லபாிய மூளைப் பகுதி) மற்றும் நரம்பு பவதியியல் (குளைந்த 

காபா/குளுட்டபமட் விகிதம்) ஆகியளவ அடிப்பளட என்று குைிப்பிட்டது 1, பண்ளடய தமிழ் ஞாைத்தின் 

விஞ்ஞாைத் துல்லியத்ளத லவைிப்படுத்துகின்ைை. 

ஆய்வு வரம்பு: இந்த ஆய்வு, திருக்குைைின் பகாட்பாடுகளைப் லபாதுவாை நரம்பியல் ஆய்வுகைின் 

தரவுகளுடன் ஒப்பிடுகிைது. குைிப்பைிதல் திைைாைிகள் மீது பிரத்பயகமாக fMRI, EEG அல்ெது MRS 

பபான்ை அைவீட்டு முளைகள் மூெம் பநரடிக் கண்காணிப்பு ஆய்வுகள் பமற்லகாள்ைப்பட்டால், வள்ளுவர் 

விவாித்த திைன், வெது அளரக்பகாை ஆதிக்கம் மற்றும் பிராண்டல் பகுதியில் உள்ை பவதியியல் 

சமநிளெ ஆகியவற்றுக்கு இளடபயயாை உைவு பமலும் ஆழமாக உறுதிப்படுத்தப்படும். 

11. முடிவுனர (Conclusion) 

வள்ளுவர், முகபாவளை மற்றும் உடல் ளசளககள் மூெம் அகத்தின் உண்ளமளய அைவிடும் 

களெளய, நவீை மூளை நரம்பியல் துல்லியத்துடன் விவாித்துள்ைார். குைிப்பைிதல் ஆற்ைல், வெது 

அளரக்பகாை ஆதிக்கம், உயர் அைிவாற்ைல், அளமக்தொ மற்றும் ஃபுசிஃபார்ம் பகுதியின் லசயல்பாடு, 

மற்றும் உகந்த நரம்பு பவதியியல் சமநிளெ ஆகியவற்ைின் ஒருங்கிளணந்த விளைவாகும். குைிப்பைியும் 

திைன் லகாண்டவர்கள் ஒரு ஆட்சியின் உைவு ஆபொசளைப் பிாிவுக்கு (Intelligence Wing) 

இன்ைியளமயாதவர்கள் எை வலியுறுத்தியதன் மூெம், தமிழன் உெகிபெபய முதன்முதொக அைிவாற்ைல் 

மிக்பகாளர நிர்வாகத்தில் இளணத்துக்லகாள்ை வழிகாட்டி இருக்கின்ைான் என்பது தமிழனுக்குக் 

கிளடத்த லபருளமபய.1 
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