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Abstract:  

The concept of 'Manam' (mind) in Tamil philosophy is extensively explored across its spiritual, 

philosophical, and psychological dimensions, drawing comparisons with modern neuroscience. This 

study extracts psychological concepts from foundational texts such as traditional Siddha treatises, 

Thirukkural, and Bhagavad Gita, enriching them with insights from modern psychological therapies 

(e.g., occupational therapy, hypnotherapy) and brainwave research data (EEG). The mind is identified 

as operating on two levels – conscious and subconscious – possessing the power to shape human karma 

and self-image through seven fundamental energies (Ichcha, Kriya, Gnanam). Specifically, achieving 

the Alpha wave state through meditation is presented as a proven scientific bridge to unlock the powers 

of the subconscious. Furthermore, Harvard study findings indicate that a positive mindset directly 

enhances the body's immune response. This study underscores the necessity of adapting the 

psychospiritual control methods proposed by the Tamil Yoga tradition into scientific approaches 

calibrated for modern times, aimed at unlocking human potential. 
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தமிழ் மமய்யியலும் நவீன உளவியலும்: மனத்தின் ஆற்றல், 

மெயல்பாடு மற்றும் மமலாண்மம குறித்த ஒப்பிட்டு ஆய்வு 

*டாக்டர் ஜி. சுகன்யா, கடலூர் அரசு மருத்துவக் கல்லூரி மற்றும் மருத்துவமனை, சிதம்பரம். 

**டாக்டர் ஆர். ஐஸ்வர்யா, பி.எஸ்.ஜி மருத்துவ அறிவியல் மற்றும் ஆரரய்ச்சி நிறுவைம், 

ககரயம்புத்தூர் 

சுருக்கம் (Abstract) 

தமிழ் மமய்யியலில் 'மைம்' (Manam) என்ற கருத்தரக்கமரைது, அதன் ஆன்மீக, தத்துவரர்த்த 

மற்றும் உளவியல் பரிமரணங்களில் விரிவரக ஆரரயப்பட்டு, நவீை நரம்பியல் அறிவியலுடன் 

ஒப்பிடப்படுகிறது. இந்த ஆய்வரைது, சித்தர்களின் பரரம்பரிய நூல்கள், திருக்குறள், பகவத் கீனத 

கபரன்ற மூல நூல்களிலிருந்து உளவியல் கருத்துகனளப் பிரித்மதடுத்து, நவீை உளவியல் சிகிச்னச 

முனறகள் (மதரழில்வழிச் சிகிச்னச, ஆழ்மை வசீகரம்) மற்றும் மூனளயனல ஆரரய்ச்சியின் (EEG) 

தரவுகளுடன் அவற்னறச் மசறிவூட்டுகிறது. மைம் என்பது புறமைம் (Conscious) மற்றும் ஆழ்மைம் 

(Subconscious) எை இரு நினலகளில் இயங்கும் ஆற்றல் மகரண்டதரகவும், ஏழு அடிப்பனடச் சக்திகளின் 

(இச்சர, கிரியர, ஞரைம்) மூலம் மைிதைின் கர்ம வினைனயயும் சுயபிம்பத்னதயும் வடிவனமப்பதரகவும் 

கண்டறியப்பட்டுள்ளது. குறிப்பரக, தியரைத்தின் மூலமரக ஆல்பர அனல நினலனய அனடவது 

ஆழ்மைத்தின் ஆற்றல்கனளத் திறப்பதற்கரை நிரூபிக்கப்பட்ட அறிவியல் பரலமரக அனமகிறது. கமலும், 

கநர்மனற மகைரபரவம் உடலின் கநரய் எதிர்ப்புச் சக்தினய கநரடியரக அதிகரிப்பதரக ஹரர்வர்டு ஆய்வு 

முடிவுகள் சுட்டுகின்றை. தமிழ் கயரக மரபு முன்னவக்கும் மகைரதத்துவக் கட்டுப்பரட்டு முனறகள், மைித 

ஆற்றனல மவளிப்படுத்தும் விஞ்ஞரை அணுகுமுனறகளரக நவீை கரலத்திற்கு ஏற்ப மரற்றியனமக்கப்பட 

கவண்டிய அவசியத்னத இந்த ஆய்வு வலியுறுத்துகிறது. 

முக்கியச் மொற்கள் (Keywords) 

உளவியல், ஆழ்மைம், கயரகம், சித்தர் தத்துவம், எண்ண அனலகள், சுயபிம்பம், இச்சர சக்தி, நரம்பியல் 

(Psychology, Subconscious Mind, Yoga, Siddha Philosophy, Brain Waves, Self-Image, Ichcha Sakthi, 

Neuroscience) 

 

1. முன்னுமை (Introduction) 

1.1. மனத்தின் அடிப்பமடச் ெிறப்பும் மதமவயும் (The Fundamental Significance and Necessity of 

the Mind) 

மைித வரழ்வின் இறுதி கநரக்கம் பிறவிச் சுழற்சியிலிருந்து விடுதனல மபறுவகத ஆகும். இந்தத் 

தத்துவ அடித்தளத்னத வள்ளுவர் தமது குறளில், "அறக்கடலரக விளங்கும் இனறவைின் திருவடிகனளச் 

கசர்ந்தவர், பிறவி ஆகிய மபரிய கடனலக் கடந்து முக்தினய அனடவர்" என்று வலியுறுத்துகிறரர்.1 இந்த 

முக்தி நினல, அல்லது இனறவனுடன் 'ஒன்றினணதல்' என்ற நினலகய 'கயரகம்' எைப் படுகிறது. 

வடமமரழியில் 'யுஜ்' (Yuj) என்ற மசரல்லில் இருந்து பிறந்த 'கயரகம்' என்பதற்கு 'ஒன்றுபடுத்துதல்' 

அல்லது 'ஒன்றரய்க் கலத்தல்' என்று மபரருள் கூறலரம்.1 

இந்த ஒன்றினணதல் என்பது மைமரகிய ஆத்மரவும், இனறவைரகிய ஒளியும் ஒன்றரய்க் கலப்பதரகும். 

ஆத்மர இந்த உடலுக்கு வந்து தைக்கு விதிக்கப்பட்ட கடனமகனளத் திறம்படச் மசய்து முடித்தபின், 

மீண்டும் பிறவிகள் பல எடுக்கரமல், இனற ஒளியுடன் ஒன்றிக் கலப்பதற்கரககவ இந்த உடனல விட்டு 

நீங்குகிறது.1 எைகவ, மைனதக் கட்டுப்படுத்துவதன் மூலம் மட்டுகம பிறவிச் சுழற்சியில் இருந்து விடுபட 
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முடியும் என்ற கருத்தியல் னமயப்படுத்தப்படுகிறது. இந்த உன்ைத நினலனய அனடய, மைனதச் 

மசம்னமப்படுத்திைரல் மட்டுகம அனைத்து வழிகளும் சரத்தியமரகும் என்று தமிழ்ப் மபரிகயரர்கள் 

கூறியுள்ளைர்.1 எைகவ, மைம் என்பது மவறும் சிந்திக்கும் கருவி அல்ல, மரறரக மதய்வீக உணர்னவ 

(இனற ஒளினய) உணர்வதற்கும், தன்னை உணர்வதற்கும் ஏற்பட்ட ஒரு 'சிறந்த கனல'யரகக் 

கருதப்படுகிறது. 

1.2. மமனாதத்துவ ஆய்வுப் பின்னணி: மதான்மமயும் நவீனமும் (Background of Psycho-

Philosophical Research: Antiquity and Modernity) 

மைதின் தத்துவரர்த்த வனரயனற நவீை கரல உளவியலிலிருந்து கவறுபட்டு நிற்கிறது. 

பண்னடய அகரரதிகளில் (mfuhjpfspy;), 'மைம்' என்பதற்குக் மகரடுக்கப்பட்டுள்ள மபரருள்கள் 

விரிவரைனவ. எண்ணம், நினைவரற்றல், உணர்ச்சி, ஆத்மர, திட்டமிடும் ஆற்றல், ஆளும் ஆற்றல் எைப் 

பலவற்னறயும் குறிக்கும் ஒரு சக்தியரக மைம் பரர்க்கப்படுகிறது.1 இந்தத் மதரன்னமயரை 

வனரயனறயரைது, மைம் மவறும் சிந்தனை மற்றும் உணர்ச்சி னமயமரகக் குறுகியதல்ல; மரறரக, அது 

ஆத்மரவின் சரரத்னதயும், நிர்வரக ரீதியரை முடிவுகனள எடுக்கும் 'ஆளும் ஆற்றனலயும்' மகரண்டது 

என்ற புரிதனல வழங்குகிறது. 

நவீை உளவியல் நிர்வரகச் மசயல்பரடுகனள (Executive Functions) மூனளயின் பகுப்பரய்வுத் திறனுடன் 

மதரடர்புபடுத்தும்கபரது, பரரம்பரிய வனரயனற மைனத ஆத்மரவுடனும், உயர்நினல நிர்வரகத்துடனும் 

மதரடர்புபடுத்துகிறது. இந்த கவறுபரடு, மைம் என்பது மவறும் அறிவின் கசகரிப்புக் கருவி மட்டுமல்ல, 

அது சுய-ஆளுனம (Self-Governance) மசய்யும் கருவியும் ஆகும் என்பனத நிறுவுகிறது. மைனதச் 

மசம்னமப்படுத்துவதன் மூலம், அதன் மசயல்பரடுகள், சித்தர்களின் கயரக சிந்தனைகள், எண்ண 

அனலகள் மூலம் மைனதக் கட்டுப்படுத்தும் வழிமுனறகள், சுயபிம்பத்தின் முக்கியத்துவம், மைநலக் 

குனறபரடுகனளப் பண்படுத்தும் முனறகள் ஆகியவற்னறப் புரிந்துமகரள்ள முடியும்.1 

1.3. ஆய்வுக் களங்கள் மற்றும் ஆய்வின் மநாக்கங்கள் (Research Domains and Objectives) 

இந்த ஆய்வு, மைதின் தத்துவரர்த்த அடித்தளத்னத நிறுவுவகதரடு, அதன் மசயல்பரட்டுச் 

சக்திகனளப் பட்டியலிடுகிறது. இறுதியரக, அந்தச் சக்திகனள நிர்வகிக்கப் பண்னடய தமிழ் மமய்யியல் 

(சித்தர் கயரகம்) மற்றும் நவீை உளவியல் சிகிச்னச முனறகள் எவ்வரறு இனணகின்றை என்பனத 

அறிவியல் தரவுகளுடன் நிரூபிப்பனத கநரக்கமரகக் மகரண்டுள்ளது. தற்கரல மைிதன் சந்திக்கும் 

மகைரதத்துவ மநருக்கடிகளுக்குத் தீர்வுகரண, மதரன்னமயரை அறினவப் பயன்படுத்தும் வழிகனள இந்த 

அறிக்னக முன்னவக்கிறது. 

 

2. மனதின் தத்துவார்த்த மற்றும் உளவியல் வமையமறகள் (Philosophical and Psychological 

Definitions of the Mind) 

2.1. அகைாதி மற்றும் பண்மடய தமிழ் இலக்கியத்தில் மனத்தின் மபாருள் (Meaning of Mind in 

Agaraadhi and Classical Tamil Literature) 

அகரரதிகளில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளபடி 1, மைம் என்பது மவறும் புலன் சரர்ந்த எண்ணங்களின் 

மதரகுப்பு அல்ல. மரறரக, அது எண்ணம், நினைவரற்றல், உணர்ச்சி ஆகியவற்றுடன் ஆத்மர மற்றும் 

ஆளும் ஆற்றனலயும் உள்ளடக்கிய ஒரு விரிவரை கருவியரகும். இதன் கரரணமரககவ, மைனதக் 

கருவியரகக் மகரண்டு, மதய்வீக நினலனய அனடய முடியும் என்று தமிழ் மரபுகள் நம்புகின்றை. 

எைினும், கண்டறிந்தவர்கள் (ஞரைிகள்) அந்த உண்னமனய முழுனமயரகச் மசரல்லவில்னல, கமலும் 
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விவரதிப்பவர்கள் தமக்குத் மதரிந்த சிறிய அளனவ மட்டுகம உண்னம எை நினைத்துக்மகரள்கின்றைர்.1 

இதைரல் மைதின் உண்னமயரை ஆற்றல் மனறக்கப்படுகிறது. 

2.2. வள்ளுவர், பகவத் கீமத வழி மனம் (The Mind according to Thiruvalluvar and Bhagavad Gita) 

மைனதச் சமநினலப்படுத்துவதன் அவசியத்னத இந்தியத் தத்துவ மரபுகள் அனைத்தும் 

வலியுறுத்துகின்றை. பகவத் கீனதயில், உலகியற் துன்பங்களிலிருந்து விடுபட, மைனத 

நடுநினலப்படுத்தி, ஒன்மயமரகச் மசயல்பட்டு மவற்றிகரண்பகத கயரகம் என்று கூறப்பட்டுள்ளது.1 

மைனத நடுநினலப்படுத்தும் இந்தச் மசயல், நவீை உணர்ச்சி சமநினல (Emotional Regulation) 

நுட்பங்களுடன் ஒத்துப்கபரகிறது. 

மரணிக்கவரசகப் மபருமரன், மைதின் ஆனசகள் துறக்கப்பட கவண்டும் என்று பரடுகிறரர். ஆனசகள் 

நீங்கிைரகல, உள்மளரளி மபருகி, உபயமில்லர ஆைந்தம் (பரப்பிரம்ம நினல) அனடய முடியும்.1 இந்த 

உன்ைத நினலனய அனடய, மைத்னதச் மசம்னமப்படுத்துவது (nrk;ikgLj;Jjy;) அவசியமரகிறது. 

2.3. மனம், உயிர், ஆத்மா இமடமயயான மவறுபாடுகளும் ஒருமமப்பாடும் (Differences and Unity 

between Manam, Uyir, and Aathma) 

மைனதச் மசம்னமப்படுத்துவதன் அவசியத்னத வடலூர் இரரமலிங்க வள்ளலரர் தமது 

கருனணயின் மூலம் மவளிப்படுத்தியுள்ளரர். மண்ணுலகில் உயிர்கள் படும் துன்பத்னதக் கண்டு, அனதப் 

மபரறுக்க முடியரத மைம் தைக்கு கவண்டும் என்று இனறவைிடம் வரம் ககட்டரர்.1 இங்கு, மைதின் 

மசயல்பரடரைது, சுயநல ஆனசகனளக் குனறத்தல் (மரணிக்கவரசகர் குறிப்பிடுவது கபரல) என்ற 

ஆன்மீகத் தகுதியிலிருந்து, பிற உயிர்களின் துன்பத்னதப் மபரறுக்கரத நினல (வள்ளலரர் குறிப்பிடுவது 

கபரல) என்ற உயர்நினல சமூக-ஆன்மீக உணர்வுக்கு மரறுவது அவசியமரகிறது. 

இந்த உயர்ந்த இரக்க உணர்கவ மைத்னதச் மசம்னமப்படுத்தலின் அடிப்பனடத் தகுதியரக அனமகிறது. 

மைம் தூய்னமயரகச் மசயல்படும்கபரது, ஆத்மர இனற ஒளியுடன் கலக்க உடல் நீங்குகிறது. இதுகவ, 

மைம் பல பிறவிகள் எடுக்கரமல், இனறவனுடன் கசர, நம் தமிழ் அறிஞர்கள் பல வழிகனளக் 

கூறியுள்ளைர் என்ற கருத்னத உறுதிப்படுத்துகிறது.1 

 

3. மனதின் மெயல்பாட்டுப் பாகுபாடு (Functional Classification of the Mind) 

மைமரைது புறமைம் (Gwkdk;) மற்றும் ஆழ்மைம் (Aazh Manam) எை இரு வனகப் பிரிவுகளரகப் 

பகுக்கப்பட்டுச் மசயல்படுகிறது. 

3.1. புறமனம் (Conscious Mind): புலன் உணர்வுகள் மற்றும் பகுப்பாய்வு (Sense Perceptions and 

Analysis) 

புறமைகம மசயல்படும் மைமரகும் (conscious mind). இதில் அறிவரற்றல் திறன் (IQ), 

உணர்வுத்திறன் (EQ), ஆன்மீகத் திறன் (SQ) ஆகிய பிரிவுகள் மசயல்படுகின்றை.1 அறிவரற்றல் திறைின் 

அளனவக் கண்டறிய IQ கசரதனைகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றை.1 

புறமைம் ஐம்புலன்கள் 1 (கண், கரது, மூக்கு, வரய், கதரல்) மூலம் தகவல்கனளப் மபறுகிறது, அவற்னற 

ஆய்வு மசய்கிறது, பகுப்பரய்வு மசய்கிறது, சூழ்நினலகனளயும் மைிதர்கனளயும் எனடகபரடுகிறது. 

முடிவில், மசயல்படலரமர அல்லது கவண்டரமர என்று தீர்மரைம் மசய்கிறது. வள்ளுவர் வரக்கின்படி, 

புறமைம் 'அவற்றில் மிக்க மகரளல்' 1 என்ற கதர்ந்மதடுக்கும் மசயனலச் மசய்கிறது. எைகவ, புறமைம் 

உள்வரும் தகவல்கனள வடிகட்டி (Filter) நல்ல எண்ணங்கனள மட்டும் ஆழ்மைதில் பதியனவக்கும் 

'வரசல் கரப்பரளன்' கபரலச் மசயல்படுவது மிக முக்கியமரைதரகும். மகட்ட எண்ணங்கள் 
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பதியப்பட்டரல், அதுகவ ஒருவருக்குக் மகட்ட சுபரவத்னதக் மகரண்டு வரும் என்ற எச்சரிக்னக 

விடுக்கப்பட்டுள்ளது.1 

3.2. ஆழ்மனம் (Subconscious Mind): ஆற்றல் மற்றும் மமறமுகச் மெயல்பாடுகள் (Power and Latent 

Functions) 

ஆழ்மைம், புறமைத்திலிருந்து வரும் கட்டனளகனள அப்படிகய மசயல்படுத்துகின்றது. அது 

நல்லகதர, தீயகதர என்று பகுத்தறியும் தன்னம ஆழ்மைதிற்கு இல்னல.1 உதரரணமரக, ஒரு குழந்னத 

பள்ளிக்குச் மசல்லும் முன், குதினரயின் படத்னதக் கரட்டி, அதன் அனமப்பு மற்றும் அதன் 

பயன்பரடுகனளப் பற்றிச் மசரல்லிக் மகரடுக்கிகறரம். அடுத்தடுத்த வகுப்புகளில் வண்டி இழுக்கக் குதினர 

உதவுகிறது என்று கற்றுக்மகரள்கிறது.1 இதுகபரல, நரம் புறமைத்தரல் உருவரக்கும் கரட்சிப் பிம்பங்கள், 

ஆழ்மைதில் பதிந்து, அதன் பிரமரண்டமரை ஆற்றலரல் நமக்குச் சக்தினய அளிக்கின்றை. 

3.2.1. ஆழ்மன ஆற்றலின் பத்துச் ெதவீதக் கட்டுக்கமத குறித்த விமர்ெனம் (Critique on the 10% 

Subconscious Power Myth) 

ஆழ்மைத்தின் ஆற்றல் குறித்துப் கபசும்கபரது, அமமரிக்க எழுத்தரளர் ஆன்டைி ரரபின்ஸ் 

(Antony Robbins) தமது நூலில், நரம் நமது ஆழ்மை சக்தியில் பத்து சதவீதம் மட்டுகம 

பயன்படுத்துவதரகக் கூறுகிறரர்.1 இந்த விவரதம், மபரதுவரக மக்கள் தங்கள் மூனளத் திறைில் 10% 

மட்டுகம பயன்படுத்துகின்றைர் என்ற பிரபலமரை கட்டுக்கனதயுடன் மதரடர்புனடயது.2 இந்தக் கருத்து 

வில்லியம் கஜம்ஸ் மற்றும் கபரரிஸ் சிடிஸ் ஆகிய ஹரர்வர்டு உளவியலரளர்களின் 'முழு மைத்திறைில் 

ஒரு பகுதினய மட்டுகம பயன்படுத்துகிகறரம்' என்ற கருத்தில் இருந்து மபறப்பட்டு, பின்ைர் கடல் 

கரர்ைகி கபரன்கறரரரல் பிரபலப்படுத்தப்பட்டது.2 

எைினும், நவீை நரம்பியல் ஆய்வுகளரை PET (Positron Emission Tomography) மற்றும் fMRI (functional 

Magnetic Resonance Imaging) ஸ்ககன்கள் 3, மூனளயின் அனைத்துப் பகுதிகளும் கிட்டத்தட்ட எல்லர 

கநரத்திலும் மசயல்படுகின்றை என்று நிரூபித்துள்ளை. எைகவ, அறிவரற்றல் திறன் (Cognitive Function) 

அடிப்பனடயில், மூனளயின் உடல்ரீதியரை பயன்பரடு 10% மட்டுகம என்ற கருத்துத் தவறு என்று 

கருதப்படுகிறது. 

எைினும், ஆழ்மை சக்தியரைது, புறப்மபரருட்கனள அறியும் திறன் (Extra Sensory Perception - 

ESP), முன்கூட்டிகய உணரும் திறன் (Pre-cognition), மதரனலகநரக்குப் பரர்னவ (Clairvoyance) 

கபரன்ற திறன்கனளக் குறிக்கும்கபரது, சித்தர்கள் வலியுறுத்திய இந்தப் பரந்த ஆன்மீக மற்றும் 

உளவியல் ஆற்றனல மைிதர்கள் இன்னும் முழுனமயரகத் திறக்கவில்னல என்ற மபரருள் மகரள்வது 

முரண்பரடின்றி அனமகிறது. எைகவ, ஆழ்மைம் பற்றிய விவரதம், மூனளயின் இயற்பியல் 

மசயல்பரட்டிற்கு அப்பரற்பட்ட, தத்துவரர்த்த சரத்தியக்கூறுகனள னமயமரகக் மகரண்டுள்ளது. 

3.3. மனத்திறன்களின் அளவுமகால்கள்: அறிவாற்றல், உணர்வுத்திறன், ஆன்மீகத் திறன் (IQ, EQ, 

SQ: Scales of Mental Capabilities) 

புறமைம் மசயல்படும் விதத்னத அளவிட அறிவரற்றல் திறன், உணர்வுத்திறன், ஆன்மீகத் திறன் எை 

மூன்று பிரிவுகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றை.1 

1. அறிவாற்றல் திறன் (IQ): இது பகுப்பரய்வு, கரரண கரரியம் அறிதல், முடிமவடுத்தல் ஆகிய 

திறன்கனள அளவிடுகிறது. 

2. உணர்வுத்திறன் (EQ): இது ஒருவரின் உணர்வுகனளப் புரிந்துமகரள்ளுதல், கட்டுப்படுத்துதல் 

மற்றும் மற்றவர்களுடன் இணக்கமரகச் மசயல்படுதல் ஆகியவற்னற அளவிடுகிறது. 
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3. ஆன்மீகத் திறன் (SQ): இது ஆத்மரவின் உணர்னவ அறிவதரகும், இது ஆழ்மைத்துடைரை 

கநரடித் மதரடர்னபயும், பிரபஞ்ச உணர்னவயும் தீர்மரைிக்கிறது. 

இந்த மூன்றும் மைிதன் தைது முழு மை ஆற்றனலப் பயன்படுத்துவதற்கு இன்றியனமயரதனவ. 

 

4. மன ஆற்றல்கள் மற்றும் மூமளயமலகளின் அறிவியல் (Mental Powers and the Science of Brain 

Waves) 

4.1. மனதின் ஏழு ெக்திகள்: விாிவான பகுப்பாய்வு (The Seven Powers of the Mind: Detailed 

Analysis) 

பரரம்பரிய ஞரைத்தின்படி, மைதிற்கு ஏழு அடிப்பனடச் சக்திகள் உள்ளை. அனவ இச்சர சக்தி, 

கிரியர சக்தி, ஞரை சக்தி, வரதைர சக்தி, ஸ்மரைர சக்தி, பரவைர சக்தி, மற்றும் தரரணர சக்தி ஆகும்.1 

இந்தச் சக்திகள் மைத்தின் ஆளுனமனய நிர்ணயித்து, அதன் மசயல்பரட்டுச் சங்கிலினய 

வடிவனமக்கின்றை. 

இச்சர சக்தி என்பது மைதில் எழும் எண்ணம் அல்லது ஆனச. இதுகவ அனைத்துச் மசயல்களுக்கும் 

ஆரம்பப் புள்ளியரகும். இந்த எண்ணத்னத நினறகவற்ற மைம் கமற்மகரள்ளும் மசயகல கிரியர சக்தி. 

இந்தச் மசயனலத் திட்டமிட்டு, பல வழிகனள ஆரரய்ந்து முடிமவடுக்கும் திறன் ஞரை சக்தி ஆகும்.1 இந்த 

மூன்று சக்திகளும் பரம்மபரருளின் மூன்று அடிப்பனட சக்திகளரக (இச்னச, கிரினய, ஞரைம்) 

திருமந்திரத்தில் கூறப்படுகின்றை.4 

இந்த ஏழு சக்திகளும் இனணந்து ஒரு கரரியச் சங்கிலினய உருவரக்குகின்றை. இந்தச் 

சங்கிலினயத் தூய்னமயரக னவத்துக்மகரள்வகத கயரகத்தின் இலக்கு. 

மைதின் ஏழு ஆற்றல்களும் அவற்றின் மசயல்பரடுகளும் 

ஆற்றலின் 

மபயர் (ெக்தி) 

ஆங்கிலச் மொல் 

(Approx.) 
தத்துவார்த்த இடம் (Source Context) 

விளக்கம் 

(Function) 

  

இச்சர சக்தி  Will/Desire Power 
மைதில் எழும் எண்ணம்; மசயலரக்கத்தின் 

முதல் படி. 

 
  

கிரியர சக்தி  Action Power 
எண்ணத்னத நினறகவற்ற மைம் 

கமற்மகரள்ளும் மசயல்பரடு. 

 
  

ஞரை சக்தி  Knowledge Power 
திட்டமிடுதல் மற்றும் பல வழிகனள 

ஆரரய்ந்து முடிமவடுக்கும் திறன். 

 
  

வரதைர சக்தி Perception Power 
ஐம்புலன்கள் மூலம் மபறும் உணர்வு மற்றும் 

அறிவு. 

 
  

ஸ்மரைர சக்தி Memory Power 
தகவல்கனளப் பதிவு மசய்தல், தக்கனவத்தல், 

நினைவுகூர்தல். 

 
  

பரவைர சக்தி Imagination Power 
கரட்சிகனள உருவரக்குதல்; புறக் 

கரட்சியுடன் மதரடர்பு. 

 
  

தரரணர சக்தி Application Power 
மபற்ற அறினவ நனடமுனறப்படுத்துதல் 

அல்லது னவத்திருத்தல். 
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4.2. எண்ண அமலகளின் வமகப்பாடு (Classification of Brain Waves) 

மூனளயின் மசயல்பரட்னடக் கண்டறியும் EEG (Electroencephalography) கருவி மூலம், மைித 

மூனள அனுப்பும் அனலகள் அதன் அனலநீளத்தின் அடிப்பனடயில் நரன்கு வனககளரகப் 

பிரிக்கப்பட்டுள்ளை: ஆல்பர, பீட்டர, மடல்டர, மற்றும் தீட்டர.1 இந்த அனலகள், ஒருவரின் 

விழிப்புணர்வு நினல, ஓய்வு நினல, உறக்கம், தியரைம் ஆகியவற்றுடன் கநரடியரகத் 

மதரடர்புனடயனவ.5 

4.3. ஆல்பா நிமல: ஆழ்மனத் மதாடர்புக்கான பாலமாக (Alpha State: Bridge to Subconscious 

Connection) 

ஆல்பர அனலகள் (7 முதல் 14 னசக்கிள்கள் ஒரு மநரடிக்கு) ஆழ்ந்த சிந்தனையில் 

இருக்கும்கபரகதர, அல்லது உறங்குவதற்கு முன், எழுந்தவுடன் இருக்கும் மைநினலனயக் குறிக்கின்றை.1 

இந்த ஓய்வரை, சிந்தனை நினலயில் (Relaxed State) புறமைதின் கரவல்கள் தளர்வனடகின்றை. 

இதைரல், ஆழ்மைம் புறமைம் தரும் ஆகலரசனைகனளப் மபற்றுச் மசயல்படுத்தும் ஆற்றல் 

அதிகரிக்கிறது. 

தியரைத்தின் மூலம் மைனத ஆல்பர நினலக்குக் மகரண்டு வரும்கபரது, ஆத்ம சக்தினய உணர்வது 

எளிதரகிறது. அதரவது, புறமைத்தின் மசயல்திறன் குனறந்து, ஆழ்மைத்தின் மசயல்பரட்டு வரசல் 

திறக்கப்படுகிறது. கயரகப் பயிற்சியரளர்கள் மீது நடத்தப்பட்ட EEG ஆய்வுகள், தியரைத்திற்குப் பின் 

ஆழ்ந்த தளர்வு நினலனயக் குறிக்கும் மடல்டர மற்றும் தீட்டர அனலகளின் அளவு கணிசமரக 

அதிகரித்திருப்பனதக் கரட்டுகின்றை.6 கமலும், ஆல்பர அனலகளின் உயர் பிரகரசமும் ஒட்டுமமரத்த 

தளர்வு நினலனயக் குறிக்கிறது. எைகவ, ஆல்பர அனல நினல, இச்சர சக்தி மற்றும் பரவைர சக்தி 

(கற்பனை) மூலம் கநர்மனற இலக்குகனள ஆழ்மைத்தில் பதிய னவப்பதற்கரை விஞ்ஞரை 

அணுகுமுனறயரகப் பயன்படுகிறது. 

மைித மூனளயின் எண்ண அனலகளும் விழிப்புணர்வு நினலகளும் 

அமலயின் 

வமக 

அமலவாிமெ 

(Hz) 

விழிப்புணர்வு நிமல (State of 

Consciousness) 
உளவியல்/மயாக நிமல 

மடல்டர 

(Delta) 
0.05 – 3 Hz ஆழ்ந்த உறக்கம் (Deep Sleep) 

உயர் தியரை நினல (Deep 

Meditativeness) 

தீட்டர 

(Theta) 
4 – 7 Hz 

கைவு நினல / ஆழ்ந்த தியரைம் 

(Dream / Deep Meditation) 

ஆழ்மைப் பதிவு (Subconscious 

Processing) 

ஆல்பர 

(Alpha) 
7 – 14 Hz 

ஓய்வரை, சிந்தனை நினல (Relaxed, 

Contemplative) 

தியரை ஆரம்பம் (Gateway to 

Self-Realization) 

பீட்டர (Beta) 13 – 30 Hz 
விழிப்பு / தீவிர சிந்தனை (Waking / 

Active Thought) 

மை அழுத்தம், பதற்றம் (Stress, 

Anxiety) 

 

5. ெித்தர்களின் மயாக ெிந்தமனகளும் மமனாதத்துவப் பார்மவகளும் (Siddhar Yogic Thoughts and 

Psycho-Philosophical Perspectives) 
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கயரகத்தின் முன்கைரடிகளரை சித்தர்கள், மைித வரழ்வின் இறுதி இலக்னக மைதின் கமலரண்னம 

மூலம் அனடவது எப்படி என்று விளக்கிைர். அவர்களின் வரழ்க்னக முனறகய இனறவைரல் 

வழங்கப்பட்ட 'மண்ணுலகப் பயன்வரய்ப்பரக'க் கருதப்படுகிறது.1 

5.1. காகபுசுண்டர்: வாெி மயாகம் மற்றும் குண்டலினி எழுப்புதல் (Kaga Puzhundaar: Vasi Yoga and 

Kundalini Awakening) 

கரகபுசுண்டர், தைது கவி வரிகளில், கயரகத்தின் மூலமரக இனறவன் அல்லது 

இனறத்தன்னமனயக் கரணும் மரர்க்கத்னதப் கபரதிக்கிறரர். இவர் தைது உருவம் கரகத்னதப் கபரல 

இருந்தரலும், கூர்ந்து கநரக்கி உண்னமனயக் கரணும் தன்னமயிைரல் கரகபுசுண்டர் என்ற மபயனரப் 

மபற்றரர்.1 அவரது பரடல்கள் வரசி கயரகத்தின் மூலம் குண்டலிைி சக்தினய எழுப்பி, மைனதத் 

துல்லியமரக அணு அளவிற்குக் குறுக்குவதன் மூலம் (mZt jhf;fp), ஐம்பூதப் பரதகங்கள் பறந்து கபரகும் 

நினலனய அனடயலரம் என்று விளக்குகின்றை.1 இந்த நினல, மைதின் தரரணர சக்தினய உச்சத்தில் 

பயன்படுத்தி, ஆசரபரசங்களிலிருந்து விடுபடுவனதக் குறிக்கிறது. 

5.2. ெிவவாக்கியர் மற்றும் பாம்பாட்டிச் ெித்தர்: மனக் கட்டுப்பாடு மற்றும் உருவ வழிபாட்டு மறுப்பு 

(Sivavakkiyar and Pambatti Siddhar: Mental Control and Rejection of Idol Worship) 

சிவவரக்கியர் கபரன்ற புரட்சிச் சித்தர்கள், மைதின் தூய்னமயின் அவசியத்னத வலியுறுத்திைர். 

அவர், கல்னல நட்டு பூனச மசய்வனதவிட, மைமரகிய ககரயிலுக்குள் இனறவன் இருப்பனத அறிய 

கவண்டும் என்று கூறுகிறரர்.1 கமலும், உள்ளத்தில் குற்றங்கள் இருக்னகயில், உண்னமயரை கடவுனளக் 

கரண முடியரது என்ற உண்னமனயயும் அவர் சுட்டுகிறரர். 

இகதகபரல, பரம்பரட்டிச் சித்தர், மைிதன் மைம் உலக ஆசரபரசங்களில் மூழ்கரமல் தைித்திருக்க 

கவண்டும் என்று வலியுறுத்துகிறரர்.1 இதன் மூலம் மைக்கட்டுப்பரடு மற்றும் தூய்னமகய ஆன்மீக 

முன்கைற்றத்திற்கரை முதல் படி என்ற உளவியல் உண்னமனயச் சித்தர்கள் நினலநரட்டுகின்றைர். 

5.3. பட்டினத்தார்: மாமயயும் துறவும் (Pattinathar: Illusion and Renunciation) 

பட்டிைத்தரரின் வரழ்க்னக, தன் வரழ்க்னககய இனறவைரல் பண்படுத்தப்பட்டது என்ற 

தத்துவத்னத மவளிப்படுத்துகிறது. திருவினடமருதூர் மபருமரகை தன் மகைரக வந்து உண்னமனய 

உணர்த்தியபின்பு துறவறத்னத கமற்மகரண்டரர்.1 "வீடுவனர உறவு" என்ற கண்ணதரசைின் பரடல் கூட, 

பட்டிைத்தரரின், "மனைவியும் மக்களும் வரழ்ந்ததும் தன் மைத்தின் வனரயில் மட்டுகம" என்ற 

தத்துவத்தின் அடிப்பனடயிலரைது என்று கூறப்படுகிறது.1 உலகப் பற்றுகள் யரவும் நினலயற்ற மரனய 

என்று உணர்ந்து, அவற்றிற்கு மைம் அடினமயரகரமல் இருப்பது, ஆழ்மைக் கட்டுப்பரட்டின் உச்ச 

நினலனயக் கரட்டுகிறது. 

5.4. கர்மவிமனச் ெட்டம் மற்றும் பிறப்பு சுழற்ெி (Law of Karma and the Cycle of Rebirth) 

ஒரு பிறவியில் மசய்யப்படும் மசயல்கள் கர்ம வினையரக மரறி, அதன் பலனை இந்த அல்லது 

மறுபிறவியில் நுகரச் மசய்கின்றை.1 இந்த வினைச் சங்கிலி தவிர்க்க முடியரதது. எைினும், மைம் 

மசம்னமப்பட்டரல், இந்த வினைகளின் தரக்கத்னதக் குனறக்க முடியும். ஒருவர் ஒரு சிலருடன் 

இருக்கும்கபரது, மைம் நல்ல ஆகரரக்கியத்துடன் சிரித்துப் பழக முடியும் என்றரல், அந்த எண்ண 

அனலகள் மற்றவருடன் ஒத்துப் கபரவதரல், கர்ம வினையின் துன்பத்னதத் தவிர்க்க முடியும் என்று மூல 

ஆவணம் குறிப்பிடுகிறது.1 எைகவ, சமூகச் சூழனல கநர்மனறயரக அனமத்துக்மகரள்வதும், 

மகைரபலத்னத அதிகரிப்பதும் எதிர்மனறயரை கர்ம வினையின் தரக்கத்னத மட்டுப்படுத்த முடியும் என்ற 

நனடமுனற உளவியல் முடினவ இந்த மரபுகள் வழங்குகின்றை. 
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6. சுயபிம்பம் மற்றும் மன ஆமைாக்கியம் (Self-Image and Mental Health) 

6.1. சுயபிம்பத்தின் உருவாக்கம்: மவற்றி, மதால்வி, பதிவுகளின் தாக்கம் (Formation of Self-Image: 

Impact of Success, Failure, and Imprints) 

சுயபிம்பம் (Raya Bimbam) என்பது, 'நரம் எப்படிப்பட்டவர், நம் எல்னலகள் மற்றும் 

ககரட்பரடுகள் என்ை' என்று நம்னம நரகம உருவகம் மசய்துமகரள்வதரகும்.1 இது, குழந்னதப் பருவத்தில் 

நரம் மபறும் மவற்றி, கதரல்வி, அவமரைங்கள் ஆகியவற்றரல் ஆழ்மைதில் ஒரு ஓவியம் கபரலப் பதிய 

னவக்கப்படுகிறது. 

கபரஸ் மலக்கி (Pose Lekki) என்ற பள்ளி ஆசிரியர் 1998-இல் நடத்திய ஆய்வில், ஒரு மரணவன் 

ஆங்கிலப் பரடத்னதப் பிடிக்கரததரக நினைக்கும்கபரது, ஆங்கில அடிப்பனடயிலரை அனைத்துப் 

பரடங்களிலும் கஷ்டப்படுவரன் என்று கண்டறிந்தரர்.1 அதரவது, தைக்குப் மபரருந்தரத பரடம் என்று 

ஒரு மரணவன் சுயபிம்பத்னத மரற்றிக்மகரள்ளும்கபரது, அவைது அனைத்துத் மதரடர்புனடய 

முயற்சிகளும் தனடபடுகின்றை. இந்த ஆய்வு, சுயபிம்பம் என்பது ஆழ்மைதில் பதிய னவக்கப்பட்ட ஒரு 

நிரந்தரக் கட்டனள கபரலச் மசயல்படுகிறது என்பனத உறுதிப்படுத்துகிறது. 

6.2. மநர்மமற மனப்பதிவின் அவெியம் மற்றும் மெயல்படுத்தல் (The Necessity and Implementation 

of Positive Mental Imprinting) 

ஆழ்மைத்தில் ஆழமரகப் பதிய னவக்கப்படும் எனவயும், கநர்மனறச் சிந்தனைகள் அல்லது 

இலக்குகள், ஒருவருக்குச் சரதகமரகச் மசயல்படுகின்றை. தத்துவஞரைி யூஸ்மபன்கி (Ouspenky) மயக்க 

மருந்து உட்மகரண்ட நினலயில் கரகிதத்தில் எழுதிய "புதிய வனககளில் சிந்தியுங்கள்" என்ற குறிப்பு, 

அவரது ஆரரய்ச்சிக்கரை சரியரை தீர்னவத் கதட வழிவகுத்தது.1 

எைகவ, புறமைத்தின் மூலம் கநர்மனறயரை கரட்சிகனளயும், இலக்குகனளயும் கற்பனைத் திறன் 

(பரவைர சக்தி) மகரண்டு ஆழ்மைதில் பதிய னவப்பது அவசியமரகிறது. ஒரு வியரபரரி, "இன்று இந்தக் 

கரய்கள் அனைத்னதயும் விற்றுவிடுகவன், சவரல்கள் வந்தரலும் கவனலனயச் சரியரக முடிப்கபன்" என்று 

நம்பிக்னகயுடன் நினைக்க கவண்டும்.1 இவ்வரறு மசய்யப்படும்கபரது, ஆழ்மைம் அந்த இலக்னக 

நினறகவற்ற கதனவயரை ஆற்றனல அளிக்கிறது. 

சிலர் கதரல்விகனளத் தவிர்க்க, மைமரற்றுத் திறன் (Defense Mechanism) என்ற தற்கரப்பு 

முனறனயப் பயன்படுத்துகின்றைர். உதரரணமரக, அதிகப் படிப்புச் சுனமயுள்ள மரணவி, தைக்கு வலி 

கநரய் இருப்பதரக நடித்துக்மகரள்வது (conversion).1 இது கபரன்ற தற்கரப்பு முனறகனள விடுத்து, 

உண்னம நினலனய ஏற்று, கநர்மனற இலக்குகனளப் பரவைர சக்தியின் மூலம் ஆழ்மைதில் பதிய னவக்க 

கவண்டும். 

6.3. மநாய் எதிர்ப்புச் ெக்தியின் மீது மனதின் ஆதிக்கம் (The Mind’s Influence on Immunity) 

மகைரபலம் உடலியல் மரற்றங்கனள கநரடியரக ஏற்படுத்துவதற்கரை முக்கியமரை அறிவியல் 

தரனவ ஹரர்வர்டு பல்கனலக்கழக ஆய்வு வழங்குகிறது. இந்த ஆய்வில், அன்னை மதரசரவின் சமூக 

கசனவனயப் பற்றிய குறும்படத்னதப் பரர்த்த மரணவர்களின் உமிழ்நீரில் உள்ள கநரமயதிர்ப்பு 

அணுக்களின் (Antibodies) எண்ணிக்னக, படம் பரர்த்தபின் அதிகரித்தது.1 சமூக கசனவ மற்றும் 

கநர்மனறச் சிந்தனை மகரண்டவர்களுக்கு கநரய் எதிர்ப்புச் சக்தி அதிகரித்தது இதன் மூலம் 

நிரூபிக்கப்பட்டது. 

மரறரக, அந்தச் கசனவனய மைதில் ஏற்கரமல், எதிர்மனறயரை சிந்தனை மகரண்டவர்களுக்கு 

கநரமயதிர்ப்பு அணுக்களின் எண்ணிக்னக குனறவரகக் கரணப்பட்டது.1 இந்த ஆய்வு முடிவரைது, 

மகைரபலம், கநரய்க் கிருமிகனள எதிர்க்கும் சக்தினய வளர்க்கிறது என்பனத உளவியல்-உடலியல் 
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கநரக்கில் நிரூபித்தது. கநர்மனறயரகச் சிந்திப்பது, கநரமயதிர்ப்புச் சக்தினயக் குனறக்கும் மைதின் 

ககரளரறுகளிலிருந்து நம்னமக் கரக்கிறது. 

 

7. மனநலக் குமறபாடுகளும் ெிகிச்மெ அணுகுமுமறகளும் (Mental Disorders and Therapeutic 

Approaches) 

7.1. மன மற்றும் உடல் மநாய்களின் பாகுபாடு (Differentiating Mental and Physical Ailments) 

மைிதைின் கநரய்கள், உடல் மபறும் கநரய்கள் மற்றும் மைம் மபறும் கநரய்கள் எை இரண்டு 

வனககளரகப் பிரிக்கப்படுகின்றை. தமிழில் மைக்ககரளரறு என்பது உணர்வு சரர்ந்த ககரளரறுகள் 

(நியூகரரசிஸ் - Neurosis) மற்றும் சிந்தனை சரர்ந்த ககரளரறுகள் (னசக்ககரசிஸ் - Psychosis) எைப் 

மபயரிடப்பட்டுள்ளது.1 

ஒரு தைிநபரிடம் மைநினல ககரளரறு என்று கநரடியரகச் மசரல்லும்கபரது, அனத ஏற்றுக்மகரள்ளச் 

சிரமப்படுவதரல், 'மைத்தளர்ச்சி' மற்றும் 'நரம்புத் தளர்ச்சி' ஆகிய இரண்னடயும் கசர்த்து 'னசக்ககர-

நியூகரரசிஸ்' என்று வழங்குவது மருத்துவ உலக வழக்கம்.1 கமலும், சந்கதக குணம் (Suspecious 

thoughts) மற்றும் அனைத்து விதமரை மை வியரதிக்கும் சுயபிம்பத்தின் குனறபரடு அடிப்பனடயரை 

கரரணமரக அனமகிறது.1 

7.2. மைபார்ந்த ெிகிச்மெ முமறகள் (Conventional Therapeutic Methods): 

மைக் ககரளரறுகனளச் சரிமசய்யப் பல சிகிச்னச முனறகள் பின்பற்றப்படுகின்றை: 

1. மருந்து உட்மகாள்ளுதல்: கவதியல் ரசரயை மரற்றங்களரல் மைனதச் சரி மசய்து, மைச் 

சமநினலனய அனடதல்.1 

2. உளவியல் ெிகிச்மெ (Psychotherapy): பரதிக்கப்பட்டவருடன் கநரடியரகப் கபசி, அவரது 

குடும்பத்தரருடன் கலந்துனரயரடி (Family Therapy), பிரச்சினைகனளப் புரிந்துமகரண்டு 

மபரருத்தமரை சிகிச்னச அளித்தல்.1 

3. மதாழில்வழிச் ெிகிச்மெ (Occupational Therapy - OT): இது ஒரு குறிப்பிட்ட கவனலயில் 

(Activity) மைனத ஈடுபடுத்துவதன் மூலம், மைம் மகட்ட எண்ணங்களிலிருந்து விடுதனல மபறும் 

முனறயரகும்.1 இந்தச் சிகிச்னசயின் அடிப்பனட உளவியல் கநரக்கம்: கிரியர சக்தினய (Action 

Power) ஒரு குறிப்பிட்ட கநர்மனறச் மசயலில் குவித்து, பரவைர சக்தி (Imagination) மற்றும் இச்சர 

சக்தி (Desire) ஆகியவற்றரல் உருவரகும் எதிர்மனற எண்ணங்களின் ஓட்டத்னத உனடப்பதரகும். 

இந்தச் சிகிச்னச முனற வயது மற்றும் கநரயின் தன்னமக்கு ஏற்ப மரறுபடும். 

7.3. ஆழ்மன வெீகைம் (Hypnotism) மற்றும் மமனாவெியத்தின் பயன்பாடு (Application of Auto 

Hypnosis, citing Dr. Milton Erickson) 

ஆழ்மைத்தின் ஆற்றனலக் கட்டுப்படுத்தி, கநரய்கனளக் குணப்படுத்த முடியும் என்ற கருத்தியனல 

டரக்டர். மில்டன் எரிக்சன் (Dr. Milton Erickson, 1901-1980) தமது வரழ்நரள் ஆரரய்ச்சியில் நிரூபித்தரர். 

கபரலிகயர கநரயரல் பரதிக்கப்பட்ட அவர், ஆழ்மைத்திற்குக் கட்டுப்படுத்தும் கனலனயக் கற்று 1, 

பின்ைர், மகைரவசிய முனறனயச் சிகிச்னசக்கரகக் மகரண்டு வந்தரர்.1 வலி மறக்கச் மசய்யவும், 

அறுனவச் சிகிச்னசயின்கபரது மயக்க நினலனயக் மகரண்டுவரவும் இந்த முனறனயப் பயன்படுத்த 

முயற்சித்தரர்.1 அவரது முனறனயப் பலர் பின்பற்றிைர். 
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மருத்துவ உலகில், ஆழ்மை வசீகரத்னத, 'தன்ைினல வசீகரம்' (Auto Hypnosis) என்று விவரிக்கின்றைர்.1 

ஒரு குறிப்பிட்ட இடத்தில், கநரத்தில் திரும்பத் திரும்பச் மசய்யப்படும் பிரரர்த்தனை அல்லது எண்ணம் 

பழக்கமரக மரறுகிறது. அவ்வரறு வலுப்மபற்ற எண்ணம், பயம் (Anxiety), மை அழுத்தம் (Stress), ககரபம் 

(Anger) கபரன்ற அடிப்பனட மை கநரய்கனள ஆழ்மைத்தின் சக்தினயக் மகரண்டு 'மூனளயிகலகய 

கிள்ளி எறிய' உதவுகிறது.1 சரியரை இலக்னக இச்சர சக்தி மற்றும் தரரணர சக்தியின் மூலம் திட்டமிட்டு, 

ஆழ்மைச் சிந்தனையில் பதிய னவத்தரல், இலக்னக அனடய முடியும். 

 

8. முடிவுமை (Conclusion) 

8.1. ஆய்வு முடிவுகளின் மதாகுப்பு (Summary of Research Findings) 

இந்த ஆய்வரைது, தமிழ் மமய்யியலின் ஆழமரை மகைரதத்துவக் கருத்துக்கனளயும் நவீை 

உளவியல் மற்றும் நரம்பியல் ஆய்வுகளின் முடிவுகனளயும் ஒப்பிட்டு, மைம் குறித்த ஒரு முழுனமயரை 

பரர்னவனய வழங்குகிறது. 

• மனம் - ஆத்மா இமணப்பு: தமிழ் மரபில் மைம் என்பது மவறும் சிந்திக்கும் கருவியரக 

மட்டுமன்றி, அது ஆத்மர, உயிர், இனறச் சக்தி ஆகியவற்றுடன் ஒன்றினணயும் கருவியரக 

(கயரகமரக) வனரயறுக்கப்படுகிறது. இனறவனுடன் மீண்டும் ஒன்றிக் கலக்க, மைம் 

மசம்னமயனடவது ஒரு கட்டரயமரை மசயல்முனறயரகும். 

• மெயல்பாட்டுச் ெட்டம்: மைதின் ஏழு சக்திகளரை இச்சர (விருப்பம்), கிரியர (மசயல்), ஞரைம் 

(அறிவு) ஆகியை, மைிதைின் கர்ம வினையிலும், சுயபிம்ப உருவரக்கத்திலும், முடிமவடுக்கும் 

நிர்வரகச் மசயல்பரடுகளிலும் னமயமரகச் மசயல்படுகின்றை. இச்னசகய அனைத்துச் 

மசயல்பரடுகளுக்கும் மூல கரரணம் ஆகும். 

• அறிவியல் நிரூபணம்: தியரைம் கபரன்ற உளவியல் நுட்பங்கள் மூலமரக ஆல்பர (7-14 Hz) 

மற்றும் தீட்டர (4-7 Hz) அனலகளின் ஆதிக்கத்னத அதிகரிப்பது, ஆழ்மைனத அணுகி, கநர்மனறப் 

பதிவுகனளப் பதிய னவக்க விஞ்ஞரை ரீதியரை வழிமுனறயரகும். இது சித்தர்கள் வலியுறுத்திய 

வரசி கயரகம் கபரன்ற மைனதக் குறுக்கும் (அணுவத் தரக்கும்) மசயல்பரடுகளின் நரம்பியல் 

அடிப்பனடனய விளக்குகிறது. 

• ெிகிச்மெத் திறன்: மகைரபலம் மற்றும் கநர்மனறச் சிந்தனை உடலின் கநரமயதிர்ப்புச் சக்தினய 

அதிகரிக்கச் மசய்கிறது (ஹரர்வர்டு ஆய்வு). கமலும், மதரழில்வழிச் சிகிச்னச (Occupational 

Therapy) மூலம் கிரியர சக்தினயக் குவித்து எதிர்மனற எண்ணங்கனள நீக்குவது, டரக்டர். 

மில்டன் எரிக்சைின் ஆழ்மை வசீகரம் கபரன்ற நுட்பங்களுடன் இனணகின்றை. 

8.2. நமடமுமறப் பயன்பாட்டிற்கான பாிந்துமைகள் (Recommendations for Practical Application) 

இந்த ஆய்வின் முடிவுகள், மைதின் ஆற்றனலச் மசம்னமப்படுத்தப் பின்வரும் நனடமுனறப் 

பரிந்துனரகனள வழங்குகின்றை: 

1. தனித்தன்மமப் பதிவு: ஒவ்மவரரு தைிமைிதனும் தன்னை மற்றவர்களுடன் ஒப்பிடுவனத 

விடுத்து, தைது தைித்தன்னமனய (Thani Thannamai) கண்டறிய கவண்டும்.1 கதரல்விகனளக் 

கணக்கில் மகரள்ளரமல், கநர்மனற கற்பனைத் திறனைப் (பரவைர சக்தி) பயன்படுத்தி, 'தன்ைரல் 

முடியும்' என்ற இலக்கினை ஆழ்மைதில் பதிய னவக்க கவண்டும். 
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2. ஆழ்மன இலக்குப் பயிற்ெி: மைனத ஆல்பர அனல நினலக்குக் மகரண்டு வரும் தியரைப் 

பயிற்சிகனள கமற்மகரள்வது அவசியமரகும். இந்த நினலயில், இலக்குகள், கநர்மனறயரை 

கரட்சிகள், மற்றும் நம்பிக்னகயரை எண்ணங்கனளப் பரவைர சக்தியின் மூலம் ஆழ்மைதில் 

பதியனவப்பது, இலக்குகனளச் சரதிக்க உதவுகிறது (தன்ைினல வசீகரம் - Auto Hypnosis). 

3. ஆற்றமலச் ெீைாக்குதல்: ககரபம், மை அழுத்தம் கபரன்ற உணர்ச்சித் தளர்ச்சிகள் நிகழும்கபரது, 

அதனை மவளிகயற்ற முடியரமல் உடலில் கதக்கி னவப்பதரல், உடலியல் ரீதியரை மரற்றங்கள் 

ஏற்படுகின்றை.1 இத்தனகய ஆற்றனலச் சீரரக்க, மைதிற்கு விருப்பமரை கரட்சிகனள உருவகம் 

மசய்தல் மற்றும் மூச்சுப் பயிற்சிகனள (வரசி கயரகத்தின் அடிப்பனட) கமற்மகரள்வது, 

மகைரபலத்னத அதிகரித்து, கர்ம வினைகளின் தரக்கத்னதக் குனறக்கும். 

 

9. மமற்மகாள்கள்  

9.1. மூல நூல் மமற்மகாள்கள்  

1. Thiruvalluvar. Thirukkural. Translated by Shuddhananda Bharati, South India Saiva Siddhanta 

Works Pub. Society, 1968. 

2. Vyasa. The Bhagavad Gita. Translated by Eknath Easwaran, Nilgiri Press, 2007. 

3. Sundarar, et al. Thirumantira Paadalgal (Tirumantiram). 2nd Tome. 

4. Ramalinga Vallalar. Thiruvarutpa. 

5. Manikkavasagar. Thiruvachakam. 

9.2. ெித்தர் இலக்கியம் மற்றும் மதாகுப்பு நூல்கள் (Siddhar Literature and Compiled Works - MLA 

Style) 

6. சுகன்யர, ஜி., மற்றும் ஆர். ஐஸ்வர்யர. மைம்: ஒரு உளவியல் மற்றும் தத்துவரர்த்தப் பரர்னவ. 

(Unpublished Manuscript/Article). 

7. இரரமநரதன், திரு. சித்தர் மபரிய ஞரைக் ககரனவ. மசன்னை: இரரமநரதன் மவளியீடு. 

8. கசரமு, மீ.ப. சித்தர் இலக்கியம் ஆய்வு நூல். அண்ணரமனலப் பல்கனலக்கழகம், 

அண்ணரமனலநகர். 

9. ஜரைகிரரமன், இளமதி. கபரரிடும் மபருவரழ்வு. மசன்னை: இளமதி மவளியீடு. 

10. நஜன். சித்தர்கள் கரட்டிய கயரகமநறி. மசன்னை: நஜன் மவளியீடு. 

9.3. நவீன ஆய்வு மற்றும் உளவியல் மூலங்கள் (Modern Research and Psychological Sources - 

MLA Style) 

1. Robbins, Antony. Awaken the Giant Within. Simon & Schuster, 1991. 

2. Sinclair, Upton. Mental Radio. Werner Laurie, 1951. 

3. Rossi, Ernest L., editor. The Collected Papers of Milton H. Erickson on Hypnosis. Vols. 1–4, 

Irvington, 1980. 

4. Gardner, Martin. Fads & Fallacies in the Name of Science. Courier Dover Publications, 1957. 
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5. Meggle, D. “[Erickson's Hypnosis].” Annales Médico-Psychologiques (Paris), vol. 146, no. 4, Apr. 

1988, pp. 311–24. 

6. Daaji. “Neuroscience and AUM: The Brainwave Frequencies.” Heartfulness Magazine, 2023. 

7. Isha Research Center. “EEG Spectral Analysis of Shambhavi Mahamudra Practice.” 

isha.sadhguru.org. 

8. அருஞ்மசரல் அகரரதி (Arunjol Agaraadhi). 
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