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Abstract: 

The role of plants in the traditional lifestyle of the Tamil people is immense. Plants have a 

deep connection with every phase of life, including health maintenance, dietary methods, preparation 

of homespun medicine, rituals, customary practices, and environmental protection habits. Among 

these, the plant known as “Āvārai” (Senna auriculata) holds a direct link to the cultural identity of 

Tamils and their traditional medical practices. 

This study comprehensively analyzes the botanical characteristics of Āvārai, its traditional 

medicinal applications, its social contributions within rural environments, women-centric medicinal 

knowledge, its philosophical role in rituals and worship, and its environmental status. The theoretical 

objectives of this research include documenting vanishing traditional knowledge, understanding the 

popular beliefs surrounding the Āvārai plant, and re-evaluating its status in contemporary society. 

The methodology for this study is based on a naturalistic approach to data collection. Data, 

including brief interviews, memoirs, and experiential details, were collected from traditional healers 

(Vaidyas), elderly women, rural herbal experts, and environmental activists. The critical finding of 

this research emphasizes that Āvārai is not merely a "medicinal herb," but rather a cultural heritage 

symbol that connects and signifies multiple dimensions of the Tamil way of life. 
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தமிழர் வாழ்வியல் நடைமுடைகளில் ஆவாடையின் பங்களிப்பு 

*முடைவர் க.சந்தாைம், உதவிப்பேராசிாியர், நந்தா சித்தமருத்துவக் கல்லூாி, ஈபராடு-52. 

1முடைவர் வி.சி. சீைிவாசன், நிர்வாக அதிகாாி,  

நந்தா கலை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

2முடைவர் அ. லட்சுமி துத்தாய், உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துலற, 

புதுச்பசாி ேல்கலைக்கழகம், புதுச்பசாி. 

3முடைவர். எஸ். பத்மா, முதல்வர், நந்தா கல்வியியல் கல்லூாி, ஈபராடு. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 தமிழர் வாழ்வியல் ோரம்ோியத்தில் தாவரங்களின் ேங்கு மிகப்போியதாகும். வாழ்வின் ஒவ்பவாரு 

நிலையும் உடல் நைம் ேராமாிப்பு, உணவு முலறகள், வீட்டுத் தயாாிப்பு மருத்துவ அறிவு, சடங்குகள் 

நலடமுலறகள், சூழல் ோதுகாப்பு ேழக்கங்கள் என அலனத்திலும் தாவரங்கள் ஆழ்ந்த உறலவப் 

பேற்றுள்ளன. அவற்றில் “ஆவாலர” எனும் தாவரம், தமிழர் ேண்ோட்டு அலடயாளத்துடனும், மரபு 

மருத்துவ நலடமுலறகளுடனும் பநரடியான பதாடர்லேப் பேற்றுள்ளது. இந்த ஆய்வு, ஆவாலரயின் 

தாவரவியல் தன்லமகள், மரபுவழி மருத்துவப் ேயன்ோடுகள், கிராமியச் சூழலில் அதன் சமூகப் 

ேங்களிப்புகள், பேண்கள் லமயப்ேடுத்திய மருத்துவ அறிவு, சடங்குகள், வழிோட்டு பசயற்ோடுகளில் 

அதன் சித்தாந்தப் ேங்கு, மற்றும் சூழல் சார்ந்த நிலைகள் ஆகியவற்லற ஒருங்கிலணத்து விளக்குகிறது. 

பதாலைந்து வரும் மரபு அறிலவப் ேதிவு பசய்தல், ஆவாலரச் பசடிலயப் ேற்றி மக்கள் நம்ேிக்லககலளப் 

புாிந்துபகாள்ளுதல், மற்றும் இக்காை சமூகத்தில் அதன் அறிவு நிலைலய மறுமதிப்பீடு பசய்தல் 

ஆகியலவ ஆய்வின் பகாட்ோட்டு பநாக்கங்களாகும். இத்தலைப்ேின் ஆய்வு, தரவுகலளச் பசகாிக்கும் 

இயற்லக நிலை அணுகுமுலறலய அடிப்ேலடயாகக் பகாண்டது. ோரம்ோிய லவத்தியர்கள், வயதான 

பேண்கள், கிராமியப் ேகுதி மூலிலக நிபுணர்கள், மற்றும் சுற்றுச்சூழல் ஆர்வைர்கள் ஆகிபயாாிடம் 

சுருக்கமான உலரயாடல்கள், நிலனவுக் குறிப்புகள், அனுேவ விவரங்கள் ஆகியலவ பேறப்ேட்டுள்ளன. 

இந்த ஆய்வின் முக்கியமான முடிவு என்னபவனில், ஆவாலர ஒரு “மருத்துவ மூலிலக” மட்டுமல்ை அது 

தமிழர் வாழ்வியலின் ேை ோிமாணங்கலள இலணக்கும் ஒரு ேண்ோட்டு மரபு அறிவுக் குறியீடு 

என்ேலதக் எடுத்துக் கூறுகிறது. 

முக்கியச் சசாற்கள் :  ஆவாலர, சங்க இைக்கியம், சித்த மருத்துவம், சமூக ேங்களிப்பு, மூலிலக 

மருத்துவம், வாழ்வியல் நலடமுலற  
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1. முன்னுடை 

  தமிழர் வாழ்வியல் முலறயில் தாவரங்கள், மைர்கள், மரங்கள் அலனத்தும் தனித்துவமான இடம் 

பேற்றுள்ளன அவற்றில் ஆவாலரச் பசடி ஒரு முக்கிய மூலிலக ஆகும். இது கிராமிய மருத்துவம், குடும்ே 

ேராமாிப்பு, சூழல் ோதுகாப்பு, ேண்ோட்டு வழிோடு போன்ற ேை தளங்களில் ஆழ்ந்த ேங்களிப்லே 

வழங்குகிறது. ஆவாலர இலை, பூ, பவர்ப்ேகுதி ஆகியலவ உடல் நைம் பமம்ேடுத்தும் வலகயில் 

ேரம்ேலரயாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு வருகின்றன. பேண்கள் மருத்துவ அறிவியல், குழந்லதகள் 

ேராமாிப்பு, உணவுப் ேயன்ோடு ஆகிய துலறகளில் இதன் முக்கியத்துவம் அதிகமாக காணப்ேடுகிறது. 

பகாயில் வழிோடு மற்றும் கிராமிய விழாக்களில் ஆவாலரயின் ஆன்மீக ேங்கு பதளிவாக 

அறியமுடிகிறது. பமலும், விவசாயத்தில் மண்ணின் ஈரப்ேதம் மற்றும் நிைத்லத சீரலமக்கும் வலகயில் 

இதன் ேயன்ோடு அதிகாிக்கிறது. இந்த ஆய்வு வரைாற்று அடிப்ேலடயிைான மரபு அறிவு, வாய்பமாழி, 

நூல் ஆதாரங்கள் மற்றும் பநரடி ோரம்ோிய நிபுணர்களின் அனுேவங்கலள ஒருங்கிலணத்து, 

ஆவாலரயின் ேன்முகப் ேங்களிப்லே தமிழர் வாழ்வியலில் ஆராய்கிறது. ேரம்ேலரயாக ேரவிய இந்த 

மூலிலக அறிலவ நவீன சூழலில் மீண்டும் சீரலமத்து ோதுகாக்க பவண்டிய அவசியத்லத 

பவளிப்ேடுத்துகிறது. 

 

Fig1: அகத்தி (Sesbania grandiflora) மைத்தின் முக்கியத்துவத்டத விளக்குகிைது 

இந்த ேடம் அகத்தி (Sesbania grandiflora) மரத்தின் முக்கியத்துவத்லத விளக்குகிறது. இது விவசாயம், 

மருத்துவம், ோரம்ோிய லவத்தியம், ஆன்மீகம், சமுதாயப் ேயன்ோடுகள் மற்றும் பதாழில்நுட்ேப் ேகிர்தல் 
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என ேை துலறகளில் அதன் ேங்லகச் சுற்றியுள்ள ேடங்களின் மூைம் அதன் ேல்பநாக்கு நன்லமகலளச் 

சித்தாிக்கிறது. 

1.1. சங்க இலக்கியத்தில் ஆவாடை : 

 ஆவாலர ேற்றிய சங்காை இைக்கியங்களில் பநரடியான குறிப்புகள் காணமுடிகிறது. இதில் 

ஆவாலர, ஆவிரம், ஆவாரம் எனப் ேை பேயர்களில் வழங்கப்ேட்டுள்ளலத காணமுடிகிறது சங்ககாைப் 

பேண்களின் அைங்காரத்தில் ஆவாலரமைர் முக்கியமானதாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன.  

 இதலன சங்க இைக்கியத்தில் குறிஞ்சிப்ோட்டில் ‘விாிமைர் ஆவிலர’ என விாிந்த ஆவிலர மைலர 

குறிப்ேிடுகிறது, தங்கத்திற்கு நிகரான வண்ணம் பகாண்டது ஆவிலர என குறுந்பதாலகயில் ‘போன்பதர் 

ஆவிலரப் புதுமைர்’ குறிப்ேிடுகிறது.  

‘சபாலமலர் ஆவிடை’ ‘அைர்சபான் அவிர் எய்க்கும் ஆவிைங் கண்ணி’, அணி அலங்கு ஆவிடை’ 

எனும் கலித்சதாடக பாைல் வாிகள் சபான் பபான்ை மலர், அழகாை மலர் எை குைிப்பிடுகிைது. 

 

  ‘களாி ஆவிலரக்கிளர் பூங் பகாலத’ என அகநானூறு ோடல் வாிகள் மூைம் காட்டில் வளரும் பூ 

எனவும், நடனமாடும் பேண்கள் அணிந்த ஆவிலர மாலை எனவும் குறிப்ேிடுகின்றது.  

 

  ‘அணிப்பூலன ஆவிலர எருக்பகாடு ேிணிந்து’ எனவும், அணி அைங்கு ஆவிலரப் பூபவாடு 

எருக்கின்’ எனவும், அடர்போன் அவிர் எய்க்கும் ஆவிரங் கண்ணி’ எனும் கலித்பதாலக ோடல் வாிகள் 

தன்னுலடய காதலை ஊர்மக்;களுக்கு பதாிவிக்க தலைவன் குதிலர போம்லம பசய்து அதன் வைம்வரும் 

ேழக்கம் ‘மடபைறுதல்’ எனக் குறிப்ேிடப்ேடுகின்றது. இந்நிகழ்வில் தலைவன் ஆவிலர மைர்கலள 

அணிந்து வரும் பசய்திலய குறிப்ேிடுகின்றன.  

 இதலன குறுந்பதாலகயில் தலைவன் மடபைறி வரும் போம்லமக் குதிலரக்கு அணிந்த ஆவிலர 

மாலை ேற்றிய குறிப்புகளான  

‘சபான்பதர் ஆயிடைப்புதுமலர் மிடைந்த 

பன்னூல் மாடலப் படைபடு கலிமாப்’ 

எனும் ோடல் வாிகள் மூைம் அறியமுடிகிறது. இவ்வாறு ஆவாலர ேழந்தமிழர் வாழ்வியலில் முக்கியப் 

ேங்கு வகிப்ேலத அறியமுடிகிறது. 
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2. ஆவாடை சசடியின் தாவைவியல் பண்புகள் மற்றும் பருவ நிடல 

 ஆவாலர  ஒரு வறண்ட நிைங்களில் வளரும் மூலிலக வலக. இது மஞ்சள் நிறப்பூக்கள் பகாண்டது. 

இதன் இலைகள் இருகரத்திலும் ஒழுங்காக இருக்கும். மண் மற்றும் காைநிலைலயத் தாங்கும் திறன் 

மிகுந்தது. அதிக பவப்ேநிலை மற்றும் குலறந்த ஈரப்ேதம் உள்ள ேகுதிகளிலும் வளர்கிறது. ேசுலமயான 

இலைகள், நீண்ட பவர்கள், மற்றும் சிறிய கிழங்குகள் காணப்ேடுகின்றன. இதன் பூக்கும் ேருவம் 

போதுவாக வருகாை மலழக்குப் ேிறகு பதாடங்கி, மண் ஈரமலடந்த காைங்களில் அதிகமாக மைர்கிறது. 

இதன் விலதகள் ேருவம் மாறும் சூழலில் பூண்டாகி ேரவுகின்றன. இதன் மரேியல் வலக பசபனாேியா 

குடும்ேத்தில் அடங்கும். இவ்விதமான தாவரவியல் ேண்புகள் ஆவாலரயின் மருத்துவ குணங்கலள 

நிரூேிக்கும் அடிப்ேலடயாகும். பூக்கும் ேருவம் அதிகம் காணப்ேடும் ேகுதிகளில், மக்கள் இதலன 

எடுத்துக் பகாண்டு லவத்திய முலறகளில் ேயன்ேடுத்தி வந்தனர் என்ேலத அறியமுடிகிறது. 

 ஆவாலர ேற்றிய ஆய்வுகள் பேரும்ோலும் தாவரவியல், மருத்துவக் குணங்கள் மற்றும் சித்த 

மருத்துவத்தில் அதன் ேயன்ோடுகளுக்கு உட்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. இன்றுவலர தமிழர் வாழ்வியல், 

கைாச்சாரம், சமூக மரபுகள் ஆகிய ோிமாணங்களில் ஆவாலரயின் ேங்கு குறித்து விாிவான பதடல்கள் 

உருவாகியுள்ளன. தமிழர்களின் கிராமிய சமுதாயங்களில் ஆவாலர மூலிலக எவ்வாறு அன்றாட 

வாழ்க்லகயில் சடங்குகளில், மரபுவழி லவத்திய முலறகளில் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு வந்துள்ளது. இது 

மட்டும் அல்ைாமல், பேண்களின் மருத்துவ அறிவு, குழந்லத ேராமாிப்பு, சுற்றுச்சூழல் ேராமாிப்பு போன்ற 

சமூக பசயல்ோடுகளில் ஆவாலரயின் ேங்கு மற்றும் தாக்கம் ேற்றிய ஆய்வுகள் 

பமற்பகாள்ளப்ேடுகின்றன. 

 இந்த ஆய்வு, பநரடி, ோரம்ோிய நிபுணர்களுடன் உலரயாடல், குடும்ே மரபுகளின் ஆய்வு மற்றும் 

நூல்களிலிருந்து பதாகுத்த தரவுகலள அடிப்ேலடயாகக் பகாண்டு அலமக்கப்ேட்டது. இதன் மூைம், 

ஆவாலர மூலிலக தமிழர் வாழ்வியல் மரேின் ஒரு லமயப் போருளாக இருப்ேலத பதளிவாக 

பவளிப்ேடுத்துகிறது. பமலும், இத்தலகய ஆய்வுகள் ோரம்ோிய அறிலவ ோதுகாக்கவும், நவீன 

சமூகத்தில் அதலன புதுப்ேிக்கவும் உதவும். இது கிராமிய சமூகங்களின் வாழ்வியல், மருத்துவம் மற்றும் 

சூழல் சார்ந்த ேழக்க வழக்கங்கலளப் ேற்றி அறிந்து, அதலன அன்றாட வாழ்வில் மீண்டும் ேயன்ேடுத்தும் 

வாய்ப்புகலள உருவாக்கும். தற்போது, ேை தாவரவியல் மற்றும் மருத்துவ ஆராய்ச்சிகள் ஆவாலரயின் 
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பவதியியல் கூறுகளின் மருந்துத்தன்லமகலள விவாிக்கும் நிலையில் இருப்ேினும், அதன் சமூக மற்றும் 

ேண்ோட்டு ேங்களிப்பு குறித்த ஆய்வுகள் இன்னும் அவசியமாக உள்ளன. 

 

Fig2: ஆவாடையின்  பல்துடைப் பயன்கடளக் காட்டுகிைது 

இந்த ேடம் மூலிடகச் சசடியாை ஆவாடையின் (Aavaram - Senna auriculata) ேல்துலறப் ேயன்கலளக் 

காட்டுகிறது. இது ோரம்ோிய நடனங்கள், விவசாயம், ஆயுர்பவத மருந்து தயாாிப்பு, ஆன்மீக வழிோடு, 

ேண்லடய இைக்கியங்கள், மற்றும் மருத்துவப் ேயன்கள் எனப் ேல்பவறு அம்சங்களில் ஆவாலரயின் 

முக்கியத்துவத்லதயும், சமூகப் ேங்களிப்லேயும் சுற்றியுள்ள ேடங்களின் மூைம் விளக்குகிறது. 

3. தமிழர் சித்த மருத்துவத்தில் ஆவாடையின் பங்கு 

  தமிழர் வாழ்வியலின் ஆதார வடிவங்களில் ஒன்றாகக் கருதப்ேடும் பசடிவலககள், ேண்ோடு, 

மருத்துவம், உணவு, சூழல் ஆகிய ேை துலறகளுடன் இயற்லகயாக இலணந்துள்ளன. அவற்றுள் 

ஆவாலரச் பசடி குறிப்ேிடத்தக்க இடத்லதப் பேறுகிறது. கிராமப்புற வழக்காற்றில் முதல் பதலவயான 

மருந்தாகவும், பதய்வ நம்ேிக்லககளின் சின்னமாகவும், பேண்லமயின் ஸ்திரத்தன்லமலய குறிக்கும் 

அலடயாளமாகவும் ஆவாலரத் திகழ்கிறது. இைக்கண நூல்களிலும், மருத்துவக் குறிப்புகளிலும், மக்கள் 

ோடல் மரபுகளிலும் ஆவாலரயின் காட்சிப்ேடிமம் பதளிவாகப் ேதிவாகியுள்ளது. 
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  ஆவாலரச் பசடியின் ஒவ்பவாரு ேகுதியும் இலை, பூ, ேல், ேட்லட, பவர், விலத ஒன்றிற்பகான்று 

மாறுேட்ட ேயன்ோடுகலள வழங்குகின்றன. மக்கள் வாழ்வியலில் இது மருத்துவப் ேயன்களுக்கு 

மட்டுமின்றி, உடல்-மனம் சமநிலைலய காத்து, சமூக வழிோட்டின் அலடயாளச் சின்னமாகவும் 

பசயல்ேடுகிறது. குறிப்ோக, பேண்கள் ஆபராக்கியத்தில் ஆவாலரப் பூ-இலைகள் ோரம்ோியமாக 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டலம, காய்ச்சல், கண் சிவப்பு, இரத்த பவப்ேம் குலறப்பு, இரத்தம் சுத்திகாிப்பு, தாகம் 

குலறப்பு, மூட்டுவலி, உடல்வலி குலறவு, உடல் எலட குலறப்பு, புண் ஆற்றுதல், குழந்லதகளின் மார்புக் 

குழாய்க் குலறோடுகள், பதால் பநாய்கள், ஜீரணத் ேிரச்சலனகள் ஆகியவற்றில் ேயன்ேடுத்தப்ேட்ட 

அனுேவங்கள், மருத்துவ ஆய்வுகளுடனும் இலணந்துக் காணப்ேடும் ஒரு வலுவான ேன்முகப் 

ோர்லவலயக் காட்டுகின்றன. இதனுடன், தற்போலதய காைத்தில் ஆவாலரயின் ஆபராக்கியப் ேயன்கள் 

விஞ்ஞான ாீதியாக ஆராயப்ேடத் பதாடங்கியுள்ளன. இதன் மைர் கஷாயம், பவாின் சாறு, இலைத் பதநீர் 

ஆகியலவ நவீன ஆய்வுகளிலும் பநாய் எதிர்ப்பு மற்றும் மாற்றுச் சீர்க்லக பமம்ோட்டில் சிறந்த தாக்கம் 

வழங்குவதாகக் கண்டறியப்ேட்டுள்ளது. 

  எனபவ, ஆவாலர என்ேது ஒரு சாதாரண காட்டு மூலிலக அல்ை| தமிழர் வாழ்வியலில் ஆழமாக 

பவரூன்றிய ஒரு ேண்ோட்டு மருத்துவ சூழியல் அலடயாளச் பசடி ஆகும். இந்த ஆய்வு, ஆவாலரயின் 

ேன்முகப் ேங்களிப்புகலள மரபு அறிவு, வாழ்வியல் அனுேவங்கள் மற்றும் தற்போலதய ஆய்வுகளுடன் 

இலணத்து முழுலமயான ோர்லவயில் முன்லவக்கிறது. 

  தமிழ் சித்த மருத்துவத்தில் ஆவாலர தனித்துவமான மூலிலகயாக கருதப்ேடுகிறது. இதன் “கசப்பு 

- துவர்ப்பு” சுலவகள் உடலை சுத்திகாித்து, உள்பவப்ேத்லத குலறக்கும் என நம்ேப்ேடுகிறது. 

முதன்லமயாக சிறுநீரக பநாய்கள், இரத்த சுத்திகாிப்பு, பதால் வியாதிகள், ஜீரணக்குலறோடுகள் நீாிழிவு 

குலறப்பு மற்றும் உடல் வலிலய இலை மற்றும் பூக்கள் மூைம் சாி பசய்தனர். ேழங்காை சித்த 

மருந்தாசிாியர்கள் ஆவாலர இலைகலள பவகலவத்து கஷாயமாக பசய்து வழங்கினர். 

குழந்லதகளுக்கும், வயதானவர்களுக்கும் ோதுகாப்ோன மூலிலக எனும் ோரம்ோிய நம்ேிக்லக இதற்கு 

உள்ளது. கிராமப்புறங்களில் பேண்கள் இம்மருந்லத தினசாி குடிப்ேது வழக்கமாக இருந்தது. 

4. வீட்டு டவத்தியத்தில் ஆவாடையின் பயன்பாடு மற்றும் சசயல்முடை 

  ோரம்ோிய முலறயில் ஆவாலரயின் ேயன்ோடு ேைவலகயாக இருந்துள்ளன. சிறுநீரகச் சிக்கல் 

மற்றும் உடல் சூடு அதிகாித்தபோது ஆவாலர இலைகலள சுடு நீாில் இட்டு குடித்து உடலை 
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குளிர்ச்சியலடய பசய்தனர். பதால் எாிச்சல் மற்றும் கண் எாிச்சல் போன்ற ேிரச்சிலனகளுக்கு ேிலசந்து 

பூசினர். கிள்லளகளுக்கு உடல் ேருமன் பசய்யும் பநாக்கத்துடன் ஆவாலர சாறு நீாில் கைந்து குளிப்ேதில் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. இது குழந்லதகளின் நரம்பு மற்றும் பதால் ஆபராக்கியத்துக்கு நன்லம 

தரக்கூடடியதாக கருதப்ேடுகிறது. இதில் ேயன்ேடுத்திய பசயல்முலறகள், எளிய முலறயில் மருந்துக் 

காய்ச்சல்கலள குலறப்ேதற்கான நுட்ேங்களாக இருந்துள்ளன. இது குடும்ேம் முழுவதும் ேரம்ேலரயாக 

ோிமாறிக் பகாண்டு வந்த ஒரு ோரம்ோிய மருத்துவ முலறயாக அறியமுடிகிறது. 

5. சபண்களின் மருத்துவ அைிவு மற்றும் ஆவாடை 

  தமிழக கிராமங்களில், பேண்கள் மருத்துவ அறிவுக்கு முக்கிய இடம் பேற்றவர்கள். குழந்லத 

ேராமாிப்பு முதல், உடல் நைம் ேராமாிப்ேிற்கு ஆவாலர ேயன்ேடுத்துவதில் பேரும் ேங்கு வகிக்கின்றனர். 

மாதசுழற்சி சிக்கல்களில், உடல் சூடு அதிகாிக்கும் சமயங்களில், ஆவாலர நீலர குடிப்ேது வழக்கமாக 

இருந்துள்ளது.   ோரம்ோிய அறிவாளர்கள் பேண்களின் அனுேவங்கலள போிதும் மதித்து, சமூகத்தில் 

அவற்லற ோிமாறியுள்ளனர். பேண்கள் ஆவாலரலயத் தங்கள் வீட்டுத் தாவரமாக வளர்த்து, 

அவசியமான பநரங்களில் மருத்துவ மூலிலகயாகப் ேயன்ேடுத்தியுள்ளனர். இது பேண்களின் மருத்துவ 

அறிவின் முக்கிய தளம் ஆகும். 

6. குழந்டதகள் பைாமாிப்பில் ஆவாடையின் பங்கு மற்றும் நம்பிக்டக 

  குழந்லதகள் ேராமாிப்ேில் பதால் ஆபராக்கியத்துக்கு ஆவாலர இலைகலள நலனத்து குளிப்ேது 

வழக்கமாக ேின்ேற்றியுள்ளனர். இது பதால் உைர்ச்சி, காய்ச்சி மற்றும் கிருமிேரவல் தடுக்கும் நன்லமலய 

வழங்கியுள்ளன. பமலும், குழந்லதகளுக்கு ஜீரணக் குலறோடு இருப்ேின் ஆவாலர கஷாயம் குடித்தல் 

ோிந்துலரக்கப்ேட்டுள்ளது. நரம்பு தளர்வு மற்றும் உடல் வலிலய குலறக்கும் விதமாக இது பேருமளவு 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. இத்தலகய முலறகள் கிராமிய சமூகத்தில் பவவ்பவறு ேகுதிகளில் இருந்து 

ேரவியுள்ளது பவளிப்ேடுகிறது. 

 

7. பகாயில் வழிபாட்டிலும் ஆவாடையின் முக்கியத்துவம் 

 நாட்டுப்புற பகாயில்களில் வழிோட்டு முலறகளில் ஆவாலர இலைகள் மற்றும் பூக்கள் முக்கிய 

இடம் பேற்றுள்ளன. தீய சக்திகள் அகற்றப்ேடும் போது, ஆவாலர பூ மற்றும் இலைகள் 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுவது வழக்கமாகும். இது ஆன்மீக சுத்திகாிப்பு என்றும் கருதப்ேடுகிறது. ேிரதானமாக, 
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பகாயில் சுத்திகாிப்பு பூலஜகளில் ஆவாலர மருந்து மற்றும் பூக்கள் பசர்த்து பூலஜ நடத்தப்ேடுகின்றன. 

இது ேலகவர்கலள பவல்லும், தீய சக்திகலள அகற்றும் நம்ேிக்லகயின் அடிப்ேலடயில் சமூகத்தில் ேரவி 

உள்ளலத அறியமுடிகிறது. 

8. கிைாமிய விழாக்கள் மற்றும் பண்பாட்டு நிகழ்வுகளில் ஆவாடை 

  தமிழக கிராமங்களில் லதப்போங்கல் திருநாள், திருமணங்கள், ேிறந்த நாள் விழாக்கள், 

திருவிழாக்கள் போன்ற ேண்ோட்டு நிகழ்வுகளில் ஆவாலர உேபயாகப்ேடுத்தப்ேடும் ேழக்கம் 

இன்றளவும் ேயன்ோட்டில் உள்ளன. இதன் மூைம் நல்ை எண்ணங்கள் மற்றும் ஆபராக்கிய வாழ்வு 

வாழ்வதற்கான அலடயாளமாக உள்ளது. பமலும் வீட்டிற்கு புதிய அந்நிய நேர்கள் வந்தால், ஆவாலர 

பசடிலய பூட்டி, வீட்டுக்குள் தீலமகள் நுலழயாமல் தடுக்கும் முலறயாகவும் கருதப்ேடுகிறது. இந்த 

ேண்ோட்டு நலடமுலறகள் கிராமிய சமூகத்தின் ஆன்மீக அடிப்ேலடலயக் காட்டுகின்றன. 

9. சுற்றுச்சூழல் மற்றும் விவசாயத்தில் ஆவாடையின் பங்கு 

  வறண்ட நிைங்களின் ஈரப்ேதம் குலறவாக இருக்கும் போது, ஆவாலர பசடிலய வளர்த்து 

நிைத்தின் ஈரத்லத பமம்ேடுத்தியுள்ளனர். இதன் நீண்ட பவர்கள் மண்ணின் அடிக்கல்கலள 

உறுதிப்ேடுத்தி மண் களிமண் ஆகாமல் தடுப்ேதாகவும் கருதப்ேடுகிறது. ேயிர் சுழற்சி முலறயில், 

இலடநிலையாக ஆவாலர வளர்ப்ேது நிைத்தின் சத்துக்கலள சமநிலைப்ேடுத்த உதவியது. இது 

பவளாண்லமயில் நிைத்லத சீரலமக்கும் ேண்டிலக வலக மருந்து பசடியாகும் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளலமலய அறியமுடிகிறது. 

 

Fig3: அகத்தி  மைத்தின் பன்முகப் பயன்கடள விளக்குகிைது 

Fig3 இந்த ேடம் அகத்தி (Sesbania grandiflora) மரத்தின் ேன்முகப் ேயன்கலள விளக்குகிறது. இது 

ோரம்ோிய நாட்டியம், ேண்லடய இைக்கியங்கள், விவசாய நலடமுலறகள், மருத்துவத் தயாாிப்புகள், 

ஆன்மீக வழிோடு, மற்றும் நவீன பதாழில்நுட்ேப் ேயன்ோடு எனப் ேல்பவறு துலறகளில் அகத்தி 

மரத்தின் முக்கியத்துவத்லதயும், சமூகப் ேங்களிப்லேயும் சுற்றியுள்ள ேடங்களின் மூைம் விளக்குகிறது. 

10. தமிழர் பண்பாட்டில் ஆவாடையின் சித்தாந்தம் 

 தமிழர்களின் ேண்ோட்டில், ஒவ்பவாரு மூலிலகக்கும் ஒரு சித்தாந்தமாக உள்ளது. ஆவாலர “தீய 

சக்திகலள அகற்றும், நன்லமகலள அலழக்கும்” பசடியாக கருதப்ேடுகிறது. அதன் மஞ்சள் நிற பூக்கள் 
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பசழிப்லேயும் ஆபராக்கியத்லதயும் குறிக்கும் அலடயாளமாக கருதப்ேடுகிறது. இதனால், ஆவாலர 

மருந்தாக மட்டுமின்றி, சிந்தலனகளிலும் ஆன்மீக வாழ்வியலிலும் இடம் பேற்றுள்ளது பவளிப்ேடுகிறது. 

 

 இன்லறய மருத்துவ அறிவியல் ஆவாலரயின் மருத்துவக் குணங்கலள ஆய்வு பசய்து வருவதும், 

மரபு அறிலவ ோதுகாப்ேதும் அவசியம். நவீன பதாழில்நுட்ேங்களுடன் இலணந்து ோரம்ோிய மருத்துவ 

அறிலவ சாியாக ேதிவு பசய்தல் இன்றியலமயாதது ஆகும். கிராமிய சமூகத்தில் இருந்து இழப்ேலடயும் 

மரபு அறிலவ மீட்டு, ோரம்ோிய மருத்துவ முலறகலள ேரப்புவதன் மூைன் சமூக ஆபராக்கியத்லத 

பமம்ேடுத்த முடியும். 

 

Fig4: ஆவாடையின் (Aavaram - Senna auriculata) பல்துடைப் பயன் 

இந்த மூன்று ேடங்களும் ஆவாடையின் (Aavaram - Senna auriculata) ேல்துலறப் ேயன்கலளயும், சமூக-

ேண்ோட்டு முக்கியத்துவத்லதயும் விளக்குகின்றன. இது ோரம்ோிய மருத்துவம், விவசாயம், அன்றாடப் 

ேயன்ோடுகள், ஆன்மீக வழிோடு, ேண்லடய இைக்கியங்கள் மற்றும் நவீன அறிவியல் ஆராய்ச்சி 

போன்ற ேல்பவறு அம்சங்களில் ஆவாலரயின் ேங்களிப்லேச் சுற்றியுள்ள ேடங்களின் மூைம் 

சித்தாிக்கிறது. 
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11. முடிவுடை : 

 ஆவாலர பசடி தமிழர் வாழ்வியலின் ேல்பவறு அம்சங்களில் ஆழமாகக் கைந்துபகாண்டுள்ள ஒரு 

முக்கிய மூலிலக ஆகும். ஆவாலர மருந்தாக மட்டும் அல்ைாமல், குடும்ே லவத்திய முலறகள், 

பேண்களின் மருத்துவ அறிவு, குழந்லத ேராமாிப்பு, சமூக நம்ேிக்லககள், பகாயில் வழிோடு மற்றும் 

சுற்றுச்சூழல் ேராமாிப்பு போன்ற ோிமாணங்களில் ேன்முகப்ேங்காற்றியுள்ளது. இந்த ஆய்வு, 

ஆவாலரயின் மரபு அறிவு மற்றும் அதன் சமூக-ேண்ோட்டு அடிப்ேலடலய நவீனமாக விளக்குவதுடன், 

இன்லறய சமூகத்தில் இத்தலகய ோரம்ோிய அறிலவ மீண்டும் மதிப்பீடு பசய்து ேராமாிப்ேதன் 

அவசியத்லதயும் வலியுறுத்துகிறது. ோரம்ோிய அறிவு இழப்ேின் போது, இத்தலகய மூலிலககள் குறித்த 

அறிவும் மலறந்து விடும் அோயம் உள்ளது. எனபவ, ஆவாலரலய போன்ற மூலிலககள் குறித்த 

ோரம்ோிய அறிலவ பசகாித்து, ஆய்வு பசய்து ோதுகாப்ேது தமிழர் வாழ்வியல் மரேின் முக்கிய ேங்கு 

ஆகும். இந்த ஆய்வு தமிழர் கிராமிய சமுதாயங்களின் மருத்துவ மற்றும் கைாச்சார ேண்புகலளக் காக்கும் 

திறனுடன், மருத்துவத்தில் புதிய வாய்ப்புகலளயும் திறக்கும் என்ேது பவளிப்ேடுகிறது.  
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