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Abstract:  

This article examines the innate intelligence demonstrated by wild elephants in their selective 

diet and foraging habits, focusing on specific medicinal herbs. These choices are compared and evaluated 

against the medical philosophies described in ancient Siddha medical traditions. The works of Siddhas 

such as Agathiyar, Bogar, Thirumoolar, and Yugi Munivar elucidate concepts like 'Thuruva Sakthi' (the 

inherent ability to select a remedy for an ailment) and 'Udal Nannilai' (physical homeostasis or 

equilibrium) that are present in the natural behaviour of animals. 

Wild elephants exhibit 'Self-Medication Behaviour,' where they occasionally consume specific 

leaves, roots, or barks in response to illness or physiological imbalance. This natural behaviour shows a 

remarkable parallel with the traditions claiming that the Siddhas derived medical knowledge for human 

welfare from observing the instincts of animals. This comparative analysis may serve as a guide for 

discovering new herbal sources or formulating new drug designs for human medicine. 

This study employs a multidisciplinary approach, integrating data from environmental science, 

zoology, anthropology, and botany with the traditional wisdom of Siddha medicine. It highlights the 

connection between the innate knowledge of animals and ancient human medicinal systems, thereby 

offering an integrated perspective for future medical research. 
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சித்தர்கள் குறிப்பிட்ட யானை நெருஞ்சி மூலினக மரபுகள்: நுண்ணறிவு–

மருத்துவ ஒப்பீட்டாய்வு 

*முனைவர் ஆ. பாிமளா, இணைப்பேராசிாியர் தமிழ்த்துணை 

பேேிஆர் ேணை அைிவியல் மற்றும் ஆராய்ச்சிக் ேல்லூாி போணவ - 641407 

1டாக்டர் வி.சி. சீைிவாசன், நிர்வாே அதிோாி, 

நந்தா ேணை மற்றும் அைிவியல் ேல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

2டாக்டர் அ. லட்சுமி துத்தாய், உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துணை, 

புதுச்பசாி, ேல்ேணைக்ேழேம் புதுச்பசாி. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இக்ேட்டுணர, ோட்டு யாணனேள் தங்ேள் உைவு மற்றும் நநருஞ்சிப் ேழக்ேங்ேளில் 

பதர்ந்நதடுக்கும் சிை மூலிணேேளில் அணமந்துள்ள இயற்ணேயான நுண்ைைிவுத் திைணன ஆராய்ேிைது. 

இத்பதர்வுேணள ேண்ணைய சித்த மருத்துவ மரபுேளில் விவாிக்ேப்ேட்டுள்ள மருத்துவத் தத்துவங்ேளுைன் 

ஒப்ேிட்டு மதிப்ேிடுேிைது. அேத்தியர், போேர், திருமூைர், யூேி முனிவர் போன்ை சித்தர்ேளின் நூல்ேள், 

விைங்குேளின் இயற்ணே நைத்ணதயில் அைங்ேியுள்ள 'துருவ சக்தி' (பநாணயத் பதர்் நதடுத்தல்) மற்றும் 

'உைல் நன்னிணை' (உைல் சமநிணை) ேற்ைிய ேருத்துேணள விளக்குேின்ைன. 

ோட்டுயாணனேள் சிை பநரங்ேளில் பநாய் அல்ைது உைல் சமநிணைக் போளாறுேளின் போது 

குைிப்ேிட்ை இணைேள், பவர்ேள் அல்ைது ேட்ணைேணள உண்ணும் 'சுய மருத்துவ நைத்ணத' (Self-

Medication Behaviour) ோட்டுேின்ைன. இந்த இயற்ணேயான நைத்ணத, சித்தர்ேள் விைங்குேளின் 

இயல்பூக்ேங்ேளில் இருந்து மனித நைனுக்ோன மருத்துவ அைிணவப் நேற்ைதாேக் கூறும் மரபுேளுைன் 

குைிப்ேிைத்தக்ே ஒற்றுணம நோண்டுள்ளது. இந்த ஒப்பீட்ைாய்வு, மனித மருத்துவத்திற்ோன புதிய மூலிணே 

ஆதாரங்ேள் அல்ைது மருந்து வடிவணமப்புேணளக் ேண்ைைியும் வழிோட்டியாே அணமயைாம். 

இந்த ஆய்வானது சுற்றுச்சூழல் அைிவியல், வனவிைங்ேியல், மானிைவியல் மற்றும் தாவரவியல் 

தரவுேணள சித்த மருத்துவத்தின் ோரம்ோிய நுண்ைைிவுைன் இணைக்கும் ஒரு ேன்முே 

அணுகுமுணைணயப் ேின்ேற்றுேிைது. இது விைங்குேளின் உள்ளார்ந்த அைிவுக்கும் ேண்ணைய மனித 

மருத்துவ அணமப்புேளுக்கும் இணைபயயான இணைப்ணே வலியுறுத்தி, மருத்துவ ஆராய்ச்சிக்கு ஒரு 

ஒருங்ேிணைந்த ேண்பைாட்ைத்ணத வழங்குேிைது. 

முக்கிய நசாற்கள்: யாணன நநருஞ்சி, சித்த மருத்துவம், மூலிணே அைிவு, சுய மருத்துவம், வனவிைங்கு 

சூழலியல், இயற்ணே நுண்ைைிவு. 

1. அறிமுகம் 

சித்த மருத்துவம் என்ேது இயற்ணேயின் ஐந்து மூைங்ேணளயும், உயிாியல் நசயல்முணைேணளயும், 

மரோர்ந்த அனுேவ அைிணவயும் ஒருங்ேிணைக்கும் ஒரு நதான்ணமயான மருத்துவ முணையாகும். 

இம்முணையில் 'எத்த்பனா-ஜூோர்மோைஜி' அல்ைது விைங்குேளின் நைத்ணத வழி மருந்துேணளக் 

ேண்ைைியும் ேணை, ஒரு தனித்த முக்ேியத்துவம் வாய்ந்த அைிவுத் துணையாே விளங்குேிைது. சித்த 

நூல்ேளான திருமூைாின் "திருமந்திரம்", அேத்தியாின் "அேத்தியர் குண்யாேம்" போன்ைவற்ைில் 
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யாணனயின் நுண்ைைிவு ேற்ைிய விாிவான குைிப்புேள் உள்ளன. இந்நூல்ேள், யாணனேள் தங்ேள் 

உைல்நிணைக்பேற்ே குைிப்ேிட்ை மூலிணேேணளத் பதர்ந்நதடுத்து உண்ணும் 'நநருஞ்சி'ப் ேழக்ேத்ணத 

மருத்துவ அைிவின் ஒரு மூைமாே விவாிக்ேின்ைன. 

நவீன வனவிைங்கு ஆராய்ச்சி, இந்த ோரம்ோிய ேருத்ணத வலியுறுத்துேிைது. "ஜூோர்மோக்னசி" 

எனப்ேடும் இந்தத் தன்னிச்ணசயான சுய-மருத்துவ நைத்ணத, யாணனேள் சிை ேசப்புத் தாவரங்ேள், 

நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு ேண்புேள் நோண்ை பவர்ேள் அல்ைது ோய்ச்சல் எதிர்ப்பு இணைேணள பநாயின் 

போது பதடிச்நசல்லும் விதத்ணத ஆவைப்ேடுத்தியுள்ளது. சமோை ஆய்வுேள் (2020-2024) இத்பதர்வுேள் 

நேரும்ோலும் இருபுறுச்ணசேள், ேிருமிநாசினிப் ேண்புேள் நோண்ை தாவரங்ேணள பநாக்ேிபய 

அணமேின்ைன என நிறுவியுள்ளன. 

எனபவ, இக்ேட்டுணரயின் முதன்ணம பநாக்ேம், சித்த மருத்துவ நூல்ேளில் ேதிவுநசய்யப்ேட்டுள்ள 

யாணனேளின் மூலிணேத் பதர்வுேள் குைித்த ேகுத்தைிவுேணளயும், நவீன தாவரவியல்-விைங்ேியல் 

ஆய்வுேள் மூைம் ேிணைக்கும் 'ஜூோர்மோக்னசி' தரவுேணளயும் ஒப்பீட்டு ஆய்வு நசய்வதாகும். இந்த 

இணைப்ோய்வு, ோரம்ோிய அைிவுக்கும் சமோை அைிவியலுக்கும் இணைபய ஒரு வலுவான ோைத்ணத 

அணமக்கும். 

 

Fig1: யானை நெருஞ்சி குறித்த சித்த மருத்துவ அறிவு மற்றும் ெவீை அறிவியல் 

Fig1 இப்ேைம் யானை நெருஞ்சி (Pedalium murex) குைித்த சித்த மருத்துவ அறிவு மற்றும் ெவீை 

அறிவியல் ஆய்வுேளுக்கு இணையிைான நதாைர்ணே விளக்குேிைது. சிறுநீரேக் ேல் மற்றும் ோலியல் 

ஆபராக்ேியத்திற்குப் ேயன்ேடும் இம்மூலிணேயின் மருத்துவ குைங்ேணள, நவீன ஆய்வுேள் (2020-2024) 

எவ்வாறு உறுதிப்ேடுத்தியுள்ளன என்ேணதயும், இவ்விரு துணைேளும் ஒன்ணைநயான்று சார்ந்து எவ்வாறு 

அைிணவ வளர்க்ேின்ைன என்ேணதயும் இது ோட்டுேிைது. 

2. ஆய்வின் முக்கியத்துவம் 
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இந்த ஆய்வின் சிைப்பு, ோரம்ோிய அைிவுக்கும் நவீன அைிவியலுக்கும் இணைபயயான 

இணைப்ணே வலுப்ேடுத்தும் மூன்று முக்ேிய திணசேளில் அணமேிைது. 

2.1 சித்த மருத்துவ நூல்களின் ெவீை மாைிடவியல் விளக்கம்: 

சித்தர்ேள் விைங்குேளின் இயற்ணே நைத்ணதணயக் ேவனித்து, அவற்ைின் மூலிணேத் பதர்வுேணள 

மனித நைன்ோைாே ேதிவு நசய்தணம ஒரு அைிவியல் முன்முணைணயக் நோண்டிருந்தது. இவற்ைிற்கு 

இன்ணைய 'எத்த்பனாநோட்ைானி' (மரபு தாவரவியல்) மற்றும் 'விைங்கு மருத்துவம்' போன்ை துணைேள் 

ஒரு வரைாற்று அடித்தளத்ணதயும், புதிய ஆராய்ச்சி ேண்பைாட்ைங்ேணளயும் வழங்குேின்ைன. இந்த 

ஆய்வு, ேணழய நூல்ேளில் உள்ள குைிப்புேணள முணையான மானிைவியல் ோர்ணவயில் விளக்ேி, 

அவற்ைின் சமோை நோருத்தத்ணத உறுதிப்ேடுத்துேிைது. 

2.2 யானையின் காடு-மூலினக நெருஞ்சி நுண்ணறிவு: 

யாணனேள் குைல் பநாய், நவப்ேநிணை, ோயங்ேள் அல்ைது ஒட்டுண்ைிப் ேிரச்சிணனேள் ஏற்ேடும் 

போது, ேசப்ோன அல்ைது குைிப்ேிட்ை மருத்துவக் கூறுேள் நோண்ை தாவரங்ேணளத் பதர்ந்நதடுப்ேதாே 

நவீன ஆய்வுேள் ோட்டுேின்ைன. இந்த 'விைங்ேியல்-மருந்துைர்வியல்' (Zoopharmacognosy) 

நைத்ணதயானது, மனிதர்ேளுக்ோன புதிய நுண்ணுயிர் எதிர்ப்ேிேள், ேட்டுப்ேடுத்திேள் அல்ைது வலி 

நிவாரைிேணளக் ேண்ைைிய ஒரு இயற்ணேயான வழிோட்டியாே நசயல்ேடும். இது மருத்துவ 

ஆராய்ச்சிக்கு ஒரு புதிய வழிமுணைணயத் திைக்ேிைது. 

2.3 காடுகள்–மைிதர்கள்–சித்த மருத்துவம் இனணப்பு: 

நோடுமுடி, நீைேிாி, ோங்பேயம் போன்ை யாணன வாழ்விைங்ேள் மருத்துவ மூலிணேேளின் 

ேளஞ்சியங்ேளாகும். இந்த ஆய்வு, யாணனேளின் நநருஞ்சிப் ேழக்ேத்தின் மூைம் அந்த முக்ேியமான 

தாவரங்ேணள அணையாளம் ோட்டி, அவற்ைின் ோதுோப்புக்ோன அைிவார்ந்த அடிப்ேணைணய 

உருவாக்குேிைது. இது உள்ளூர் சமூேங்ேள், வனத்துணை மற்றும் மரோர்ந்த மருத்துவம் சார்ந்த 

ஆராய்ச்சியாளர்ேள் இணைபய ஒரு ோதுோப்புக் கூட்ைைிணய வலியுறுத்துேிைது. இத்தணேய 

ஒருங்ேிணைப்பு, உயிாியல் ேல்வணேணமப் ோதுோப்ணே பமம்ேடுத்துவபதாடு, சித்த மருத்துவத்தின் 

அைிவார்ந்த அடித்தளத்ணதயும் ோதுோக்கும். 
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Fig2: ஒரு முக்ககாண இனணப்பு வனரபடம் 

இப்ேைம் சித்த மருத்துவ நூல்ேள், யாணன நநருஞ்சி போன்ை மூலிணேேள், மற்றும் ோடுேள் ோதுோப்பு 

ஆேியவற்றுக்கு இணைபயயான நநருங்ேிய நதாைர்ணே விளக்குேிைது. நூல்ேள் மூலிணேேளின் 

மருத்துவப் ேயன்ேணளத் தருேின்ைன. மூலிணேேள் சூழலியல் மற்றும் வளங்குன்ைா ேயன்ோட்ணை 

வலியுறுத்துேின்ைன. ோடுேள் ோதுோப்பு, மூலிணேேணள அணையாளம் ோைவும் ோதுோக்ேவும் 

உதவுேிைது. இது இயற்ணேணயயும் மருத்துவ அைிணவயும் இணைக்கும் ஒரு சுழற்சியாகும். 

3. சித்த நூல்களில் யானை மற்றும் மூலினக நெருஞ்சி குறித்த குறிப்புகள் 

ேண்ணைய சித்த இைக்ேியங்ேள் யாணனயின் மூலிணே அைிணவ விாிவாேப் ேதிவு நசய்துள்ளன. 

இந்த நூல்ேள் யாணனயின் நைத்ணதணயக் ேவனித்து, அதிலிருந்து மனித மருத்துவ அைிணவப் 

ேிாித்நதடுத்த நசயல்முணைணய விளக்குேின்ைன. 

3.1 அகத்தியர் னவத்திய சித்தாந்தம்: 

அேத்தியர் தனது நூலில் "விைங்கு நைத்பத மருந்தின் தாய்" என்ேிைார். இந்த கூற்று, 

விைங்குேளின் இயற்ணே நைத்ணதபய மருந்து ேண்டுேிடிப்புக்ோன அடிப்ேணை என்ை ேருத்ணத 

வலியுறுத்துேிைது. யாணனேள் பநாயின் போது பதர்ந்நதடுக்கும் குைிப்ேிட்ை மூலிணேேணள, சித்தர்ேள் 

பநாயியல் அைிகுைிேளின் ஒரு நவளிப்ோைாே ேதிவு நசய்துள்ளனர். இது ஒரு முணையான அனுமான-

பசாதணன முணையின் ேணழய வடிவமாேக் ேருதப்ேைைாம். 

3.2 கபாகர் பாிகார நூல்கள்: 

போோின் ோிோர நூல்ேள் யாணனேளின் சுய-மருத்துவ நைத்ணதணய மிேவும் குைிப்ேிட்ை 

வணேயில் ேட்டியலிடுேின்ைன. அவர் குைிப்ேிடுவதாவது, யாணனேள் குைல் நச்சுத்தன்ணம அல்ைது 

உைவுச்சீர்பேடு ஏற்ேடும் போது நாவல் இணை, மருதம்ேட்ணை குடிநீர், ேசப்புச்சுணவ நோண்ை குருந்தம் 

ேட்ணை, மற்றும் திருநநற்ைிக் ேீணர போன்ை தாவரங்ேணளத் பதர்ந்நதடுத்து உண்ணும். இந்தத் 

தாவரங்ேள் நேரும்ோலும் பூச்சிநோல்லி, ேிருமிநாசினி மற்றும் நச்சு நீக்கும் ேண்புேணளக் 

நோண்டுள்ளன. 
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3.3 யூகி முைிவாின் உடலியல் விளக்கம்: 

யூேி முனிவர் 'அயல் உயிாின நுண்ைைிவு' என்ை போட்ோட்ணை முன்ணவக்ேிைார். இதில், யாணன 

போன்ை விைங்குேள் தங்ேள் உைல் சமநிணை (துருவ சக்தி) குணையும் போது, அணத சாிநசய்யத் 

பதணவயான மூலிணேேணள இயல்பூக்ேத்தின் வழியாேத் "பதடும்" திைணன விளக்குேிைார். இது ஒரு 

ோிைாம நுண்ைைிணவச் சுட்டிக்ோட்டுேிைது. 

3.4 திருக்குறளின் சான்று: 

திருவள்ளுவர், "யாணனணயயும் அதன் ோேணனயும் ஒப்ேிடுவது போை, அைிவுணையார் தமது 

அைிணவக் நோண்டு தீணமணய விைக்ேிக் நோள்வர்" எனும் நோருள்ேடும் ேருத்ணத (குைள் ேதிப்புேணள 

நோருத்து) தருேிைார். இந்த ஒப்பீடு, யாணனயின் இயல்ோன நுண்ைைிவுத் திைனுக்கும், மனிதனின் 

ேகுத்தைிவுத் திைனுக்கும் இணைபயயான நதாைர்ணே வலியுறுத்தி, விைங்குேளின் இயற்ணே அைிவு மரணே 

ஏற்கும் சித்தர்ேளின் ோர்ணவணய மணைமுேமாே உறுதிேடுத்துேிைது. 

 

Fig3: யானைகளின் உள்ளுணர்வு மற்றும் இயற்னகனயச் சார்ந்துள்ளது என்பனத விளக்குகின்றை 

இப்ேைங்ேள் சித்த மருத்துவம் எவ்வாறு யாணனேளின் உள்ளுைர்வு மற்றும் இயற்ணேணயச் 

சார்ந்துள்ளது என்ேணத விளக்குேின்ைன. 

• படம் 1: சித்த மருத்துவ நூல்ேள், மூலிணே அைிவு மற்றும் ோடுேள் ோதுோப்பு ஆேியவற்றுக்கு 

இணைபயயான ேிாிக்ே முடியாத சுழற்சித் நதாைர்ணேக் ோட்டுேிைது. 

• படம் 2: அேத்தியர், போேர், யூேி முனிவர் போன்ை சித்தர்ேள், யாணனேள் தம் ேிைி தீர்க்ே 

மூலிணேேணள (எ.ோ: யாணன நநருஞ்சி) பதடி உண்ேணத உற்றுபநாக்ேி, அதிலிருந்து மருத்துவ 

அைிணவப் நேற்ை வரைாற்ணை சித்தாிக்ேிைது. 

 

4. யானை நெருஞ்சியில் காணப்படும் முக்கிய மூலினககள்  
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நீைேிாி, ஆனமணை, வாள்ோணை மற்றும் சாத்தியமணைப் ேகுதிேளில் வனத்துணையின் 

ேண்ோைிப்பு மற்றும் வனவிைங்கு ஆராய்ச்சியாளர்ேளின் ஆய்வுேள், ோட்டு யாணனேள் பநாய் அல்ைது 

உைல்சீர்பேடு பநரங்ேளில் ேின்வரும் ேத்து முக்ேிய மூலிணேேணளத் பதடி உண்ணுவணத ேதிவு 

நசய்துள்ளன. இத்பதர்வுேள் யாணனேளின் இயற்ணே நுண்ைைிணவ நவளிப்ேடுத்துேின்ைன. 

1. கருங்குறுந்து: யாணனேள் ோயம் அணையும்போது இத்தாவரத்ணதத் பதடுவதாே 

ோைப்ேடுேிைது. சித்த மருத்துவத்தில் இது நச்சுநீக்ேி மற்றும் ோயஆற்றும் ேண்புேளுக்குப் 

நேயர்நேற்ைது. 

2. ஓமம் கீனர: நசாிமானக் போளாறுேளுக்கு இக்ேீணரணய யாணனேள் நாடுவதாேப் 

ேதிவாேியுள்ளது. இது நசாிமானத்ணதத் தூண்டும் மற்றும் வாயு போளாறுேணளக் குணைக்கும். 

3. ொவல் இனல: யாணனேள் இணைேணள உண்ணும் நைத்ணத குைிப்ேிைத்தக்ேது. சித்த மருத்துவம் 

இணைணய இரத்தச் சர்க்ேணரக் ேட்டுப்ோட்டிற்குப் ேயன்ேடுத்துேிைது. 

4. காிசாலாங்கண்ணி: ேல்லீரல் நதாைர்ோன சீர்பேடுேளின் போது இத்தாவரத்ணத யாணனேள் 

உண்ேின்ைன. இது ேல்லீரணைச் சுத்தம் நசய்யும் மூலிணேயாே சித்தர்ேள் ேயன்ேடுத்துேின்ைனர். 

5. பீச் இனல (மாதுளம் இனல): வயிற்றுப்போக்கு பநரங்ேளில் யாணனேள் இணைேணளத் 

பதர்ந்நதடுப்ேதாே அைியப்ேடுேிைது. இது போக்ணேக் ேட்டுப்ேடுத்தும் ேண்புேணளக் 

நோண்டுள்ளது. 

6. சர்ப்பகந்தி: அணமதியின்ணம அல்ைது நரம்புத் தடிப்புக் ோணும்போது இம்மூலிணேணய 

நாடுவதாேக் கூைப்ேடுேிைது. இது நரம்பு மண்ைைத்ணத அணமதிப்ேடுத்தும். 

7. அகசாக இனல: நேண் யாணனேள் சிை குைிப்ேிட்ை பநரங்ேளில் இணத உண்ேின்ைன. சித்த 

மருத்துவத்தில் இது நேண் ோலின ஒழுங்ேியல் சீர்பேடுேணள சாிநசய்யப் ேயன்ேடுேிைது. 

8. கந்தக கீனர: இக்ேீணர நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு சக்தி நோண்ைதாேக் ேருதப்ேடுேிைது. யாணனேள் 

நதாற்று பநாய்ேளின் அைிகுைிேள் நதாிந்தபோது இணதத் பதர்ந்நதடுப்ேதாே ஆய்வுேள் 

ோட்டுேின்ைன. 

9. மருதம்பட்னட: ேல் வலி அல்ைது ஈறு நதாற்று ஏற்ேடும் போது யாணனேள் மருதமரத்தின் 

ேட்ணைணய நமல்லுவதாே ேவனிக்ேப்ேட்டுள்ளது. இது வலி நிவாரைி மற்றும் ேிருமிநாசினி 

ேண்புேணள உணையது. 

10. காளான் மற்றும் கன்றுகீனர: சிை குைிப்ேிட்ை ோளான் வணேேள் மற்றும் ேன்றுேீணர ஆேியணவ 

நதாற்று எதிர்ப்பு தன்ணமணய ஊட்டுவதாே சித்த நூல்ேள் கூறுேின்ைன. யாணனேளும் 

பநாய்த்நதாற்றுேளின் போது இவற்ணைத் பதடுவதாே வனக்ோவைர்ேள் நதாிவிக்ேின்ைனர். 

இந்த அணனத்து மூலிணேேளும் நூற்ைாண்டுேளாே சித்த மருத்துவ முணையில் அவற்ைின் மருத்துவக் 

குைங்ேளுக்ோே ேரவைாேப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு வருேின்ைன. யாணனேளின் இயற்ணேத் பதர்வு, இந்த 

மூலிணேேளின் நசயல்திைனுக்கு ஒரு வலுவான புைவய சான்ைாே அணமேிைது. 
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Fig4: யானைகளின் சுய மருத்துவ அறினவ அடிப்பனடயாகக் நகாண்டது 

Fig4 இப்ேைங்ேள் சித்த மருத்துவம் எவ்வாறு யாணனேளின் சுய மருத்துவ அைிணவ (Zoopharmacognosy) 

அடிப்ேணையாேக் நோண்ைது என்ேணத விளக்குேின்ைன. 

• வரலாறு: அேத்தியர், போேர் போன்ை சித்தர்ேள் யாணனேள் பநாயுற்ை போது மூலிணேேணளத் 

பதடி உண்ேணத உற்றுபநாக்ேி மருத்துவ அைிணவப் நேற்ைனர் என முதல் ேைம் ோட்டுேிைது. 

• அறிவியல்: யாணனேள் ோயம் மற்றும் நசாிமானத்திற்கு ேயன்ேடுத்தும் ேருங்குறுந்து, ஓமம், 

பவம்பு போன்ை மூலிணேேளின் ேயன்ேணள நவீன ஆய்வுேள் (2022-2024) 

உறுதிப்ேடுத்தியுள்ளணத இரண்ைாவது ேைம் விளக்குேிைது. 

5. யானை நெருஞ்சியும் சித்த மருத்துவ நுண்ணறிவு ககாட்பாடும் 

யாணனேளின் மூலிணேத் பதர்வுேள் சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேணைக் போட்ோடுேளுைன் பநரடியாே 

ஒத்துப்போவணத ஆய்வுேள் நவளிப்ேடுத்துேின்ைன. 

5.1 துருவ சக்தி (Polar Energy Theory) ககாட்பாடு: 

சித்த மருத்துவம் உைலின் சமநிணைணய வாதம், ேித்தம், சிபைத்துமம் என்ை மூன்று பதாஷங்ேளின் 

(ோற்று, நீர், அக்னி) இைக்ேமாே விளக்குேிைது. யாணனேள் ோைநிணை மாற்ைங்ேளுக்பேற்ே—

நவப்ேத்தில் குளிர்ச்சியான தாவரங்ேணளயும், மணழக்ோைத்தில் நவப்ேப்ேடுத்தும் மூலிணேேணளயும்—

பதர்ந்நதடுப்ேது, இந்த "துருவ சக்தி" அல்ைது உைல் சூழல் சமநிணைணய ேராமாிக்கும் இயல்பூக்ே 

நைத்ணதயாகும். இது சித்தர்ேளின் 'ேிரேிருதி-விேிருதி' (இயற்ணே-சீர்பேடு) ேருத்பதாட்ைத்ணத 

நமய்ப்ேிக்ேிைது. 

5.2 சுய-மருத்துவ ெடத்னத (Self-Medication Mechanism): 

நவீன விைங்ேியல் ஆய்வுேள் (UF வனவிைங்கு ஆய்வுேள், 2024) யாணனேளின் குைிப்ேிட்ை 

பநாய்க்ோன தாவரத் பதர்வுேணள ஆவைப்ேடுத்துேின்ைன. எடுத்துக்ோட்ைாே, ோயங்ேளுக்ோே ேசப்பு 

மற்றும் உவர்ப்புச்சுணவ மூலிணேேணளயும், குைல் போளாறுேளுக்கு நாவல் இணை மற்றும் ேசப்புக் 
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ேீணரேணளயும், ேல்வலிக்கு மருதம்ேட்ணைணயயும் அணவ ேயன்ேடுத்துவது ேண்ைைியப்ேட்டுள்ளது. இபத 

நைத்ணதேணள அேத்தியர் மற்றும் போேர் ஆேிபயார் நூற்ைாண்டுேளுக்கு முன்பே குைிப்ேிட்டு, அந்தத் 

தாவரங்ேணள நதாைர்புணைய மனித பநாய்ேளுக்ோன மருந்துேளாே ோிந்துணரத்துள்ளனர். 

5.3 அறிவார்ந்த மூலினகத் கதர்வு (Cognitive Herbal Selection): 

யாணனேளின் பதர்வு நசயல்முணை அதிநவீன நரம்ேியல் அைிவியலின் ேவனத்ணத ஈர்க்ேிைது. ஒரு 

மூலிணேணய பதர்ந்நதடுப்ேதில், யாணனேள் முதலில் ொற்றத்னத அடிப்ேணையாேக் நோண்டு 

அணுகுேின்ைன. ேின்னர், சுனவ (ேசப்பு, துவர்ப்பு) வழியாே அதன் மருத்துவக் கூறுேணள 

உைர்ேின்ைன. இறுதியாே, அத்தாவரத்ணத உட்நோண்ை ேின் ஏற்ேடும் உடலியல் 

மாற்றங்கனளயும் (ேின்னணைவு அல்ைது பமம்ோடு) அடிப்ேணையாேக் நோண்டு, எதிர்ோைத் 

பதணவேளுக்ோே அந்த அைிணவக் குவிக்ேின்ைன. இந்த மூன்று நிணைக் ேற்ைல் நசயல்முணை, 

விைங்குேளின் சிக்ேைான அைிவாற்ைல் திைணன நிரூேிக்ேிைது. 

 

Fig5: யானைகளின் சுய மருத்துவ முனறகனள  எவ்வாறு உற்றுகொக்கி மருத்துவ அறினவப் 

நபற்றைர் 

Fig5 இப்ேைம் ேண்ணைய சித்த இைக்ேியங்ேளில், குைிப்ோே அேத்தியர் மற்றும் போேர் போன்ை 

சித்தர்ேள், யாணனேளின் சுய மருத்துவ முணைேணள (Zoopharmacognosy) எவ்வாறு உற்றுபநாக்ேி 

மருத்துவ அைிணவப் நேற்ைனர் என்ேணத விளக்குேிைது. யாணனேள் நச்சுத்தன்ணமணய நீக்ே நாவல் 

இணை, மருதம்ேட்ணை போன்ைவற்ணைத் பதர்ந்நதடுப்ேணத சித்தர்ேள் ேவனித்தனர் என்ேணதயும், 

"விைங்கு நைத்ணதபய மருந்தின் தாய்" என்ை தத்துவத்தின் அடிப்ேணையில் சித்த மருத்துவம் வளர்ந்தது 

என்ேணதயும் இது ோட்சிப்ேடுத்துேிைது. 

6. சித்த மருத்துவத்தில் பயன்படும் அத்தியாவசிய மூலினக வடிவங்கள் 

சித்த மருத்துவ நிபுைர்ேள் யாணனேளின் நநருஞ்சிப் ேழக்ேத்ணத நீண்ைோைம் ேவனித்து, அந்த 

மூலிணேேணள மனித நைனுக்ோே ேல்பவறு உைவு மற்றும் மருந்துவடிவங்ேளாே மாற்ைியுள்ளனர். இந்த 
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வடிவணமப்புேள் மூலிணேயின் சத்துக்ேணள ோதுோத்து, உைைால் ஈர்ப்ேணத எளிதாக்குவணத 

பநாக்ேமாேக் நோண்ைணவ. 

முக்கிய மருந்து வடிவங்கள்: 

1. குடிச்சாறு (கஷாயம்): மூலிணேேணள நீாில் பவேணவத்து, சத்துக்ேள் ேணரந்த நீர்மம் 

எடுக்ேப்ேடுேிைது. இது உைனடி விணளவுக்ோே ேரவைாேப் ேயன்ேடுத்தப்ேடுேிைது. 

2. கசாயம் (பனச): தாவரப் நோருட்ேணள அணரத்து, குழம்பு அல்ைது ேணச நிணையில் ஆக்குவது. 

இது நவளிப்புை பூச்சுக்கு ஏற்ைது. 

3. மருந்து சூரணம் (தூள்): மூலிணேேணள சூாியத்தில் உைர்த்தி, பநர்த்தியான தூளாே அணரப்ேது. 

இணத நீர் அல்ைது பதனுைன் ேைந்து உட்நோள்ளைாம். 

4. நெய்–னலயம் (எண்நணய்/நகாழுப்பு பிாித்நதடுப்பு): மூலிணேேணள நநய் (நவண்நைய்) 

அல்ைது எண்நையில் பசர்த்து சூைாக்ேி, அவற்ைின் சத்துக்ேணள ேிாித்நதடுப்ேது. இது மூலிணே 

சத்ணத நீண்ைோைம் பசமிக்ே உதவுேிைது. 

5. கொய் எதிர்ப்பு களிம்பு: ேல்பவறு மூலிணேத் தூள்ேள், ேசாயங்ேள் மற்றும் ேந்தேம் போன்ை 

தாதுப் நோருட்ேணள ேைந்து, வலி அல்ைது வீக்ேத்திற்ோன ேளிம்ோே தயாாிப்ேது. 

ெவீை நதாடர்பு: 

இந்த அைிவின் சக்தி, யாணனேள் பதர்ந்நதடுக்கும் குைிப்ேிட்ை இணைப்புேணள சித்தர்ேள் 

ேின்ேற்ைியதில் உள்ளது. எடுத்துக்ோட்ைாே, கருக்குறுந்னத மற்றும் காிசாலாங்கண்ணி ஆேியவற்ைின் 

இணைப்பு, ேல்லீரணை தூய்ணமப்ேடுத்தும் (Liver Detox) ஒரு சித்த மருத்துவக் ேைணவயாே ேதிவு 

நசய்யப்ேட்டுள்ளது. யாணனேளின் இயற்ணே நைத்ணதயில் இருந்து நேற்ை இந்த அைிவு, இன்று நவீன 

நெர்ேல் மருந்துேளில் அபத இரட்ணை மூலிணே பசர்க்ணேயாே ேயன்ேடுத்தப்ேடுவணதக் ோைைாம். 

 

Fig 6: ஒரு நசயல்முனற விளக்கப்படம் 

7. நுண்ணறிவு–மருத்துவ ஒப்பீட்டு ஆய்வு 
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யாணனேளின் மூலிணேத் பதர்வு நைத்ணதணயயும், சித்த மருத்துவத்தின் போட்ோடுேணளயும் 

ஒப்ேிட்டுப் ோர்த்தால், இயற்ணே அைிவுக்கும் மரோர்ந்த மருத்துவத்திற்குமிணைபய ஒரு ஆழமான 

இணைப்பு புைப்ேடுேிைது. 

7.1 ெடத்னத நுண்ணறிவு: 

யாணனேள் ோடுேளில் குைிப்ேிட்ை மூலிணேேணள பநாயின் தன்ணமக்பேற்ே பதடும் இயல்பூக்ே 

நைத்ணத, சித்தர்ேளின் இயற்ணே ஆராய்ச்சி முணையின் அடித்தளமாே அணமந்தது. சித்தர்ேள், 

விைங்குேளின் இந்த இயற்ணே ஆய்வேத்ணத ேவனித்து, அங்ேிருந்பத மருந்து ேண்ைைியும் அைிவியணை 

உருவாக்ேினர். இது ஒரு வணேயில் 'நவளிப்புைக் ேண்ோைிப்பு' மூைம் நைத்தப்ேட்ை ேழணமயான 

மருத்துவ ஆய்வாேக் ேருதப்ேைைாம். 

7.2 உடல் ென்ைினல (உடலியல்) அறிவு: 

யாணனேள் தங்ேள் குைல் ஆபராக்ேியத்ணத ேராமாிக்ே ேசப்ோன மூலிணேேணளத் 

பதர்ந்நதடுப்ேது, சித்த மருத்துவத்தின் 'அேம் தத்துவத்ணத' (உள் உறுப்புேளின் நசயல்ோடு) பநரடியாே 

எடுத்துக்ோட்டுேிைது. சித்தம் உைலின் உள் சூழணை (அேம்) சீராக்குவணத முக்ேியமாேக் ேருதுேிைது. 

யாணனயின் மூலிணேத் பதர்வும், உைலின் உள் சமநிணைணய (பதாஷ சமநிணை) மீட்நைடுப்ேணதபய 

குைிக்போளாேக் நோண்டுள்ளது. 

7.3 மரபு–மருத்துவ இனணப்பு: 

இந்த ஆய்வு விைங்கு நைத்ணத, சித்த மருத்துவம் மற்றும் நவீன மருந்தியல் ஆேியவற்றுக்ேிணைபய 

ஒரு வலுவான நதாைர்ணே நிறுவுேிைது. இந்த இணைப்ேின் ோய்வு மூன்று ேடிநிணைேளாே அணமேிைது: 

முதலில், ோடுேளில் விைங்குேள் (யாணன) ேயன்ேடுத்தும் மூலிணேேணள ேவனித்தல். அடுத்து, சித்த 

மருத்துவ நூல்ேளில் அந்த மூலிணேேளின் மருத்துவப் ேண்புேணள ஆவைப்ேடுத்துதல். இறுதியாே, அந்த 

ஆவைங்ேணள அடிப்ேணையாேக் நோண்டு, மனித நைனுக்ோன மருந்துேள், ேசாயங்ேள் மற்றும் ேிை 

வடிவங்ேளாே மாற்ைியணமத்தல். 
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Fig 7: ஒரு சுழல் விளக்கப்படம் 

8. முடிவு (Conclusion) 

இந்த ஆய்வின் மூைம், சித்த மருத்துவ அைிவின் ஒரு முக்ேிய அடித்தளமாே விைங்குேளின் 

இயற்ணே நைத்ணத அணமந்திருப்ேணதத் நதளிவாே உறுதிப்ேடுத்தைாம். ோட்டு யாணனேள் தமது 

நைனுக்ோே ோட்டில் இருந்து மூலிணேேணளத் பதர்ந்நதடுக்கும் நநருஞ்சிப் ேழக்ேம், ஒரு சிக்ேைான 

இயற்ணே நுண்ைைிவு முணைணய நவளிப்ேடுத்துேிைது. 

இந்த இயற்ணே நுண்ைைிவு, நவீன மனித மருத்துவ ஆராய்ச்சிக்கு ஒரு சிைந்த வழிோட்டியாேவும், 

மரோர்ந்த மருந்து உற்ேத்திேளின் தரத்ணத உறுதிப்ேடுத்தும் அைிவியல் அடிப்ேணையாேவும் நசயல்ேை 

வல்ைது. யாணனேள் நதாைர்பு நோள்ளும் மூலிணேேளின் மருத்துவ ேண்புேணள ஆராய்வது, புதிய 

பநாநயதிர்ப்பு மூைக்கூறுேள் அல்ைது சிேிச்ணச முணைேணளக் ேண்ைைிய உதவும். பமலும், இக்ேட்டுணர 

இரண்டு அவசியமான நைவடிக்ணேேணள எடுப்ேதற்ோன அடித்தளத்ணத வழங்குேிைது. முதைாவதாே, 

யாணனேளின் வாழ்விைங்ேளான ோடுேளில் ோைப்ேடும் இந்த மருத்துவ மூலிணேச் நசடி நோடிேணளப் 

ோதுோக்ே உதவுேிைது. இரண்ைாவதாே, ேிராமிய சமூேங்ேளில் ேரம்ேணரயாே பேைப்ேட்டு வரும் 

யாணன சார்ந்த நாட்டு மருத்துவ (எத்த்பனா-நவட்ைாினாி) அைிணவ முணையாே ஆவைப்ேடுத்தி, அதன் 

அைிவியல் அடிப்ேணைேணள ஆய்வு நசய்ய அணழப்பு விடுக்ேிைது. 

இறுதியாே, இந்த ஆய்வு ோரம்ோிய அைிவு மற்றும் நவீன அைிவியல் ஆராய்ச்சி இணைபய ஒரு வலுவான 

இணைப்ணே ஏற்ேடுத்துேிைது. யாணனயின் நநருஞ்சி நுண்ைைிணவப் புாிந்துநோள்வது, சித்த 

மருத்துவத்தின் ேண்ணைய ஞானத்திற்கு ஒரு புதிய விளக்ேத்ணதயும், எதிர்ோை மருத்துவக் 

ேண்டுேிடிப்புேளுக்கு ஒரு வளமான தளத்ணதயும் வழங்குேிைது. 
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