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Abstract: 

The herb Nayuruvi (Achyranthes aspera) has long been considered significant in the 

traditional medical systems of South India, particularly in Siddha medicine. Siddha medical texts 

have extensively documented its use in various disease conditions. Prominent among these are anti-

inflammatory effects, management of urinary tract infections, intestinal purification, body 

detoxification, and relief from joint pain. 

 

The primary objective of this article is to present the insightful theories of the Siddhars 

regarding the traditional applications of Nayuruvi. To this end, information from ancient Siddha texts 

by masters such as Agathiyar and Bogar—detailing the plant's intrinsic qualities (taste, potency), 

beneficial constituents, recommended dosages, and various application methods (decoctions, 

ointments, powders)—is systematically analyzed. Subsequently, these traditional insights are 

compared with modern botanical identification and the results of pharmacological studies. This 

comparative analysis critically examines how modern science either substantiates or sheds light upon 

the wisdom of the Siddhars. Ultimately, in light of modern evidence, Nayuruvi is affirmed as a 

multifaceted medicinal herb with significant therapeutic value in Siddha medicine. 
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நாயுருவி மரபு மருத்துவக் குறிப்புகள் – சித்தர்களின் நுண்ணறிவு நநாக்கில் 

ஒப்பீட்டு ஆய்வு 

*திருமதி. ப. மகாநதவி, உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை 

காங்பகயம் இன்ஸ்டிடியூட் ஆஃப் காமர்ஸ், நத்தக்காறையூர், காங்பகயம் 

1முனைவர் வி.சி. சீைிவாசன், நிர்வாக அதிகாாி, 

நந்தா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

2முனைவர் அ. லட்சுமி துத்தாய், உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, 

புதுச்பசாி ேல்கறைக்கழகம், புதுச்பசாி. 

சுருக்கம் (Abstract) 

நாயுருவி (Achyranthes aspera) எனும் இம்மூலிறக ததன்னிந்தியாவின் ோரம்ோிய மருத்துவ 

முறைகளில், குைிப்ோக சித்த மருத்துவத்தில், நீண்ைகாைமாக முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாக 

கருதப்ேடுகிைது. சித்த மருத்துவ நூல்கள் இத்தாவரத்றத ேல்பவறு பநாய் நிறைகளில் ேயன்ேடுத்துவறத 

விாிவாகப் ேதிவு தசய்துள்ளன. இவற்ைில் அழற்சிக் குறைப்பு, சிறுநீர்ப்ோறத ததாற்று பமைாண்றம, 

குைல் தூய்றமப்ேடுத்தல், உைல் நச்சுநீக்கம் மற்றும் மூட்டு வலி நிவாரணம் ஆகியறவ 

முதன்றமயானறவ. 

இக்கட்டுறரயின் முக்கிய பநாக்கம், நாயுருவியின் மரோர்ந்த ேயன்ோடுகள் குைித்த சித்தர்களின் 

நுண்ணைிவார்ந்த பகாட்ோடுகறள முன்றவப்ேதாகும். இதற்காக, அகத்தியர், போகர் போன்ை 

சித்தர்களின் ேறழய நூல்களில் காணப்ேடும் விவரங்கள் அதாவது தாவரத்தின் குணநிறை (சுறவ, 

தன்றம), ேயனுள்ள கூறுகள், ோிந்துறரக்கப்ேடும் அளவு மற்றும் ேல்பவறு ேயன்ோட்டு முறைகள் 

(கஷாயம், களிம்பு, சூரணம்)  ஆகியறவ முறையாக ேகுப்ோய்வு தசய்யப்ேடுகின்ைன. ேின்னர், இந்த 

ோரம்ோியக் குைிப்புகள், நவீன தாவரவியல் அறையாளம் மற்றும் மருந்தியல் ஆய்வுகளின் முடிவுகளுைன் 

ஒப்ேிட்டுப் ோர்க்கப்ேடுகின்ைன. இத்தறகய ஒப்பீட்டு ஆய்வு மூைம், சித்தர்களின் உேபதசங்களுக்கு 

நவீன அைிவியல் எவ்வாறு சான்ைளிக்கிைது அல்ைது விளக்கமளிக்கிைது என்ேது விமர்சன ோர்றவயில் 

ஆராயப்ேடுகிைது. இறுதியாக, நவீன ஆதாரங்களின் ஒளியில் நாயுருவியானது சித்த மருத்துவத்தில் ஒரு 

ேல்துறை மருத்துவ மதிப்பு தகாண்ை மூலிறகயாக உறுதிப்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

முக்கிய சசாற்கள்: நாயுருவி, சித்த மருத்துவம், மரபு மூலிறக, அழற்சி எதிர்ப்பு, நச்சுநீக்கம், மருந்தியல் 

ஆராய்ச்சி. 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

சித்த மருத்துவம் என்ேது இயற்றகத் தாவரங்கள், கனிமங்கள் மற்றும் உயிர்ப் தோருட்கறள 

அடிப்ேறையாகக் தகாண்ை ஒரு நுண்ணைிவார்ந்த மருத்துவ முறையாகும். இம்முறையில் பநாயின் மூைக் 

காரணங்கறளக் கண்ைைிந்து, மனித உைலின் சமநிறைறய மீட்தைடுப்ேபத குைிக்பகாளாக உள்ளது. 

இந்தப் ோரம்ோிய அறமப்ேில் 'நாயுருவி' (Achyranthes aspera) ஒரு சாதாரணத் தாவரமாக மட்டுமின்ைி, 

ஒரு முக்கிய "மூலிறக நச்சுநீக்கி", "உைல் சீராக்கி" மற்றும் "மூன்றுபதாஷ நிவாரணி" என ேன்முக 

பநாய்களுக்கான மருத்துவக் களஞ்சியமாக போற்ைப்ேடுகிைது. 
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நாயுருவியின் மருத்துவப் ேயன்ோடு சித்த மருத்துவத்துைன் மட்டும் நின்றுவிைவில்றை. இது 

இந்தியாவின் ேிை ோரம்ோிய மருத்துவ முறைகளான ஆயுர்பவதம், உனானி மற்றும் நாட்டு 

மருத்துவத்திலும் சமமான முக்கியத்துவத்றத வகிக்கிைது. ேை நூற்ைாண்டுகாை இந்திய மருத்துவ 

அைிவின் ஒருங்கிறணந்த சக்திறய இத்தாவரம் ேிரதிேலிக்கிைது. இதன் மருத்துவ மதிப்பு ேற்ைிய 

விாிவான விவரங்கள் ேை சித்த மரபு இைக்கியங்களில் ேதிவுதசய்யப்ேட்டுள்ளன. இவற்ைில் ஆகஸ்தியர் 

சாமானம், போகர் 7000, அகத்தியர் றவத்தியம், சித்த மருந்து வகைம் மற்றும் பதறரயார் நிகண்டு 

போன்ை நூல்கள் முக்கியமானறவ. இந்நூல்கள் நாயுருவியின் சுறவ, தன்றம, தசயல்ோட்டு முறை 

மற்றும் குைிப்ேிட்ை பநாய்களில் அதன் ேயன்ோட்டு வழிமுறைகறள மிகவும் துல்லியமாக 

விவாிக்கின்ைன. 

நவீன அைிவியல் ஆராய்ச்சிகள், இந்தப் ேழறமயான குைிப்புகளுக்கு வலுவான ஆதாரங்கறள 

வழங்குகின்ைன. சமீேத்திய ஆய்வுகள் நாயுருவியில் அழற்சி எதிர்ப்பு, நீாிழிவு எதிர்ப்பு, கல்லீரல் 

ோதுகாப்பு மற்றும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு போன்ை ேல்பவறு உயிாியல் தசயல்ோடுகறள 

உறுதிப்ேடுத்தியுள்ளன. இந்த ஆய்வானது, இந்த மரபு சித்த மருத்துவக் குைிப்புகறளயும் நவீன 

அைிவியல் கண்டுேிடிப்புகறளயும் ஒப்ேிட்டுப் ோர்த்து, நாயுருவியின் ேல்துறை மருத்துவ மதிப்றே 

முறையாக மறுோிசீைறன தசய்வறத பநாக்கமாகக் தகாண்டுள்ளது. 

 

Fig1: சித்த மருத்துவ மரபு மற்றும் நவீை அறிவியல் சான்று 

இப்ேைம் 'நாயுருவி' (Achyranthes aspera) மூலிறக எவ்வாறு சித்த மருத்துவ மரபு மற்றும் நவீன 

அைிவியல் சான்று ஆகிய இரண்றையும் இறணக்கிைது என்ேறத விளக்குகிைது. ேறழறமயான சித்த 

மருத்துவ ஏடுகளில் குைிப்ேிைப்ேட்டுள்ள பநாய்த் தீர்க்கும் ேயன்கறளயும் (எ.கா: ேல்வலி, பதால் பநாய் 

நீக்கம்), நவீன அைிவியல் ஆய்வுகள் மூைம் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்ை மருத்துவ குணங்கறளயும் (எ.கா: 

சர்க்கறர பநாய் எதிர்ப்பு, கல்லீரல் ோதுகாப்பு) இது ஒப்ேிட்டுக்காட்டுகிைது. ேழறமக்கும் புதுறமக்கும் 

இறையிைான ோைமாக இந்த ஆய்வு அறமகிைது. 
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2. சித்தர்களின் நாயுருவி குறிப்பு: இலக்கிய ஆய்வு 

2.1 தாவர அனையாளம் 

நாயுருவி என்ேதன் அைிவியல் தேயர் Achyranthes aspera Linn. ஆகும். இது அமராந்பதசிபய 

(Amaranthaceae) குடும்ேத்றதச் பசர்ந்த ஒரு மூலிறகச்தசடி. இந்திய துறணக்கண்ைம் முழுவதும், 

இைங்றக, பநோளம் போன்ை நாடுகளிலும், ஆப்ேிாிக்க நாடுகளான றநஜீாியாவிலும் இது 

இயற்றகயாக வளர்கிைது. சித்த மருத்துவத்தில் இச்தசடியின் அறனத்து ேகுதிகளும் ேயன்ோட்டில் 

உள்ளன. இறை, பவர், விறத மற்றும் தண்டு ஆகியறவ மருத்துவக் குணம் நிறைந்ததாக கருதப்ேட்டு 

ேல்பவறு வடிவங்களில் தசயல்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. 

2.2 சித்த மருத்துவ குணாதிசயங்கள் 

சித்த மருத்துவ நூல்கள் இத்தாவரத்தின் இயல்புகறள முறையான மருத்துவ அைிவியல் 

வார்த்றதகளில் விவாிக்கின்ைன. இது வாதம் மற்றும் கேம் ஆகிய இரண்டு பதாஷங்கறளயும் நிவர்த்தி 

தசய்யும் திைன் தகாண்ைதாகக் கூைப்ேடுகிைது. இதன் சுறவ கசப்பு மற்றும் கார்ப்பு என 

வறகப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. இதன் குணம் 'ைகு' (எளிதில் ஜீரணமாகும்) மற்றும் 'தீட்சணம்' 

(கடுறமயானது) என்றும், வீாியம் 'காயம்' (தவப்ேத் தன்றம) என்றும், இறுதி விறளவு 'கற்று' 

(காரப்தோருள்) என்றும் குைிப்ேிைப்ேட்டுள்ளது. இந்த அடிப்ேறைக் குணாதிசயங்களின் காரணமாக, 

இது நச்சுநீக்கம், ேித்தநிவாரணம், வீக்கத்றதக் குறைத்தல் மற்றும் குைல் சுத்திகாிப்பு போன்ை ேல்பவறு 

ஔஷத தசயல்ோடுகறளப் தேற்ைதாக சித்தர்கள் மதிப்ேிட்டுள்ளனர். 

2.3 மரபு னவத்தியப் பயன்பாடுகள் 

ேல்பவறு பநாய்களுக்கான இதன் ோரம்ோிய ேயன்ோடுகள் சித்த நூல்களில் 

குைிப்ேிைப்ேட்டுள்ளன. 

 

நநாய்/பிரச்சனை  மரபு பயன்பாடு  மூல நூல் 

மூத்திரப் பானத 

சதாற்று 

 

 
நாயுருவியிலிருந்து தயாாிக்கப்ேட்ை கஷாயம் 

 

 

ஆகஸ்தியர் 

றவத்தியம் 

குைல் மாசு  நாயுருவி இறைச்சாறுைன் திாிகடுகம் கைந்து 
 

 
போகர் றவத்தியம் 

பாம்பு நச்சு  நாயுருவி பவருைன் சாம்ேல் தயாாித்து பூசுதல் 
 

 

பதறரயார் 

நிகண்டு 

மூட்டு வலி  
நாயுருவி இறைறய அறரத்து பேஸ்ட் 

தயாாித்து பூசுதல் 

 

 

சித்த மருந்து 

வகைம் 
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நநாய்/பிரச்சனை  மரபு பயன்பாடு  மூல நூல் 

நதால் நநாய்கள்  
நாயுருவி இறைறய பநரடியாக அறரத்து சாறு 

எடுத்து பூசுதல் 

 

 
மருந்து சாறு நூல் 

2.4 சித்தர்கள் குறிப்பிடும் நுண்ணறிவு அம்சம் 

சித்தர்களின் கூற்றுப்ேடி, நாயுருவி உைலில் உள்ள "ஆற்ைல் தறைகறள" (Energy obstruction) 

நீக்கி மீண்டும் சீரான ஓட்ைத்றத உருவாக்கும் திைனுறையது. இதனால் இது "வாத-கே நிவாரணி" என்ை 

சிைப்புப் தேயறரப் தேற்ைது. மிக முக்கியமான நுண்ணைிவு அம்சம் என்னதவன்ைால், நச்சு நீக்கும் 

திைறன றமயமாகக் தகாண்ைது. குைிப்ோக, விஷப் ோம்பு கடித்த இைத்தில் நாயுருவி பவாின் சாம்ேறை 

உைனடியாகப் ேயன்ேடுத்தி நஞ்சின் விறளறவக் கட்டுப்ேடுத்த முடியும் என்று நம்ேப்ேட்ைது. இது 

ோரம்ோிய அைிவில் அவசர மருத்துவத்தில் அதன் முக்கியத்துவத்றத தவளிப்ேடுத்துகிைது. 

 

Fig2: தாவரவியல் மற்றும் சித்த மருத்துவ சிறப்புகனள விளக்குகிறது. 

இப்ேைம் நாயுருவி (Achyranthes aspera) மூலிறகயின் தாவரவியல் மற்றும் சித்த மருத்துவ சிைப்புகறள 

விளக்குகிைது. இதன் இைப்புைம் தாவரத்தின் அைிவியல் தேயர், குடும்ேம் மற்றும் ேயன்ேடும் ோகங்கள் 

(பவர், இறை, விறத) குைிப்ேிைப்ேட்டுள்ளன. வைப்புைம், இது கார்ப்பு சுறவயும் உஷ்ண வீாியமும் 

தகாண்ைது எனவும், கேம் மற்றும் வாதத்றத நீக்கும் எனவும் கூைப்ேட்டுள்ளது. பமலும் ேல்வலி, இருமல் 

மற்றும் சிறுநீரக கற்கள் போன்ைவற்றுக்கு இது ோரம்ோிய மருந்தாகப் ேயன்ேடுகிைது என்ேறதயும் இது 

விவாிக்கிைது. 

3. நவீை மருந்தியல் & உயிர்நவதியியல் ஆய்வுகள்  

3.1 சசயல்படும் நவதிப்சபாருட்கள் (Phytochemicals) 
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நவீன உயிர்பவதியியல் ேிாிப்பு முறைகள் மூைம் நாயுருவியில் ேை சக்திவாய்ந்த உயிாியல் 

தசயலூக்க பசர்மங்கள் கண்ைைியப்ேட்டுள்ளன. இவற்ைில் முக்கியமானறவ: அல்கைாய்டுகள், 

ஃேிபளவனாய்டுகள், சபோனின்கள், டிறரட்தைர்ேினாய்டுகள் மற்றும் எக்டிஸ்டிராய்டுகள் ஆகும். 

குைிப்ேிைத்தக்க இரண்டு சிைப்பு பசர்மங்கள் 'அச்சிரந்றதன்' (Achyranthine) மற்றும் 'ஒலியாபனாலிக் 

அமிைம்' (Oleanolic acid) ஆகும். இந்த பவதிப்தோருட்களின் கூட்டு விறளபவ இத்தாவரத்தின் ேரந்த 

மருத்துவ ேண்புகளுக்குக் காரணமாக அைியப்ேடுகிைது. 

3.2 மருத்துவ மருந்தியல் வினளவுகள் 

சமீேத்திய மருந்தியல் ஆய்வுகள் (in vitro மற்றும் in vivo) ேின்வரும் முக்கியமான உயிாிச் 

தசயல்ோடுகறள உறுதிப்ேடுத்தியுள்ளன: 

• அழற்சி எதிர்ப்பு சசயல்பாடு (Anti-inflammatory activity): சிை பசர்மங்கள் உைலில் 

அழற்சிறய உருவாக்கும் தநாதிகளின் தசயறைத் தடுக்கின்ைன. 

• வலி மற்றும் காய்ச்சல் எதிர்ப்பு சசயல்பாடுகள் (Analgesic & Antipyretic actions): இது 

மத்திய நரம்பு மண்ைைத்தில் தசயல்ேடுத்தி வலி உணர்றவக் குறைக்கிைது; காய்ச்சறைக் 

குறைக்கும் திைன் தகாண்ைது. 

• நீாிழிவு எதிர்ப்பு (Antidiabetic): இரத்தச் சர்க்கறர அளறவக் குறைக்கவும், இன்சுலின் 

உணர்திைறன பமம்ேடுத்தவும் உதவுகிைது. 

• நுண்ணுயிர் மற்றும் பூஞ்னச எதிர்ப்புத் தன்னம: ோக்டீாியா மற்றும் பூஞ்றச வளர்ச்சிறயத் 

தடுக்கும் திைன் தகாண்ைது. 

• கல்லீரல் பாதுகாப்பு சசயல்பாடு (Hepatoprotective): கல்லீரலில் நச்சுப் தோருள்களால் 

ஏற்ேடும் பசதத்திலிருந்து ோதுகாக்கிைது. 

• ஆக்ஸிஜன் கதிாியக்க எதிர்ப்புத் திறன் (Antioxidant capacity): உைலில் உள்ள தீங்கு 

விறளவிக்கும் கதிாியக்க மூைக்கூறுகறள (Free radicals) நடுநிறையாக்குகிைது. 

3.3 ஒப்பீட்டுப் பகுப்பாய்வு 

சித்த நூல்களில் விவாிக்கப்ேட்ை ோரம்ோிய பகாட்ோடுகளுக்கும், பமற்கண்ை நவீன அைிவியல் 

கண்டுேிடிப்புகளுக்கும் இறைபய குைிப்ேிைத்தக்க ஒத்துப்போகும் நிறை காணப்ேடுகிைது. உதாரணமாக: 

• சித்தர்கள் குைிப்ேிட்ை "வாத-கப நிவாரணம்" என்ேது நவீன அைிவியலில் அழற்சி எதிர்ப்பு 

(Anti-inflammatory) மற்றும் வலி நிவாரணி (Analgesic) தசயல்ோடுகளுைன் தோருந்துகிைது. 

• "நச்சுநீக்கம்" என்ை கருத்து, நாயுருவி கல்லீரனல பாதுகாக்கும் (Hepatoprotective) மற்றும் 

உைலின் நச்சுநீக்கும் சநாதிகனளத் தூண்டும் (Detoxification enzyme induction) திைனுைன் 

ஒப்ேிைப்ேடுகிைது. 

• "குைல் சுத்திகாிப்பு" என்ேது, இத்தாவரத்தின் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு (Antimicrobial) ேண்புகள் 

மற்றும் குைலியக்கத்னத ஒழுங்குபடுத்தும் (GI motility regulation) திைன் வழியாக 

விளக்கப்ேடுகிைது. இந்த ஒப்பீடு ோரம்ோிய அைிவின் நுண்ணைிறவ வலுப்ேடுத்துகிைது. 
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Fig3: நவீை அறிவியனலயும் நவதிப்சபாருட்கள் மூலம் இனணக்கிறது 

இப்ேைம் நாயுருவி மூலிறக எவ்வாறு சித்த மருத்துவக் பகாட்ோடுகறளயும் நவீன அைிவியறையும் 

பவதிப்தோருட்கள் மூைம் இறணக்கிைது என்ேறத விளக்குகிைது. வாத-கே நிவாரணம் மற்றும் 

நச்சுநீக்கம் போன்ை ோரம்ோிய ேயன்கள், எக்டிஸ்டிபரான் (Ecdysterone) மற்றும் தேட்றைன் (Betaine) 

போன்ை பவதிப்தோருட்களுைன் இறணக்கப்ேட்டுள்ளன. அபதபோை, அக்கிராந்தசின் மற்றும் 

ஒலியாபனாலிக் அமிைம் போன்ைறவ வீக்க நீக்கி (Anti-inflammatory) மற்றும் கல்லீரல் ோதுகாப்பு 

(Hepatoprotective) போன்ை நவீன அைிவியல் ேண்புகளுைன் ஒப்ேிைப்ேட்டுள்ளன. 

 

4. ஆய்வு முனற (Methodology) 

இந்தக் கட்டுறரயானது நாயுருவியின் மருத்துவ மதிப்றே மரபுசார் சித்த அைிவும் நவீன 

அைிவியலும் இறணந்த பகாணத்தில் ஆராயும் ஒரு தகவல் ஆய்வாகும். இந்த பநாக்கத்திற்காக ேின்வரும் 

ேல்பவறு தரமான ஆய்வு முறைகள் மற்றும் மூைங்கறள ஒருங்கிறணத்து ேகுப்ோய்வு 

தசய்யப்ேட்டுள்ளது. 

1. சித்த மரபு நூல்களின் உனரநனை ஆய்வு: 

முதல் நிறையில், நாயுருவி குைித்த விாிவான தரவுகறளச் பசகாிக்க ேண்றைய சித்த மருத்துவ 

நூல்கள் குைிப்ோக ஆய்வு தசய்யப்ேட்ைன. இதில் ஆகத்தியர், போகர், பதறரயார் நிகண்டு உள்ளிட்ை 

முதன்றம நூல்களில் உள்ள நாயுருவி ததாைர்ோன அறனத்துக் குைிப்புகளும் ததாகுக்கப்ேட்டு 

முறையாகப் ேடிப்ேிறன தசய்யப்ேட்ைன. இந்தப் ேகுப்ோய்வு, தாவரத்தின் சித்த மருத்துவ 

குணாதிசயங்கள், மரோர்ந்த ேயன்ோடுகள் மற்றும் மருந்து தயாாிப்பு முறைகள் ேற்ைிய முழுறமயான 

புாிதறைப் தேை உதவியது. 

2. நவீை மருந்தியல் ஆய்வுகளின் மதிப்பாய்வு: 
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இரண்ைாவதாக, கைந்த இருேது ஆண்டுகளில் (2004-2024) தவளியிைப்ேட்ை நவீன அைிவியல் 

ஆராய்ச்சிகறள முறையாகத் பதடிப் ேகுப்ோய்வு தசய்யப்ேட்ைது. இந்தத் பதைலுக்கு ResearchGate, 

PubMed, Scopus மற்றும் Google Scholar போன்ை சர்வபதச அளவில் நம்ேிக்றகக்குாிய ஆய்வு 

தரவுத்தளங்கள் ேயன்ேடுத்தப்ேட்ைன. இத்பதைலின் மூைம் நாயுருவியின் உயிர்பவதியியல் கூறுகள், 

மருந்தியல் தசயல்ோடுகள் மற்றும் மருத்துவப் ேயன்கள் ேற்ைிய சமீேத்திய கட்டுறரகள் மற்றும் 

ஆய்வைிக்றககள் பசகாிக்கப்ேட்டு மதிப்பீடு தசய்யப்ேட்ைன. 

3. ஒப்பீட்டு மற்றும் இனைத்துனற பகுப்பாய்வு: 

மூன்ைாவது முக்கிய நிறையில், பமற்கண்ை இரண்டு வறகயான மூைங்களிலிருந்தும் கிறைத்த 

தரவுகள் ஒன்றுக்தகான்று இறணக்கப்ேட்டு ஒப்பீட்டுப் ேகுப்ோய்வு நைத்தப்ேட்ைது. குைிப்ோக, சித்த 

நூல்களில் விவாிக்கப்ேட்டுள்ள தாவரத்தின் மருத்துவ ேண்புகள் மற்றும் ேயன்ோடுகள், நவீன 

தாவரவியல் அறையாளம் மற்றும் உயிர்பவதியியல் ஆய்வுகளின் முடிவுகளுைன் தோருந்துகின்ைனவா 

என்ேது கூர்ந்து ஆய்வு தசய்யப்ேட்ைது. இந்த இறைத்துறை ேகுப்ோய்வு மூைபம ோரம்ோிய அைிவுக்கும் 

சமகாை அைிவியலுக்கும் இறைபயயான இறணப்பு வலுப்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

4. மரபுக் குறிப்புகளின் மருத்துவ விளக்க மதிப்பீடு: 

இறுதி நிறையாக, சித்த நூல்களில் காணப்ேடும் நாயுருவியின் மருத்துவக் குைிப்புகள் ஒரு 

முறையான மருத்துவ-விளக்க ஆய்வுக்கு உட்ேடுத்தப்ேட்ைன. இந்த தசயல்ோட்டில், 'வாத நிவாரணி', 

'நச்சுநீக்கம்' போன்ை ோரம்ோிய மருத்துவ தசால்ைாக்கங்கள், நவீன உைலியல் மற்றும் பநாயியல் 

பகாட்ோடுகளின் அடிப்ேறையில் மறுோிசீைறன தசய்யப்ேட்டு, அவற்ைின் சமகாை தோருத்தத்திற்கான 

விளக்கங்கள் முன்தமாழியப்ேட்ைன. 

 

Fig4: ஆய்வு அணுகுமுனறனய 

இப்ேைம் சித்த மருத்துவம் மற்றும் நவீன அைிவியறை இறணக்கும் ஆய்வு அணுகுமுறைறய (Research 

Methodology) விளக்குகிைது. இதில் சித்த நூல்கள் (எ.கா: அகஸ்தியர் குணவாகைம்) முதன்றம 
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ஆதாரங்களாகவும், 2004-2024 வறரயிைான நவீன ஆய்வுகள் (PubMed, Scopus) இரண்ைாம் 

ஆதாரங்களாகவும் தகாள்ளப்ேடுகின்ைன. தகவல்கறளத் ததாகுத்து ஒப்பீட்டுப் ேகுப்ோய்வு 

(Comparative Analysis) தசய்தேின், புதிய சிகிச்றச முறைகள் மற்றும் எதிர்காைப் ோிந்துறரகறள 

உள்ளைக்கிய ஒருங்கிறணந்த மருத்துவ மதிப்பீடு முடிவாகப் தேைப்ேடுகிைது. 

5. முடிவுகள் (Results) 

5.1 சித்த மற்றும் நவீை மருத்துவ ஒற்றுனமகள் 

இந்த ஆய்வின் ஒப்பீட்டுப் ேகுப்ோய்வு, நாயுருவி ததாைர்ோன சித்த மருத்துவக் கருத்துகளுக்கும் 

நவீன மருந்தியல் ஆய்வு முடிவுகளுக்கும் இறைபய குைிப்ேிைத்தக்க அளவிைான தோருத்தம் இருப்ேறத 

தவளிப்ேடுத்துகிைது. சித்த மருத்துவத்தில் குைிப்ேிைப்ேடும் ேித்தம், வாதம் மற்றும் கேம் ஆகிய 

பதாஷங்களின் சீராக்கம் என்ேது, நவீன உைலியலில் ஹார்பமான் சமநிறை மற்றும் வளர்சிறத மாற்ைச் 

தசயல்முறைகளின் ஒழுங்குேடுத்துதலுைன் (hormonal & metabolic regulation) ஒத்துப்போகிைது. 

குைிப்ோக, நாயுருவியின் சிை குைிப்ேிட்ை உயிாியல் பசர்மங்கள் இன்சுலின் தசயல்திைன் மற்றும் 

தகாைஸ்ட்ரால் வளர்சிறதமாற்ைத்றத ோதிக்கின்ைன. 

பமலும், சித்தர்கள் வலியுறுத்திய "நச்சுநிவாரணி" தசயல்ோடு, நவீன அைிவியலில் உயிரணுக்கறளப் 

ோதுகாக்கும் ஆக்ஸிஜன் கதிாியக்க எதிர்ப்புத் திைன் (antioxidant activity) மற்றும் கல்லீரலில் நச்சுநீக்கும் 

தநாதிகளின் தசயல்ோட்றைத் தூண்டும் தன்றம (anti-toxic enzyme induction) ஆகியவற்றுக்கு பநரடி 

ஆதாரமாக உள்ளது. அபதபோல், "குைல் சுத்திகாிப்பு" என்ேது இந்த மூலிறகயின் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்புப் 

ேண்புகள் (antimicrobial properties) மற்றும் சீரணத் தைத்தின் இயக்கத்றத பமம்ேடுத்தும் திைன் (motility-

enhancing properties) ஆகியவற்ைால் விளக்கப்ேடுகிைது. 

5.2 மரபு–நவீை இனணப்பு ஆய்வு 

விாிவான இறணப்பு ஆய்வின் முடிவுகள், சித்தர்கள் நாயுருவியின் பவர் மற்றும் இறைகள் என 

இரண்டு ேகுதிகறளயும் சிகிச்றசக்காகக் குைிப்ேிட்ைது முற்ைிலும் நியாயப்ேடுத்தப்ேைக்கூடியதாக 

இருப்ேறத உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. தனித்தனி மருந்தியல் ேகுப்ோய்வுகள், இந்த இரு ேகுதிகளிலும் 

கணிசமான அளவு உயிாியல் சக்தி வாய்ந்த (bioactive) பசர்மங்கள் இருப்ேறத தவளிப்ேடுத்தியுள்ளன. 

ஆக, சித்தர்கள் ேை நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன்பே ேல்பவறு பநாய் நிறைகளுக்காக நாயுருவியின் 

குைிப்ேிட்ை ேகுதிகறளப் ேயன்ேடுத்திய ோரம்ோியம், அைிவியல் ாீதியாக உறுதிதசய்யப்ேட்டுள்ளது. 

இதன் அடிப்ேறை மருந்தியல் தசயற்ோடுகள்—அழற்சி எதிர்ப்பு, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, ஆக்ஸிஜன் 

கதிாியக்க எதிர்ப்பு மற்றும் வளர்சிறத ஒழுங்கீடு— ஆகியறவ சித்த நூல்களில் விவாிக்கப்ேட்ை ேல்பவறு 

மருத்துவப் ேயன்ோடுகளுக்கு விஞ்ஞான அடித்தளத்றத வழங்குகின்ைன. எனபவ, இந்த மூலிறகயின் 

மரபுவழிப் ேயன்ோடுகள் நறைமுறைசார் மருத்துவ மதிப்புறையறவ என்ேது ததளிவாகிைது. 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்\              Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies      Vol. 4 Issue: 03 December 2025 

 

     Copyright: Author(s)                               Available online: www.tamilmanam.in                                                         857 | P a g e  

 

Fig5: நாயுருவியின் தாவரவியல் அனையாளம் 

இப்ேைங்கள் நாயுருவி (Achyranthes aspera) மூலிறகயின் சித்த மருத்துவ மற்றும் நவீன அைிவியல் 

ஆய்வுகறள ஒருங்கிறணக்கின்ைன. 

நாயுருவியின் தாவரவியல் அறையாளம் மற்றும் அதன் கார்ப்புச் சுறவ, வாத-கே நிவாரணப் ேண்புகள் 

நவீன மருந்தியல் ஆய்வுகளுைன் (கல்லீரல் ோதுகாப்பு, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு) ஒப்ேிைப்ேட்டுள்ளன. 

பமலும், இதில் உள்ள எக்டிஸ்டிபரான் போன்ை பவதிப்தோருட்கள் எவ்வாறு நவீன மருத்துவச் 

சான்றுகளுைன் (எ.கா: வீக்க நீக்கி) தோருந்துகின்ைன என்ேறத விளக்கி, இதற்கான ஒப்பீட்டு ஆய்வு 

முறைறயயும் இறவ விவாிக்கின்ைன. 

6. முடிவு (Conclusion) 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுறர, சித்த மருத்துவ நூல்களில் விாிவாகப் ேதிவு தசய்யப்ேட்டுள்ள 

நாயுருவியின் ோரம்ோிய மருத்துவப் ேயன்கள், நவீன உயிர்பவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் 

ஆராய்ச்சிகளால் முழுறமயாக ஆதாிக்கப்ேடுகின்ைன என்ேறதத் ததளிவாக எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

அழற்சி எதிர்ப்பு, நச்சுநீக்கம், நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, வளர்சிறத ஒழுங்கீடு உள்ளிட்ை ேல்பவறு மருந்தியல் 

தசயல்ோடுகள் வழியாக, இத்தாவரம் ேை பநாய் நிறைகளுக்கு எதிரான ேல்துறை மருத்துவக் 

குணங்கறள வழங்கும் திைன் தேற்ைிருப்ேது உறுதி தசய்யப்ேட்டுள்ளது. 

சித்த மருத்துவத்தின் நுண்ணைிவார்ந்த ோரம்ோியக் பகாட்ோடுகளும், நவீன அைிவியலின் கண்ைைியும் 

ஆய்வு முடிவுகளும் இங்கு ஒருங்கிறணந்து நிற்கின்ைன. ேண்றைய சித்தர்கள் கூைிய 'பதாஷ நிவாரணம்', 

'நச்சுநீக்கம்' போன்ை கருத்துகளுக்கு, 'ஹார்பமான் ஒழுங்குமுறை', 'ஆக்ஸிஜன் கதிாியக்க எதிர்ப்பு 

தசயல்ோடு' போன்ை நவீன அைிவியல் விளக்கங்கள் கிறைக்கின்ைன. இந்த இறணப்பு, ோரம்ோிய 

அைிவின் அைிவியல் சார்றேயும் சிகிச்றசத் திைறனயும் வலுப்ேடுத்துகிைது. 

எதிர்காைத்தில், நாயுருவியின் முழுறமயான மருத்துவ ஆற்ைறை பமலும் ஆய்வு தசய்வதற்கான 

வழிகாட்டியாக இக்கட்டுறர அறமகிைது. இத்தாவரத்றத அடிப்ேறையாகக் தகாண்டு, நவீன நாநைா-
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மருத்துவம் (Nanomedicine) சிகிச்றச முறைகள் உருவாக்கப்ேைைாம். பமலும், ேை மூலிறககளின் 

பசர்மானத்றதக் தகாண்ை பல்செர்பல் மருந்து உருவாக்கங்கள் (Polyherbal Formulations) மற்றும் 

மனிதர்களில் நைத்தப்ேை பவண்டிய கட்டுோடுள்ள மருத்துவ நசாதனைகள் (Clinical Trials) ஆகிய 

துறைகளில் கூடுதைான ஆய்வுகள் பமற்தகாள்ளப்ேட்ைால், சித்த மருத்துவத்தின் இந்த மதிப்புமிக்க 

மூலிறக, உைகளாவிய மருத்துவ சமூகத்தில் அதன் தசாந்த இைத்றதப் தேறுவதற்கு வழிவகுக்கும். 

இத்தறகய ஆய்வுகள் ோரம்ோிய அைிறவ தவறும் புராணக்கறதயாக அல்ை, நவீன சுகாதார அறமப்ேில் 

ஒரு நறைமுறை சக்தியாக நிறைநிறுத்தும். 
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