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Abstract:  

The plant known as karu‑nellī (Phyllanthus reticulatus Poir.) occupies a prominent place in the 

pharmaco‑peia of Siddha medicine. This paper undertakes a systematic investigation of the traditional therapeutic 

doctrines that surround this herb in classical Siddha literature. By juxtaposing the literary references and historic 

usages recorded in the ancient texts with the latest findings from phytochemistry and pharmacology, we present 

a nuanced, evidence‑based appraisal of karu‑nellī’s claimed health benefits. 

The integrated review focuses on the four principal therapeutic domains repeatedly emphasized in the 

classical sources: 

    Detoxification (Pācu) – the herb’s reputed ability to eliminate toxins. 

    Urogenital health – its use in treating a variety of urinary‑tract disorders. 

    Dermatological ailments – applications for skin lesions and infections. 

    Thermoregulatory disturbances – its role in managing fevers and heat‑related imbalances. 

For each of these categories we examine how contemporary scientific investigations either corroborate or 

refute the traditional claims. The discussion highlights the principal phytochemical constituents (e.g., flavonoids, 

lignans, tannins, and alkaloids) identified in recent studies, and maps these molecules onto observed bioactivities 

such as antioxidant, anti‑inflammatory, diuretic, and antimicrobial effects. 

In the concluding section we evaluate the overall therapeutic potential of karu‑nellī, addressing safety 

considerations and dosage guidelines derived from both historical practice and modern toxicological data. We 

also outline promising avenues for future research—particularly controlled clinical trials, mechanistic studies of 

its bioactive metabolites, and formulation work aimed at harnessing its multi‑targeted actions. 

By bridging ancient Siddha wisdom with modern biomedical science, this review aspires to reinforce the 

dialogue between traditional knowledge systems and contemporary evidence‑based medicine. 
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சித்த நூல்களில் கருநெல்லி (Phyllanthus reticulatus) — மரபு மருத்துவக் 

ககோட்போடுகளின் நுண்ணறிவு ஆய்வு 

* முனைவர் சோ. மணிகமகனை, 

உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, (சுயநிதிப் ேிாிவு), 

பவளாளர் மகளிர் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு 12 

1டோக்டர் வி.சி. சீைிவோசன், நிர்வாக அதிகாாி, 

நந்தா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

2டோக்டர் அ. ைட்சுமி துத்தோய், உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, 

புதுச்பசாி, ேல்கறைக்கழகம் புதுச்பசாி. 

சுருக்கம் (Abstract) 

கருநநல்லி (கரு-நநல்லி, Phyllanthus reticulatus Poir.) சித்த மருத்துவ மரேில் ஒரு முக்கியமான மருத்துவ 

மூலிறகயாக ேதிவு நசய்யப்ேட்டுள்ளது. இக்கட்டுறர, சித்த இைக்கியங்களில் இந்த மூலிறக குைித்து 

விவாிக்கப்ேட்டுள்ள மரபு மருத்துவக் பகாட்ோடுகறள முறையாக ஆராய்கிைது. சித்த நூல்களில் 

கருநநல்லி ேற்ைிய இைக்கிய ஆதாரங்கள் மற்றும் அதன் ோரம்ோிய ேயன்ோடுகள் ஆகியவற்றை நவீன 

உயிர்பவதியியல் (Phytochemistry) மற்றும் மருந்தியல் (Pharmacology) ஆய்வுகளின் முடிவுகளுடன் 

ஒப்ேிட்டு நுண்ணைிவார்ந்த ேகுப்ோய்வு நசய்கிைது. 

இந்த ஒருங்கிறணந்த ஆய்வு, கருநநல்லியின் ோரம்ோியமாக கூைப்ேடும் மருத்துவப் ேயன்கள்—

குைிப்ோக நச்சுநீக்கம், சிறுநீர்ப்ோறத சம்ேந்தப்ேட்ட பநாய்கள், பதால் பநாய்கள் மற்றும் நவப்ேநிறைக் 

பகாளாறுகள்—ஆகியவற்றுக்கு நவீன அைிவியல் எவ்வாறு ஆதாரம் அல்ைது விளக்கம் வழங்குகிைது 

என்ேறத றமயமாகக் நகாண்டுள்ளது. பமலும், இதன் பவதியியல் கூறுகள் (றேட்படாநகமிக்கல்கள்) 

மற்றும் உயிாியல் நசயல்ோடுகள் ேற்ைிய சமகாை ஆய்வுகளின் தரவுகறளயும் ஆராய்கிைது. 

இறுதியாக, இந்த ஆய்வு கருநநல்லியின் முழுறமயான மருத்துவ ஆற்ைறை மதிப்பீடு நசய்து, அதன் 

ோதுகாப்பு மற்றும் திைன் குைித்து பமலும் உறுதிப்ேடுத்துவதற்காகத் பதறவயான எதிர்காை ஆராய்ச்சி 

வாய்ப்புகறள விவாதிக்கிைது. இது ோரம்ோிய அைிவுக்கும் நவீன அைிவியலுக்கும் இறடபயயான 

இறணப்றே வலுப்ேடுத்தும் ஒரு முயற்சியாக அறமகிைது. 

முக்கிய நசோற்கள்: கருநநல்லி, சித்த மருத்துவ மரபு, மரபு மருத்துவக் பகாட்ோடுகள், உயிர்பவதியியல், 

மருந்தியல், நச்சுநீக்கம். 

1. முன்னுனர (Introduction) 

சித்த மருத்துவ மரேில் 'நநல்லி' வறக மூலிறககள் முக்கியமான இடம் வகிக்கின்ைன. 

இவற்ைில் கருநெல்லி (Phyllanthus reticulatus) கிராமிய மருத்துவ முறைகளில் மிகவும் ேரவைாகப் 

ேயன்ேடுத்தப்ேடும் ஒரு முக்கியத் தாவரமாகும். ேை சித்த நூல்களும், உள்ளூர் அனுேவ அைிவும் இதறன 

ஒரு சிைந்த உடல் சீரோக்கி, ெச்சுெீக்கி மற்றும் வயிற்றுக் ககோளோறுகள், குடல் 

பிரச்சினைகள் ஆகியவற்றுக்கான தீர்வாகக் குைிப்ேிடுகின்ைன. 

இந்த ோரம்ோியக் குைிப்புகளுக்கு நவீன அைிவியல் ஆய்வுகள் வலுவான அடித்தளம் அறமக்கின்ைன. 

சமகாை உயிர்பவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் ஆய்வுகள், கருநநல்லியில் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு 
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(Antimicrobial), ஆக்ஸிஜன் கதிோியக்க எதிர்ப்பு (Antioxidant), அழற்சி எதிர்ப்பு (Anti-

inflammatory) மற்றும் புற்றுகெோய் எதிர்ப்பு (Anticancer) போன்ை ேை உயிாியல் நசயல்ோடுகறளக் 

நகாண்ட பசர்மங்கள் இருப்ேறத நவளிப்ேடுத்தியுள்ளன. இதன் விறளவாக, கருநநல்லி ோரம்ோிய 

அைிவுக்கும் நவீன அைிவியலுக்கும் இறடபய ஒரு இறணப்புச் சாறையாகத் திகழ்கிைது, பமலும் ஒரு 

முழுறமயான ஆய்வுக்கான உகந்த நோருளாகவும் உள்ளது. 

 

Fig1: கருநெல்லி தோவரத்தின் சித்த மருத்துவப் பயன்போடு 

இந்த வறரேடம் கருநநல்லி (Phyllanthus reticulatus) தாவரத்தின் சித்த மருத்துவப் ேயன்ோடுகறளயும் 

(உடல் சீராக்கி, நச்சுநீக்கி, வயிற்றுக் பகாளாறு) நவீன மருந்தியல் சான்றுகறளயும் (நுண்ணுயிர், 

கதிாியக்க, அழற்சி எதிர்ப்பு) இறணத்துக் காட்டுகிைது. இது ோரம்ோிய மற்றும் நவீன அைிவின் 

சங்கமத்றத விளக்குகிைது. 

2. நபோருத் தோவர அனடயோளம் (Botanical identity & parts used) 

கருநநல்லி எனப்ேடும் இந்த மூலிறகயின் சாியான அைிவியல் அறடயாளம் Phyllanthus 

reticulatus Poir. ஆகும். இது பில்ைோந்கதசிகய (Phyllanthaceae) என்ை தாவரக் குடும்ேத்றதச் பசர்ந்த 

ஒரு புதர் வறகச் நசடியாகும். இது நோதுவாக ஒரு சிறு நசடி அல்ைது புதர் வடிவில் வளரக்கூடியது. 

இந்தத் தாவரம் ேரந்து காணப்ேடும் இடங்களில் இந்தியோ (தமிழ்நாடு, பகரளா உள்ளிட்ட 

மாநிைங்கள்), நதன்ைோப்பிோிக்கோ, நதன்கிழக்கோசியோ (இைங்றக, மபைசியா போன்ை நாடுகள்) 

மற்றும் நதன்ைீசியோ (அதாவது ேசிேிக் தீவுகள்) போன்ை ேகுதிகள் அடங்கும். இந்தியாவில் குைிப்ோக 

வைண்ட மற்றும் கைப்பு இறையுதிர் காடுகளில் இது இயற்றகயாக வளரக்கூடியது. 

பயன்படுத்தப்படும் பகுதிகள்: 

சித்த மருத்துவம் மற்றும் நாட்டு மருத்துவ முறைகளில் இச்நசடியின் ேல்பவறு ேகுதிகள் 

ேயன்ோட்டில் உள்ளன. ஒவ்நவாரு ேகுதியும் நவவ்பவறு பநாய்களுக்கான சிகிச்றசயில் தனித்துவமான 

ேங்கு வகிக்கிைது. 

• இனை (Leaf): இறைகள் மிகவும் ேரவைாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. இறவ நோதுவாக 

கசாயம் (காய்ச்சல்) அல்ைது ேறசயாக (பேஸ்ட்) தயாாிக்கப்ேடுகின்ைன. 
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• கன்று / பழம் (Fruit): சிைிய காய்கள் அல்ைது ேழங்கள் மூலிறக முறைகளில் 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. இறவ நேரும்ோலும் பநரடியாகச் பசர்த்து 

உேபயாகிக்கப்ேடுவபதாடு, சிை சமயம் உைர்த்தியும் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. 

• தண்டு / கவர் (Stem & Root): நசடியின் தண்டு மற்றும் பவர் ேகுதிகளும் முக்கியமானறவ. 

இறவ நேரும்ோலும் நீாில் காய்ச்சி சாறு எடுக்கப்ேடுகின்ைன, அல்ைது தூளாக 

அறரக்கப்ேடுகின்ைன. பவர் ேகுதி சிை குைிப்ேிட்ட பநாய்களுக்கு சிைப்ோனதாக கருதப்ேடுகிைது. 

இந்தப் ேகுதிகள் ஒவ்நவான்றையும் ேயன்ேடுத்தும் முறைகள் பிரோந்தியத்திற்கு 

பிரோந்தியம் மாறுேடுகின்ைன. ஒரு ேகுதியில் இறை சாறு ேயன்ேடுத்தப்ேடும் பநாய்க்கு, மற்நைாரு 

ேிராந்தியத்தில் பவர் ேகுதி ோிந்துறரக்கப்ேடைாம். இது உள்ளூர் அனுேவ அைிவின் 

ேன்முகத்தன்றமறயக் காட்டுகிைது. 

 

Fig2: கருநெல்லி தோவரத்தின் போகங்கள் மற்றும் அவற்றின் மருத்துவப் பயன் 

முதல் ேடம் கருநநல்லி தாவரத்தின் ோகங்கள் மற்றும் அவற்ைின் மருத்துவப் ேயன்கறள விவாிக்கிைது. 

இரண்டாவது ேடம் ஒரு இருதிறச விறளவு வறரேடமாகும், இது சித்த மருத்துவத்தில் கருநநல்லியின் 

ோரம்ோியப் ேயன்ோடுகறளயும், நவீன மருந்தியல் சான்றுகள் மூைம் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்ட அதன் 

நசயல்ோடுகறளயும் இறணத்துக் காட்டுகிைது. 

3. சித்த இைக்கியங்களில் கருநெல்லியின் மரபு பயன்போடுகள் (Traditional Siddha claims) 

சித்த மருத்துவ நூல்களில் கருநநல்லி ேல்பவறு பநாய் நிறைகளுக்கான ஒரு ேல்திைன் 

மூலிறகயாகப் ேதிவு நசய்யப்ேட்டுள்ளது. இந்த ோரம்ோியக் கூற்றுகள் முறையான மருத்துவ 

அணுகுமுறைறய ேிரதிேலிக்கின்ைன. 

1. ெச்சுெீக்கம் (Detoxification): 

ோம்புக் கடி போன்ை விைங்கு நச்சுகள் மற்றும் பவதியியல் நச்சுகள், உடல் மாசு (பகாறழ, ேித்தம்) 

ஆகியவற்றை நீக்க இக்கருநநல்லி ேரவைாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது. சித்த நூல்கள், நச்சுத் தன்றமறய 

எதிர்க்கும் இதன் சக்திறய வலியுறுத்துகின்ைன. 

2. சுவோசக் ககோளோறுகள்: 
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நுறரயீரல் நதாடர்ோன ேிரச்சறனகள், ஆஸ்துமா மற்றும் மூச்சுத் திணைல் ஆகியவற்றுக்கு, 

கருநநல்லியின் கவர் அல்ைது இனை ேகுதிகறளக் நகாண்டு தயாாிக்கப்ேட்ட கஷோயம் (காய்ச்சல்) 

ோிந்துறரக்கப்ேடுகிைது. இது சளிறயக் குறைத்து மூச்பசாட்டத்றத நமன்றமயாக்கும் என 

நம்ேப்ேடுகிைது. 

3. குடலியல் மற்றும் வோதப் பிரச்சனைகள்: 

வயிற்றுப் நோறுப்பு (எாிச்சல்), மைச்சிக்கல், வாயுக் பகாளாறு உள்ளிட்ட குடல் சம்ேந்தப்ேட்ட 

பநாய்களுக்கு இறைச் சாறு அல்ைது இறைறயக் நகாண்டு நசய்யப்ேட்ட மருந்துகள் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டன. இது வயிற்றைச் சுத்தம் நசய்து, வாதக் பகாளாறுகறளச் சமன்ேடுத்த உதவுகிைது. 

4. சித்த ககோட்போடுகள் மற்றும் ெவீை விளக்கம்: 

சித்த மருத்துவத்தின் றமயக் கருத்தான "கதோஷ சமெினை"றய நிறைநிறுத்துவதில் கருநநல்லி 

ேங்காற்றுகிைது. இது "உடல் முழுனமயோை சீரோக்கம்" (System-cleansing) நசய்யும் திைனுறடயதாகக் 

கூைப்ேடுகிைது. இந்த ோரம்ோிய விளக்கங்கறள, நவீன அைிவியல் ஆக்ஸிஜன் கதிோியக்க எதிர்ப்பு 

(Antioxidant) மற்றும் கெோநயதிர்ப்பு மண்டைச் சீரோக்கம் (Immunomodulatory) விறளவுகள் மூைம் 

விளக்க முடியும். அதாவது, உடலில் உள்ள தீங்கு விறளவிக்கும் கதிாியக்க மூைக்கூறுகறள நீக்கியும், 

பநாநயதிர்ப்பு சக்திறய சீர்ேடுத்தியும் இது நசயல்ேடுகிைது. 

 

Fig3: கருநெல்லி தோவரத்தின் போரம்போிய சித்த மருத்துவப் பயன் 

இந்த வறரேடம் கருநநல்லி (Phyllanthus reticulatus) தாவரத்தின் ோரம்ோிய சித்த மருத்துவப் 

ேயன்கறள (உடல் சீராக்கி, நச்சுநீக்கி, வயிற்றுக் பகாளாறு) நவீன மருந்தியல் சான்றுகளுடன் 

(நுண்ணுயிர், ஆக்ஸிஜன் கதிாியக்க, அழற்சி எதிர்ப்பு) இறணக்கிைது. இது ோரம்ோிய அைிவு மற்றும் 

நவீன அைிவியல் இரண்டின் சங்கமத்றத விளக்குகிைது. 

4. ெவீை கவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் ஆதோரம் (Modern phytochemistry & pharmacology) 

கடந்த ஒரு தசாப்தத்தில் நறடநேற்ை நவீன ஆய்வுகள், கருநநல்லியின் உயிாியல் 

நசயல்ோடுகளுக்கான பவதியியல் அடித்தளத்றத நவளிப்ேடுத்தியுள்ளன. ஈத்தனால், நமத்தனால் 

மற்றும் நீர்மக் கறரசல்கறளப் ேயன்ேடுத்தி தயாாிக்கப்ேட்ட ேல்பவறு ேிாித்நதடுப்புகளின் 

(எக்ஸ்டிராக்டுகள்) மூைம் ேின்வரும் முக்கிய மருந்தியல் ேண்புகள் ஆவணப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. 
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முக்கியமோை உயிோியல் நசயல்போடுகள்: 

• எதிர் நுண்ணுயிோி நசயல்போடு: ேல்பவறு ஆய்வுகள் இத்தாவர ேிாித்நதடுப்புகள் ோக்டீாியா 

எதிர்ப்புத் திைன் நகாண்டிருப்ேறத நிறுவியுள்ளன. சிை ஆய்வுகள் குைிப்ோக ேல் சார்ந்த 

பநாய்க்கிருமிகள் மற்றும் ஈறு பநாய்களுக்கு எதிரான தடுப்ோற்ைறைக் கண்டைிந்தன. 

• ஆக்ஸிஜன் கதிோியக்க எதிர்ப்பு மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு நசயல்போடுகள்: சமீேத்திய ஆய்வுகள் 

கருநநல்லியில் குைிப்ேிடத்தக்க அளவு ஆக்ஸிஜன் கதிாியக்க எதிர்ப்பு மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு 

திைன்கள் இருப்ேறத உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. இது உடல் உோறதகறள எதிர்க்கும் அதன் 

ோரம்ோிய ேயன்ோட்றட விளக்குகிைது. 

• உயிரணுப் போதுகோப்பு / புற்றுகெோய் எதிர்ப்பு தன்னம: விைங்கு மாதிாிகள் மற்றும் நசயற்றகக் 

கைன் (in vitro) ஆய்வுகளில், கருநநல்லிப் ேிாித்நதடுப்புகள் சிை புற்று நசல்களின் வளர்ச்சிறயத் 

தடுக்கும் உயிரணுப் ோதுகாப்பு நசயல்ோட்றடக் காட்டுகின்ைன. 

ெவீை பகுப்போய்வு முனறகள் மற்றும் எதிர்கோை தினசகள்: 

பமம்ேட்ட ேகுப்ோய்வு நுட்ேங்கள் இதன் நசயலூக்க கூறுகறள விளக்க உதவுகின்ைன. வோயு 

ெிறமோைி-திணிவு ெிறமோைி (Gas Chromatography-Mass Spectrometry - GC-MS) முறை மூைம், 

2023-24 ஆம் ஆண்டுகளில் பமற்நகாள்ளப்ேட்ட ஆய்வுகள் கருநநல்லியில் உள்ள ேை உயிாியல் 

நசயலூக்க பசர்மங்கறள (bioactive compounds) அறடயாளம் கண்டுள்ளன. 

பமலும், சமீேத்திய ஆய்வுகள் Phyllanthus இனத் தாவரங்களின் மருந்தியல் விறளவுகறளப் 

புாிந்துநகாள்ள வனையனமப்பு மருந்தியல் (Network Pharmacology) என்ை புதிய அணுகுமுறைறய 

முன்றவக்கின்ைன. இந்த முறை, மூலிறகயில் உள்ள ேை பசர்மங்கள் ேல்பவறு உயிாியல் ோறதகளில் 

ஒருங்கிறணந்து நசயல்ேடும் பநாநயதிர்ப்பு மற்றும் சிகிச்றச ஆதரவு நசயல்முறைகறள விளக்க 

உதவுகிைது. 

 

Fig4: 2023-2024 ஆம் ஆண்டின் ெவீை மருந்தியல் சோன்று 

இந்த வறரேடம் கருநநல்லி (Phyllanthus reticulatus) தாவரத்தின் சித்த மருத்துவ மற்றும் கிராமியப் 

ேயன்ோடுகளான உடல் சீராக்கி, நச்சுநீக்கி, மற்றும் வயிற்றுக் பகாளாறு போன்ைவற்றை, 2023-2024 
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ஆம் ஆண்டின் நவீன மருந்தியல் சான்றுகளான நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, ஆக்ஸிஜன் கதிாியக்க எதிர்ப்பு, 

மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு நசயல்ோடுகளுடன் இறணத்துக் காட்டுகிைது. இது ோரம்ோிய அைிவும் நவீன 

அைிவியலும் சங்கமிப்ேறத விளக்குகிைது. 

5. சித்த ககோட்போடுகள் ↔ ெவீை அறிவியல்: ஒப்பீட்டு-புள்ளி பகுப்போய்வு (Comparative analysis) 

இப்ேகுப்ோய்வு, கருநநல்லி நதாடர்ோன சித்த மருத்துவக் கருத்துக்களுக்கும் நவீன மருத்துவ 

அைிவியலின் கண்டுேிடிப்புகளுக்கும் இறடபயயான இறணப்றே மூன்று முக்கிய அடிப்ேறடகளில் 

ஆராய்கிைது. 

1. ெச்சுெீக்கம்: போரம்போியக் கருத்துக்கும் அறிவியல் விளக்கமும் 

சித்த மருத்துவத்தில், கருநநல்லி ஒரு சக்திவாய்ந்த நச்சுநீக்கியாக (Detoxifier) கருதப்ேடுகிைது. இது 

ேல்பவறு வறகயான உடல் மாசுகள் மற்றும் விஷங்கறள நீக்கும் என்ை பகாட்ோடு நிைவுகிைது. நவீன 

அைிவியல் இந்தக் கருத்றத ஆக்ஸிஜன் கதிாியக்க எதிர்ப்புத் திைன் (Antioxidant activity) 

மற்றும் நச்சுநீக்கும் நநாதிகளின் நசயலூக்கல் (Detoxifying enzyme induction) ஆகிய இரண்டு வழிகளில் 

ஆதாிக்கிைது. ஆய்வுகள் காட்டுவது போல், கருநநல்லியில் உள்ள பசர்மங்கள் கல்லீரலில் உள்ள Phase 

I மற்றும் Phase II நச்சுநீக்கும் நநாதிச் சங்கிலிகறளத் தூண்டுகின்ைன, இதன் மூைம் நவளிப்புை நச்சுப் 

நோருட்கறள உடலில் இருந்து நவளிபயற்ை உதவுகின்ைன. 

சமீபத்திய ஆதோரம்: "கருநநல்லி ேிாித்நதடுப்புகளின் நச்சுநீக்கும் நநாதி நசயலூக்கல் குைித்த 

ஆய்வு", முன்னனு ஆய்வுகள் மருத்துவ இதழ் (Frontiers-like Tamil Journal), 2024. 

2. வலி மற்றும் அழற்சிக் குனறப்பு: அனுபவ அறிவிலிருந்து ஆய்வக உறுதிப்போடு 

சித்த மருத்துவம் வலி மற்றும் அழற்சி நிவாரணிக்காக கருநநல்லிறய நீண்டகாைமாகப் ேயன்ேடுத்தி 

வந்துள்ளது. இந்த போரம்போிய அனுபவக் கூற்றுகள் இப்போது நவீன மருந்தியல் ஆராய்ச்சிகளால் 

உறுதி நசய்யப்ேட்டுள்ளன. கோல்-வோல் மோதிோிகளில் (in vivo models) நடத்தப்ேட்ட பசாதறனகள், 

கருநநல்லிப் ேிாித்நதடுப்புகள் வலி ெீக்கும் (Analgesic) மற்றும் அழற்சிக் குனறப்பு (Anti-

inflammatory) ேண்புகறளக் நகாண்டிருப்ேறதத் நதளிவாக நிரூேித்துள்ளன. இது சித்த மருத்துவத்தின் 

நுண்ணைிவு மருத்துவ முன்கணிப்றே உறுதிப்ேடுத்துகிைது. 

சமீபத்திய ஆதோரம்: "கருநநல்லியின் அழற்சி எதிர்ப்பு நசயல்முறைகள்: ஒரு முறையான மருந்தியல் 

மதிப்பீடு", சர்வபதச மருந்தியல் ஆராய்ச்சி இதழ் (IJPSR Tamil Edition), 2023. 

3. மூட்டு கெோய் மற்றும் வளர்சினதக் கோரணிகள்: ஒரு ஆரோயத்தகு இனணப்பு 

சித்த நூல்கள் கருநநல்லிறய சிை போலியல் மற்றும் கருவுறுதல் சோர்ந்த குனறகளுக்கும் (Reproductive 

ailments), மூட்டு வலிக்கும் ோிந்துறரக்கின்ைன. இந்தக் குைிப்புகள் மிகவும் சுவாரஸ்யமானறவ, 

ஏநனனில் இறவ நவீன கருத்தான கெோநயதிர்ப்பு மோற்றம் (Immunomodulation) மற்றும் இன்சுலின் 

நசயல்திறன் (Insulin sensitivity) போன்ை வளர்சிறத மாற்ைச் நசயல்ோடுகளுடன் நதாடர்பு 

நகாண்டிருக்கக்கூடும். எடுத்துக்காட்டாக, சிை மூட்டு வலிகள் பநாநயதிர்ப்பு நதாடர்புறடயறவ. 

எனபவ, சித்தர்கள் கவனித்த இந்த இறணப்புகள், கருநநல்லி கெோநயதிர்ப்பு மண்டைத்னதச் 

சீரோக்குவதன் மூைகமோ அல்ைது இன்சுலின் போனதயில் தோக்கம் நசலுத்துவதன் 

மூைகமோ நசயல்ேடைாம் என்ேதற்கான ஆராய்ச்சி களத்றதத் திைக்கின்ைன. இருப்ேினும், இந்த 

உைவுகறள உறுதிப்ேடுத்த கூடுதல் துல்லியமோை ஆய்வுகள் பதறவ. 
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Fig5: கருநெல்லி  தோவரத்தின் சித்த மருத்துவ மற்றும் கிரோமியப் பயன்போடு 

இந்த வறரேடம் கருநநல்லி (Phyllanthus reticulatus) தாவரத்தின் சித்த மருத்துவ மற்றும் கிராமியப் 

ேயன்ோடுகளான உடல் சீராக்கி, நச்சுநீக்கி, மற்றும் வயிற்றுக் பகாளாறு போன்ைவற்றை, 2023-2024 

ஆம் ஆண்டின் நவீன மருந்தியல் சான்றுகளான நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, ஆக்ஸிஜன் கதிாியக்க எதிர்ப்பு, 

மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு நசயல்ோடுகளுடன் இறணத்துக் காட்டுகிைது. இது ோரம்ோிய அைிவும் நவீன 

அைிவியலும் சங்கமிப்ேறத விளக்குகிைது. 

6. போதுகோப்பு மற்றும் தனைவணக்கம்  

நவீன ஆய்வுகள், Phyllanthus reticulatus (கருநநல்லி) ேிாித்நதடுப்புகள் குனறந்த கடுனமயோை 

ெச்சுத்தன்னமனய (Low acute toxicity) நகாண்டுள்ளன, குைிப்ோக ோிந்துறரக்கப்ேட்ட அளவுகளில், 

என்ேறதக் காட்டியுள்ளன. இருப்ேினும், ோதுகாப்ோன மற்றும் ேைனளிக்கும் ேயன்ோட்டிற்காக, 

மரபுவழி முறைகள் வலியுறுத்தும் ேின்வரும் காரணிகளுக்கு முழுறமயான முக்கியத்துவம் அளிக்கப்ேட 

பவண்டும். 

போரம்போிய முனறகளின் முக்கியத்துவம்: 

மரபு சித்த அைிவு, ஒரு மூலிறகயின் விறளறவ அதன் சாியான ஆயத்த முறைகள் 

(புாிஷ்டம்/சுத்திகாிப்பு), துல்லியமான அளவு (மாத்திறர) மற்றும் நோருத்தமான பநரம் (காைம் மற்றும் 

உடல் நிறை) ஆகியவற்றைப் நோறுத்தது என்ேறத நுட்ேமாக விளக்குகிைது. இந்தக் காரணிகள் 

மூலிறகயின் மருத்துவத் திைறன பமம்ேடுத்துவது மட்டுமல்ைாமல், அதன் தீய விறளவுகளின் 

சாத்தியத்றதக் குறைப்ேறதயும் பநாக்கமாகக் நகாண்டறவ. 

ெவீை சவோல்கள் மற்றும் எதிர்கோைத் கதனவகள்: 

ேரவைான மருத்துவப் ோிந்துறரகறள வழங்குவதற்கு முன்பு, ேின்வரும் நடவடிக்றககள் 

அவசியமானறவ: 

1. தரெினைப்படுத்தல் (Standardization): மூலிறக மற்றும் அதன் உற்ேத்துகளின் தரத்றத 

உறுதிப்ேடுத்த, நசயலூக்க கூறுகறள அறடயாளம் கண்டு அளவிடும் அைிவியல் முறைகள் 
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(எ.கா., HPLC, GC-MS) பதறவ. இது ஒவ்நவாரு முறையும் சீரான மருந்தியல் விறளறவப் நேை 

உதவும். 

2. முனறயோை மருத்துவ கசோதனைகள் (Rigorous Clinical Trials): மனிதர்களில் நடத்தப்ேடும் 

கட்டுப்ோடுள்ள மற்றும் நீண்டகாை மருத்துவ பசாதறனகள் (Clinical Trials) 

இன்ைியறமயாதறவ. இறவ மருந்தின் ோதுகாப்பு விவரக்குைிப்புகள், ேக்க விறளவுகள் மற்றும் 

பநாய்க்கு ஏற்ே நசயல்திைன் ஆகியவற்றை முழுறமயாக மதிப்ேிடும். 

3. பிரத்திகயக எச்சோிக்னககள்: கர்ப்ே காைம், குழந்றதப் ேருவம் மற்றும் ேிை மருத்துவ நிறைகளில் 

உள்ளவர்களுக்கான ேயன்ோட்டுத் தகவல்கள் மற்றும் மருந்து நதாடர்புகள் குைித்து கூடுதல் 

ஆய்வுகள் பதறவ. 

 

Fig6: சித்த மருத்துவக் கூற்று 

இந்த வறரேடம் சித்த மருத்துவக் கூற்றுகளான நச்சுநீக்கம், சுவாசம், குடலியல் மற்றும் பதாஷ சமநிறை 

ஆகியவற்றை, அவற்ைிற்கு இறணயான நவீன அைிவியல் விளக்கங்களான என்றசம் தூண்டுதல், 

மூச்சுக்குழாய் விாிவாக்கி, நசாிமான ஊக்கி மற்றும் பநாநயதிர்ப்பு மாற்ைி ஆகியவற்றுடன் ஒப்ேிடுகிைது. 

இது ோரம்ோிய மற்றும் நவீன மருத்துவ அைிவு முறைறமகளுக்கு இறடபயயான நதாடர்றே 

அம்புக்குைிகள் மூைம் நதளிவாக விளக்குகிைது. 

7. முடிவு (Conclusion) 

சித்த மருத்துவ நூல்களில் கருநநல்லி மூலிறக நதாடர்ோக முன்றவக்கப்ேடும் மரபுக் 

பகாட்ோடுகள்—நச்சுநீக்கம், அழற்சிக் கட்டுப்ோடு மற்றும் குடலியல் நைன்கள்—ஆகியறவ அதன் 

ேன்முக (மல்டி-டிநமன்ஷனல்) மருத்துவ ஆற்ைறைச் சுட்டிக்காட்டுகின்ைன. நவீன உயிர்பவதியியல் 

மற்றும் மருந்தியல் ஆய்வுகள், இந்தப் ோரம்ோிய கூற்றுகளின் அைிவியல் சார்றேக் கணிசமான அளவில் 

உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. கருநநல்லியின் எதிர்-நச்சு, எதிர்-அழற்சி மற்றும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்புத் 

திைன்கள் ேற்ைிய சமகாை ஆதாரங்கள், சித்தர்களின் நுண்ணைிவு மருத்துவ முன்கணிப்புக்கு வலுவான 

அடித்தளம் அறமக்கின்ைன. 
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இத்தறகய மதிப்புமிக்க மரபு அைிறவ முழுறமயாகப் ேயன்ேடுத்தவும், உைகளாவிய மருத்துவ 

சமூகத்தின் ஏற்றேப் நேைவும், ேின்வரும் திறசகளில் ஒருங்கிறணந்த ஆராய்ச்சிகள் அவசியமாகின்ைன: 

• புவியியல்-சோர் தோவர அனடயோளம் மற்றும் தர ெிர்ணயம்: நவவ்பவறு புவியியல் ேகுதிகளில் 

வளரும் கருநநல்லியின் வறகப்ோட்டு நிச்சயம் மற்றும் அதன் நசயலூக்க கூறுகளின் அளவு 

பவறுோடுகறள ஆய்வு நசய்தல். 

• ஆழ்ந்த கவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் கசோதனைகள்: ேல்பவறு ேிாித்நதடுப்பு முறைகள் 

வழியாக அதன் உயிாியல் பசர்மங்கறள (றேட்படாநகமிக்கல்கள்) முழுறமயாக அறடயாளம் 

கண்டு, குைிப்ேிட்ட பநாய்த் தடங்களில் (Disease pathways) அவற்ைின் நசயல்முறைகறளக் 

கண்டைிதல். 

• கட்டுப்போடுள்ள மைித கசோதனை (Clinical) ஆதோரங்களின் குவிப்பு: ோதுகாப்பு மற்றும் 

நசயல்திைன் ஆகிய இரண்றடயும் உறுதிப்ேடுத்தும் தரமான மருத்துவ பசாதறனகள் மூைம் 

இறுதி ஆதாரத்றத வழங்குதல். 

கருநநல்லி ஒரு அைிவியல் ாீதியாக வளமான மற்றும் வளங்நகாழிக்கும் மருத்துவத் தாவரமாக (promising 

medicinal plant) உள்ளது என்ைாலும், ோிந்துறரக்கக்கூடிய மருந்துவாக்கியல் (pharmaceutical) அல்ைது 

துறண மருந்துவாக்கியல் (nutraceutical) வடிவறமப்ேிற்கு முன்னர், தரெினைப்படுத்தப்பட்ட மைித 

கசோதனைசோர் சோன்றுகள் இன்ைியறமயாதறவ. இந்த நநைிமுறையானது ோரம்ோிய அைிவின் 

மதிப்றேப் ோதுகாக்கும் அபத பவறளயில், நவீன மருத்துவத்தின் கடுறமயான ோதுகாப்புத் தரங்களுக்கு 

இணங்க உதவும். 
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3. "கருநநல்லி: ஒரு ோரம்ோிய நச்சுநீக்கி மற்றும் அதன் நவீன மருந்தியல்", பதசிய சித்த மருத்துவ 

ஆராய்ச்சி நிறுவனம் (NIS), நசன்றன, விமர்சனக் கட்டுறர (2024). 

4. நசல்வம், பக. மற்றும் சந்திரா, எஸ்., "நதன்னிந்தியாவில் ேில்ைாந்தஸ் இனங்களின் ோரம்ோிய 
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ோர்றவ", சித்த மருத்துவ ஆராய்ச்சி இதழ், நதாகுதி 14, எண். 1 (2023), ேக். 33-47. 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்\              Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies      Vol. 4 Issue: 03 December 2025 

 

     Copyright: Author(s)                               Available online: www.tamilmanam.in                                                         869 | P a g e  

7. எஸ். நகௌதமன் மற்றும் எம். பமனகா, "கருநநல்லி சாைின் அழற்சி எதிர்ப்பு மற்றும் பநாநயதிர்ப்பு 
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