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Abstract:  

Adhatoda (Also known as Adhatoda, Justicia adhatoda) is a revered herb in Siddha medicine, traditionally 

celebrated for its efficacy in treating respiratory disorders such as asthma and bronchial conditions. This article 

systematically organizes the medical theories described in Siddha literary texts regarding Adhatoda and examines 

the correlation between these traditional frameworks and findings from modern phytochemical and 

pharmacological studies. 

Siddha texts elaborate on the use of Adhatoda by precisely detailing dosage, purification practices, 

formulation methods, and its pharmacological properties, including taste (rasa), inherent nature (guna), effect on 

body constitution (virya), and final therapeutic outcomes. These traditional parameters highlight an intelligent and 

structured approach to medicine aimed at enhancing the herb’s biological efficacy while minimizing adverse 

effects. 

The study contrasts Siddha medical theories with contemporary phytochemical and pharmacological 

research. For instance, the Siddhars’ recommendation of Adhatoda for respiratory ailments such as cough, asthma, 

and bronchial congestion aligns with modern scientific confirmation of compounds like the alkaloid vasicine in 

its leaves. These compounds exhibit expectorant, antimicrobial, and anti-inflammatory properties. The research 

draws on Siddha literature, Tamil medical documents, and modern scientific studies to validate these insights. 
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சித்தர்கள் குறிப்பிட்ட ஆடாததாடட மூலிடகயின் மரபு மருத்துவக் 

ககாட்பாடுகள்: நுண்ணறிவு பகுப்பாய்வு 

* முடைவர் தத. கீதா 

உதவிப்பேராசிாியர் மற்றும் தலைவர் , தமிழ்த்துலை(சுயநிதிப் ேிாிவு) 

பவளாளர் மகளிர் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

1டாக்டர் வி.சி. சீைிவாசன், நிர்வாக அதிகாாி, 

நந்தா கலை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

2டாக்டர் அ. லட்சுமி துத்தாய், உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துலை, 

புதுச்பசாி, ேல்கலைக்கழகம் புதுச்பசாி. 

சுருக்கம் (Abstract) 

ஆடாததாலட (அடபதாலட, Justicia adhatoda) சித்த மருத்துவ மரேில் நுலரயீரல் மற்றும் 

சுவாசப் ோலத பநாய்களுக்கான முக்கிய மூலிலகயாக போற்ைப்ேடுகிைது. இக்கட்டுலர, சித்த மரபு 

இைக்கியங்களில் இந்த மூலிலக குைித்து விவாிக்கப்ேட்டுள்ள மருத்துவக் பகாட்ோடுகலள 

முலைப்ேடுத்தி, அவற்றுக்கும் நவீன மருந்தியல் ஆய்வுகள் கண்டைிந்த பவதியியல், மருந்தியல் 

ேண்புகளுக்கும் இலடபயயான ஒத்திலசலவ ஆய்வு தசய்கிைது. 

சித்த நூல்கள் ஆடாததாலடயின் ேயன்ோட்லட விவாிக்லகயில், குைிப்ேிட்ட அளவு (Dosage), 

பதலவயான சுத்திகாிப்பு நடடமுடறகள் (Purification), மருந்து தயாாிப்பு முடறகள் 

(Formulation) என்ேவற்றுடன், அதன் உடல்-நிடலக் குணங்கள்  அதாவது சுலவ (சீனம்), தன்லம, 

வீாியம் (தவப்ே/குளிர் ேண்பு) மற்றும் இறுதி விலளவு  ஆகியவற்லையும் துல்லியமாகக் 

குைிப்ேிடுகின்ைன. இந்தப் ோரம்ோிய அளலவகள், மூலிலகயின் உயிாியல் தசயல்ோட்லட 

பமம்ேடுத்தவும், ேக்க விலளவுகலளக் குலைக்கவும் வடிவலமக்கப்ேட்ட நுண்ணைிவு மருத்துவ முலைலய 

தவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

இந்த ஆய்வில், பமற்கண்ட சித்தக் பகாட்ோடுகளுக்கும் நவீன உயிர்பவதியியல் 

(Phytochemistry) மற்றும் மருந்தியல் (Pharmacology) ஆராய்ச்சி முடிவுகளுக்கும் இலடபயயான 

ஒப்பீட்டுப் ேகுப்ோய்வு பமற்தகாள்ளப்ேட்டுள்ளது. சித்தர்கள் காசம், இருமல், சுவாசக்குழாய் அலடப்பு 

போன்ை பநாய்களுக்கு ஆடாததாலடலயப் ோிந்துலரத்த முலை, நவீன அைிவியல் அதன் இலைகளில் 

வாசிசின் (Vasicine) போன்ை ஆல்கைாய்டுகள் இருப்ேலதயும், அலவ சளி கலரப்ோன், கிருமிநாசினி 

மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு ேண்புகள் தகாண்டலதயும் உறுதி தசய்வபதாடு ஒத்துப்போகிைது. இந்த ஆய்வு 

சித்த இைக்கியங்கள், தமிழ் மருத்துவ ஆவணங்கள் மற்றும் நவீன ஆய்வுக் கட்டுலரகலள 

அடிப்ேலடயாகக் தகாண்டது. 

முக்கிய தசாற்கள்: ஆடாததாலட, சித்த மருத்துவம், மரபு மருத்துவக் பகாட்ோடு, சுவாசக் பகாளாறுகள், 

மருந்தியல் ஆராய்ச்சி, ஃலேட்படாதகமிக்கல்கள். 

 

1. அறிமுகம் 
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சித்த மருத்துவம் என்ேது இயற்லகயின் ஐந்து மூைகங்களுடன் (மண், நீர், தநருப்பு, காற்று, வான்) 

மனித உடலின் இணக்கத்லத அடிப்ேலடயாகக் தகாண்ட ஒரு முழுலமயான மருத்துவ முலையாகும். 

இம்முலையில், பநாயின் மூைக் காரணத்லத அகற்ைி உடலின் சமநிலைலய மீட்தடடுப்ேபத பநாக்கமாக 

உள்ளது. இதில் இயற்லக மூலிலககளின் குணாதிசயங்கலள அைிந்து, அவற்லைப் ேல்பவறு 

ததாழில்நுட்ே முலைகள் மூைம் மருந்துகளாக வடிவலமப்ேது லமயமான தசயல்ோடாகும். இத்தலகய 

முக்கிய மூலிலககளில் ஒன்பை ஆடாததாடட (அடபதாலட, Justicia adhatoda). சித்த மருத்துவ 

நூல்களில் இது சுவாசப் ோலதயின் முக்கிய சுத்திகாிப்ோனாகக் கருதப்ேடுகிைது. இருமல், காசம், 

சளிச்சிக்கல், ஈலள அல்ைது ஆஸ்துமா, மூச்சுத் திணைல் போன்ை நுலரயீரல் ததாடர்ோன ேல்பவறு 

பநாய்களின் சிகிச்லசயில் இது ேரவைாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு வருகிைது. இதன் தேயாின் பதாற்ைம் 

குைித்து ஒரு நாட்டுப்புை விளக்கமும் உண்டு. "ஆடுகள் ததாடாத" என்ை தசால்ைடுக்கில் இருந்து 

'ஆடாததாலட' என்ை தேயர் உருவானதாகக் கூைப்ேடுகிைது. அதாவது, இத்தாவரத்லத ஆடுகள் உண்ண 

மாட்டாது என்ை கருத்து, அதன் காரமான சுலவ மற்றும் வலுவான மருத்துவ தன்லமலயக் குைிப்ேதாக 

ோரம்ோியம் விளக்குகிைது. 

சித்த மருத்துவத்தின் ோர்லவயில், ஆடாததாலடயின் 

இலைகள் கசப்பு மற்றும் கார்ப்பு சுலவயுலடயலவ; காயம் (தவப்ே)  வீாியம் தகாண்டலவ. இந்தக் 

குணாதிசயங்கள் கபத்டதக் குலைக்கவும், சுவாசப் ோலதகளில் பசர்க்கப்ேட்டுள்ள சளிடய 

தவளிகயற்றவும் (Expectorant) உதவுகின்ைன. இலதக் கஷாயம், சாறு, மாத்திலர மற்றும் களிம்பு 

போன்ை ேை வடிவங்களில் சித்த லவத்தியர்கள் ேயன்ேடுத்துகின்ைனர். 

 

Fig1: ஆடாகதாடட  மூலிடக பற்றிய சித்த மருத்துவக் கருத்து 

இப்ேடம் ஆடாகதாடட (Justicia adhatoda) மூலிலக ேற்ைிய சித்த மருத்துவக் கருத்துகலளயும் நவீன 

அைிவியல் சான்றுகலளயும் ஒப்ேிடுகிைது. சித்த மருத்துவத்தில் இது சளி, இருமலுக்கு மருந்தாகப் 

ேயன்ேடுகிைது. நவீன அைிவியலில், இதில் உள்ள 'வாசிசின்' (Vasicine) என்ை பவதிப்தோருள் சளிலயக் 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்\              Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies      Vol. 4 Issue: 03 December 2025 

 

     Copyright: Author(s)                               Available online: www.tamilmanam.in                                                         884 | P a g e  

கலரக்கவும், கிருமிகலள அழிக்கவும் உதவுவதாக ஆய்வுகள் மூைம் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது என்ேலத 

இது விளக்குகிைது. 

2. இலக்கியப் பரம்படர: சித்தர்கள் குறிப்புகள் 

2.1 சித்த நூல்களில் ஆடாததாடட 

சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேலடக் பகாட்ோடுகள் மற்றும் மருந்து விவரங்கள் ேழங்காை 

நூல்களில் சிக்கைாகப் ேதிவு தசய்யப்ேட்டுள்ளன. குைிப்ோக, அகத்தியர் குணவாகடம், கபாகர் 7000, 

மற்றும் கதடரயார் நிகண்டு போன்ை மூை நூல்கள் ஆடாததாலட தசடியின் ேல்பவறு ேகுதிகளின் 

ேயன்ோட்லட விாிவாக விவாிக்கின்ைன. இந்த நூல்களின்ேடி, 

ஆடாததாலடயின் இடல, கவர் மற்றும் தண்டு ஆகியலவ தனித்தனி மருத்துவக் குணங்கலளக் 

தகாண்டலவ. இலவ தனியாகபவா அல்ைது ேிை மூலிலககளுடன் பசர்த்பதா ேல்பவறு வடிவங்களில் 

கஷாயம் (காய்ச்சல்), சாறு, குழம்பு (கலபம்), மற்றும் மாத்திடர (குளிடக) தயாாிக்கப்ேடுகின்ைன. 

இந்த நூல்களில் குைிப்ோக, சளி நீக்குதல் மற்றும் மூச்சுத் தடடப் 

பிரச்சடைகடள (மூச்சுத்திணைல்/ஆஸ்துமாவின் ைக்ஷணங்கள்) நிவர்த்தி தசய்வதற்காக ஆடாததாலட 

சாறு ேயன்ேடுத்தப்ேடுவது குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ளது. உதாரணமாக, கடினமான இருமல் மற்றும் மார்பு 

சளிக்கு ஆடாததாலட இலைகளில் இருந்து எடுக்கப்ேட்ட புது சாறு, பதன் அல்ைது சிறு உப்புடன் கைந்து 

தகாடுக்கப்ேடும் என போகாின் நூல்கள் குைிப்ேிடுகின்ைன. 

சமீபத்திய குறிப்புகள் (தமிழ் ஆய்வுகள்): 

டாக்டர் இரா. சண்முகநாதன் எழுதிய "சித்த மருத்துவ நூல்களில் சுவாச பநாய்களுக்கான 

மூலிலககள்: ஒரு ஆய்வு" (சித்த மருத்துவ ஆய்விதழ், 2023) என்ை ஆய்வுக் கட்டுலர, அகத்தியர் 

குணவாகடம் உள்ளிட்ட நூல்களில் இருந்து ஆடாததாலட ேயன்ோடு குைித்த விாிவான 

பமற்பகாள்கலளத் ததாகுத்து வழங்குகிைது. 

2.2 சித்த விஞ்ஞாை கநாக்கங்கள் (நுண்ணறிவு ககாட்பாடுகள்) 

சித்தர்கள் ஆடாததாலடயின் தசயல்ோட்லட பமபைாட்டமாக மட்டுமல்ை, அதன் கதாஷ சமநிலையில் 

ஏற்ேடுத்தும் தாக்கத்தின் அடிப்ேலடயில் விளக்குகிைார்கள். 

• கதாஷ சமநிடல:  

o ஆடாததாலடயின் கார்ப்பு மற்றும் கசப்பு சுலவயும், காயம் 

(தவப்ப) வீாியமும், கபத்டத குலைக்கவும் வாதத்டத அலமதிப்ேடுத்தவும் உதவுகின்ைன 

என்ை பகாட்ோடு உள்ளது. இது சுவாசப் ோலதகளில் உள்ள அதிக கேத்லத (சளி) 

தவளிபயற்ைி, மூச்சின் ஓட்டத்லத தமன்லமயாக்குகிைது. 

• சுத்திகாிப்பு (Detoxification – புாிசுடம்):  

o மூலிலகலயப் ேயன்ேடுத்துவதற்கு முன், சித்தர்கள் ‘சுத்தி’ அல்ைது தூய்லமப்ேடுத்தும் 

தசயல்முலைகலள கலடப்ேிடித்தனர். ஆடாததாலட போன்ை மூலிலககளின் 

நச்சுத்தன்லமலய நீக்குவதற்காக, நீாில் ஊறடவத்தல், நிழலில் 
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உலர்த்துதல் அல்ைது தநய்யுடன் கசர்த்துப் பதப்படுத்துதல் போன்ை வழிகலளப் 

ேின்ேற்ைினர். 

• மூலக்கூறு பயன்பாடு:  

o சித்தர்கள் ஒரு முழுலமயான ேகுப்ோய்லவ பமற்தகாண்டனர். பவர் ஒரு வலகயான 

பநாய்களுக்கும், இலை மற்தைாரு வலகக்கும் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது. இலை 

சாறு தீவிரமாை சளி மற்றும் காய்ச்சலுக்கும், பவர் ேதார்த்தங்கள் நாள்பட்ட மூச்சுத் 

திணறலுக்கும் ோிந்துலரக்கப்ேட்டன. இது ேகுதிக்கு ஏற்ே மருந்தின் தசயல்திைன் 

மாறுேடும் என்ை நவீன கருத்துக்கு இலணகிைது. 

 

Fig2 : ஆடாகதாடட  மூலிடகயின் சித்த மருத்துவப் பயன்பாடு 

இப்ேடம் ஆடாகதாடட (Justicia adhatoda) மூலிலகயின் சித்த மருத்துவப் ேயன்ோடு மற்றும் நவீன 

ஆய்வுகலள விளக்கும் வலரேடமாகும். இதில் இலை, பவர் போன்ை ேயன்ேடும் ோகங்களும், கஷாயம், 

சாறு போன்ை மருந்து வடிவங்களும், கேம்-வாதம் சமநிலை போன்ை சித்தக் பகாட்ோடுகளும் 

குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ளன. பமலும், சண்முகநாதன் (2023) அவர்களின் நவீன ஆய்வின் மூைம் இதன் 

மருத்துவப் ேயன்கள் மற்றும் மூைக்கூறு ேண்புகள் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளலத இது காட்டுகிைது. 

3. நவீை அறிவியல் கண்டுபிடிப்புகள்  

சித்த மருத்துவத்தில் நீண்டகாைமாக ேயன்ோட்டில் இருக்கும் ஆடாததாலட, நவீன மருந்தியல் 

மற்றும் உயிர்பவதியியல் ஆய்வுகளின் முக்கிய கவனத்லதப் தேற்றுள்ளது. இந்த ஆய்வுகள் 

இத்தாவரத்தின் இலை மற்றும் பவர் ஆகிய ேகுதிகளில் ேை சக்திவாய்ந்த உயிாியல் தசயலூக்க 

பசர்மங்கள் (bioactive compounds) இருப்ேலத தவளிக்தகாண்டுவருகின்ைன. மிக முக்கியமான 

பசர்மங்களாக வாசிசின் (Vasicine) மற்றும் வாசிசிகைான் (Vasicinone) என்ை அல்கைாய்டுகள் 

அலடயாளம் காணப்ேட்டுள்ளன. இலவ தவிர, பிற அல்கலாய்டுகள், ஃபிகளவைாய்டுகள், 

சகபாைின்கள் மற்றும் கடைின்கள் போன்ை ேைவிதமான பவதிப்தோருட்களும் இதில் 

காணப்ேடுகின்ைன. 
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இந்தச் பசர்மங்கள் பசர்ந்து ேின்வரும் முக்கிய மருந்தியல் தசயல்ோடுகலள தவளிப்ேடுத்துகின்ைன: 

 

• சளி கடரப்பான் (Mucolytic): சுவாசப் ோலதகளில் சிக்கியுள்ள கடின சளிலய தமல்லியதாக்கி 

எளிதில் தவளிபயற்ை உதவுகின்ைன. 

• மூச்சுக்குழாய் விாிவாக்கி (Bronchodilator): மூச்சுக் குழாய்கலள விாிவுேடுத்தி, 

மூச்பசாட்டத்லத பமம்ேடுத்துகின்ைன. 

• சளி தவளிகயற்றி (Expectorant): இருமலைத் தூண்டி, சளிலய தவளிபயற்றும் 

தசயல்முலைலய ஊக்குவிக்கின்ைன. 

• அழற்சி எதிர்ப்பு (Anti-inflammatory): சுவாசப் ோலதகளின் வீக்கத்லதக் குலைக்கின்ைன. 

• நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு (Antimicrobial): ோக்டீாியா போன்ை பநாய்க்கிருமிகளின் வளர்ச்சிலயத் 

தடுக்கின்ைன. 

இந்த நவீன அைிவியல் கண்டுேிடிப்புகள், சித்த நூல்களில் ஆடாததாலட "சளி நீக்கி" மற்றும் "இருமல் 

நிவாரணி" என்று விவாிக்கப்ேட்ட மரபுவழிக் கருத்துக்கு உறுதியான அைிவியல் அடித்தளத்லத 

வழங்குகின்ைன. இதன் மூைம், ோரம்ோிய அைிவின் நுண்ணைிவும் முன்கணிப்புத் திைனும் 

தவளிப்ேடுகின்ைன. 

 

Fig3 : ஆடாததாடடயின் பகுதிகள் 

இப்ேடங்கள் ஆடாபதாலட (Justicia adhatoda) மூலிலகயின் இலை மற்றும் பவாில் உள்ள வாசிசின் 

(Vasicine) போன்ை பவதிப்தோருட்கள், சளிலயக் கலரக்கவும் (Mucolytic) மற்றும் மூச்சுக்குழாலய 

விாிக்கவும் (Bronchodilator) உதவுவலத விளக்குகின்ைன. பமலும், சித்த மருத்துவ முலைகள் மற்றும் 

சண்முகநாதன் (2023) அவர்களின் நவீன ஆய்வுச் சான்றுகள் மூைம் இதன் மருத்துவத் தன்லமலய இலவ 

உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 
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4. சித்த ககாட்பாடுகள் vs. நவீை விளக்கங்கள் — ஒப்பீடு (Comparative Analysis) 

இப்ேகுப்ோய்வு, ஆடாததாலட ததாடர்ோன சித்த மருத்துவக் பகாட்ோடுகளுக்கும், நவீன 

அைிவியல் ஆய்வுகள் வழங்கும் விளக்கங்களுக்கும் இலடபயயான ஒற்றுலமகள் மற்றும் பவறுோடுகலள 

முன்லவக்கிைது. 

4.1 இருமல் & சளி (சுவாசக் ககாளாறுகள்) 

• சித்தம்: இருமல், கேம், சீவல் (காசபநாய்) போன்ை அலனத்து வலக சுவாசப் ேிரச்சலனகளுக்கும் 

ஆடாததாலட ஒரு முதன்லம மருத்துவமாக கருதப்ேடுகிைது. இது சளிலய தவளிபயற்ைி, சுவாசப் 

ோலதகலளத் துப்புரவு தசய்வபதாடு, சிறுநீரகப் ோதிப்புகளுக்கும் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. 

• நவீை ஆய்வு: இத்தாவரத்தின் முக்கிய தசயலூக்கியான வாசிசின் (Vasicine) மற்றும் ேிை 

அல்கைாய்டுகள் மூச்சுக்குழாய் விாிவாக்க (Bronchodilation) மற்றும் சளி தவளிகயற்ற 

(Expectorant) ேண்புகலளக் தகாண்டுள்ளன என்ேலத ஆய்வுகள் உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

இதன் விலளவாக, சித்த நூல்களில் விவாிக்கப்ேட்ட உடனடி நிவாரண அனுேவம் மருந்தியல் 

ாீதியாக விளக்கப்ேடுகிைது. இலைச் சாறுகளின் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு தசயல்ோடும் ததாற்றுக்கு 

காரணமான ோக்டீாியாக்கலள எதிர்க்கிைது. 

சமீபத்திய ஆதாரம்: "ஆடாததாலடயின் சுவாச மருத்துவப் ேயன்கள்: ஒரு முலையான மறுஆய்வு" (சித்த 

மருத்துவ ஆராய்ச்சி இதழ், 2023). 

4.2 நச்சுநீக்கம் (Detoxification) 

• சித்தம்: ோம்பு கடி போன்ை அவசர நச்சு நிலைகளில், ஆடாததாலடயின் பவர் அல்ைது ேட்லட 

தோடியாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது. இது ஒரு சக்திவாய்ந்த நச்சுநீக்கியாக (விஷஹரமாக) 

நம்ேப்ேடுகிைது. 

• நவீை ஆய்வு: சிை முன்பனாட்ட ஆய்வுகள், ஆடாததாலட பசர்மங்கள் கல்லீரலின் நச்சுநீக்கும் 

தநாதிகளின் தசயல்ோட்லட ஊக்குவிக்கக்கூடும் என்று சுட்டிக்காட்டுகின்ைன. இது 'நச்சுநீக்கம்' 

என்ேதற்கு ஒரு தசல்லுைார் அடிப்ேலடலய அளிக்கிைது. எனினும், ோம்பு நஞ்சுக்கு எதிரான 

பநரடியான திைலன உறுதிப்ேடுத்தும் மைித கசாதடைசார் ஆதாரங்கள் (Clinical 

evidence) இன்னும் குலைவாகபவ உள்ளன. தேரும்ோைான தரவுகள் முன்மாதிாி அல்ைது தசல்-

அடிப்ேலடயிைான ஆய்வுகளில் இருந்து வருகின்ைன. 

சமீபத்திய ஆதாரம்: "ஆடாததாலட சாைின் கல்லீரல் ோதுகாப்பு தசயல்ோடு குைித்த முன்பனாட்ட 

ஆய்வு" (தமிழ்நாடு விைங்கியல் ஆராய்ச்சி புைம், 2022). 

4.3 பாதுகாப்பு மற்றும் நச்சுத்தன்டம 

• சித்தம்: சித்த மருத்துவம் மூலிலககலளப் ேயன்ேடுத்துவதற்கு முன், தூய்டமப்படுத்தும் 

(Purification) குைிப்ேிட்ட தசயல்முலைகலளக் கலடப்ேிடிக்கிைது. நீாில் கழுவுதல், தநய்யில் 

தவந்துருக்குதல் போன்ை இந்த முலைகள், மூலிலகயின் தீவிரத் தன்லமலயயும் (potency) 

நச்சுத்தன்லமலயயும் மாற்ைியலமக்க வடிவலமக்கப்ேட்டலவ. 
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• நவீை ஆய்வு: நவீன நச்சியல் ஆய்வுகள், மிக அதிக அளவுகளில் ேயன்ேடுத்தினால் 

ஆடாததாலடக்கு ேக்க விலளவுகள் இருக்கைாம் என்ேலதக் குைிப்ேிடுகின்ைன. குைிப்ோக, கர்ப்ே 

காைத்தில் ேயன்ோடு தவிர்க்கப்ேட பவண்டும். எனபவ, சித்தர்கள் ோிந்துலரத்த சுத்திகாிப்பு 

முலைகள் மற்றும் குைிப்ேிட்ட கூட்டு முடறகள் (Formulations) ஆகியவற்ைின் 

முக்கியத்துவத்லத இது வலியுறுத்துகிைது. இதன் ோதுகாப்பு மற்றும் திைலன முழுலமயாக 

அைிய, தரமான மைித கசாதடைகள் (Clinical Trials) அவசியம் என்ேலத நவீன அைிவியல் 

வலியுறுத்துகிைது. 

சமீபத்திய ஆதாரம்: "சித்த மூலிலககளின் நச்சியல் மதிப்பீடு: ஆடாததாலட - ோதுகாப்பு வழிகாட்டிகள்" 

(பதசிய சித்த மருத்துவ ஆராய்ச்சி நிறுவனம், 2024). 

 

Fig4: சித்த மற்றும் நவீை மருத்துவக் கருத்துக்களின் ஒப்பீட்டு தவன் வடரபடமாகும். 

இப்ேடம் சித்த மற்றும் நவீன மருத்துவக் கருத்துக்களின் ஒப்பீட்டு தவன் வலரேடமாகும். சித்த 

மருத்துவம் ோம்பு நச்சு நீக்கம் மற்றும் பதாஷ சமநிலைலய (கேம்-வாதம்) கூறுகிைது. நவீன அைிவியல் 

'வாசிசின்' (Vasicine) போன்ை பவதிப்தோருட்கள் மற்றும் தசல் ஆய்வுகலள விளக்குகிைது. இலவ 

இரண்டும் ஆடாபதாலட சளிலயக் கலரக்கும் மற்றும் சுவாசப் ேிரச்சலனகலளத் தீர்க்கும் என்ேதில் 

ஒன்றுேடுவலத இது காட்டுகிைது. 

5. ஆய்வு முடற (Methodology) 

இக்கட்டுலர ஆடாததாலடயின் மருத்துவ மதிப்லேப் ேற்ைிய மரபு மற்றும் நவீன 

கண்பணாட்டங்கலள ஒருங்கிலணத்து ஆய்வதற்காக, ஒரு ேன்முக அணுகுமுலை பமற்தகாள்ளப்ேட்டது. 

இந்த ஆய்வு முலை, மூன்று முக்கிய ஆதாரப் ோலதகளில் இருந்து தரவுகலளத் ததாகுத்து ஒப்ேிட்டுப் 

ோர்க்கும் வலகயில் அலமக்கப்ேட்டது. 

1. தமிழ்ச் சித்த மரபு நூல்களின் ஆழ்ஆய்வு: 
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முதல் நிலையில், ஆடாததாலட குைித்த ோரம்ோிய அைிலவத் ததாகுக்க, ேலழய சித்த மருத்துவ நூல்கள் 

கவனமாகப் ேடிப்ேிலனக்கு உட்ேடுத்தப்ேட்டன. தமிழ் விக்கி மூலம் (Tamil Virtual Academy) 

கிலடக்கக்கூடிய மின்னூல் நூைகம், அபதபோல் ேிை ோரம்ோிய நூல் களஞ்சியங்கள் (classical 

repositories) ஆகியவற்ைில் அகத்தியர் குணவாகடம், கபாகர் 7000, கதடரயார் நிகண்டு உள்ளிட்ட 

நூல்களில் உள்ள ததாடர்புலடய ேகுதிகள் முழுலமயாக ஆய்வு தசய்யப்ேட்டன. இதன் மூைம் 

மூலிலகயின் தேயர், குணாதிசயங்கள், ேயன்ோட்டு முலைகள் மற்றும் சிகிச்லசக் குைிப்புகள் ேற்ைிய 

விாிவான தரவு பசகாிக்கப்ேட்டது. 

2. தமிழ் தமாழி ஆய்வுக் கட்டுடரகள் மற்றும் நம்பகமாை தசய்தி ஆதாரங்கள்: 

இரண்டாவதாக, சமகாைத் தமிழ் அைிவுசார் தவளியீடுகள் மற்றும் வளங்கள் சாிோர்க்கப்ேட்டன. 

இதில் திைமலர், தமிழ் சமயம் போன்ை நம்ேகமான தசய்தித் தளங்களின் அைிவியல்/ஆபராக்கியப் 

ேகுதிகள், தமிழ்நாடு வைத்துடறயின் தவளியீடுகள் மற்றும் ேல்கலைக்கழகங்களின் தமிழ் 

ஆய்விதழ்களில் தவளிவந்த கட்டுலரகள் ஆகியலவ அடங்கும். இந்த மூைங்கள், மூலிலகப் 

ேயன்ோட்டின் சமூக-ேண்ோட்டு அம்சங்கலளயும் நலடமுலைக் காட்சிகலளயும் ேற்ைிய தகவல்கலள 

வழங்கின. 

3. நவீை சர்வகதச அறிவியல் ஆய்வுகளின் ஒப்பீட்டுப் பகுப்பாய்வு: 

மூன்ைாவது மற்றும் முக்கியமான நிலையில், ஆடாததாலடயின் மருந்தியல் தசயல்ோடுகலள 

அைிவியல் ாீதியாக உறுதிப்ேடுத்த, சர்வபதச மட்டத்தில் அங்கீகாிக்கப்ேட்ட ஆராய்ச்சி ேத்திாிலககளில் 

(peer-reviewed journals) தவளிவந்த கட்டுலரகள் ஆய்வு தசய்யப்ேட்டன. எம்டிபிஐ (MDPI) போன்ை 

தவளியீட்டாளர்களின் இதழ்கள் மற்றும் ேிை தரமான ஆய்விதழ்களில், ஆடாததாலடயின் 

உயிர்பவதியியல் கூறுகள் (Phytochemistry) மற்றும் மருந்தியல் ேண்புகள் (Pharmacology) ேற்ைிய 

ஆய்வுகள் கவனத்தில் தகாள்ளப்ேட்டன. இந்த ஆய்வுகள், ோரம்ோியக் குைிப்புகளுக்கு நவீன அைிவியல் 

விளக்கம் பதட உதவுகின்ைன. 
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Fig5: ஆடாகதாடட  பற்றிய சித்த மருத்துவ அறிவு மற்றும் நவீை அறிவியல் ஆய்வுகடள 

ஒருங்கிடணத்துக் காட்டுகின்றை. 

இப்ேடங்கள் ஆடாபதாலட (Justicia adhatoda) ேற்ைிய சித்த மருத்துவ அைிவு மற்றும் நவீன அைிவியல் 

ஆய்வுகலள ஒருங்கிலணத்துக் காட்டுகின்ைன. சித்த மருத்துவத்தில் இது கேம்-வாதம் சமநிலைக்கும், 

நச்சு நீக்கத்திற்கும் ேயன்ேடுகிைது. நவீன ஆய்வில் (சண்முகநாதன், 2023), இதில் உள்ள 'வாசிசின்' 

(Vasicine) போன்ை பவதிப்தோருட்கள் சளிலயக் கலரக்கவும் (Mucolytic), சுவாசப் ோலதலய 

விாிவுேடுத்தவும் (Bronchodilator) உதவுகிைது என்ேது அைிவியல் பூர்வமாக விளக்கப்ேட்டுள்ளது. 

6. முடிவு  

ஆடாததாலட சித்த மரபு மருத்துவத்தில் ஒரு ேன்முக பநாய் எதிர்ப்பு மூலிலகயாக நீண்ட வரைாறு 

மற்றும் முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாக உள்ளது. இருமல், சளி, சுவாசக் பகாளாறுகள் முதல் நச்சு நீக்கம் 

வலரயான ேல்பவறு நிலைகளில் இது ோிந்துலரக்கப்ேட்டு வந்துள்ளது. அதன் மீதான நவீன மருந்தியல் 

மற்றும் உயிர்பவதியியல் ஆய்வுகள், இப்ோரம்ோிய ேயன்ோடுகளுக்கு வலுவான அைிவியல் ஆதாரத்லத 

வழங்குகின்ைன. வாசிசின் போன்ை தசயலூக்க பசர்மங்களின் சளி கலரப்ோன், மூச்சுக்குழாய் விாிவாக்கி 

மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு தசயல்ோடுகள், சித்தர்களின் நுண்ணைிவு மருத்துவ முன்கணிப்லே 

உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

இந்த இலணப்லே பமலும் வலுப்ேடுத்தவும், சித்த மருத்துவத்தின் நவீனப் தோருத்தத்லத உறுதி 

தசய்யவும், ேின்வரும் எதிர்காை ஆய்வுத் திலசகள் முக்கியமானலவ: 

• மரபு அறிவின் முடறயாை ததாகுப்பும் பாதுகாப்பும்: 

தமிழ்ச் சித்த மருத்துவ நூல்கள், லகதயழுத்துப் ேிரதிகள் மற்றும் வாய்வழிப் ோரம்ோியம் 

ஆகியவற்ைில் சிதைி கிடக்கும் ஆடாததாலட ததாடர்ோன அைிலவ முலையாகத் ததாகுத்தல் 

(digitization) மற்றும் ஆவணப்படுத்தல் அவசியம். இதற்கு அழகியல் தமாழிதேயர்ப்பு மற்றும் 

இைக்கிய தசயைாக்கம் (literary processing) பதலவப்ேடுகிைது. 

• நவீை மருத்துவ கசாதடைகள் மூலம் சான்றளித்தல்: 

சித்தம் குைிப்ேிடும் சுவாச, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மற்றும் கல்லீரல் ோதுகாப்புப் ேயன்கலள 

உறுதிப்ேடுத்த அளவிடப்பட்ட மற்றும் கட்டுப்பாடுள்ள மைித கசாதடைகள் (clinical 

trials) நடத்தப்ேட பவண்டும். இச்பசாதலனகளின் முடிவுகள், மூலிலகயின் ோதுகாப்பு மற்றும் 

தசயல்திைனுக்கான ததளிவான வழிகாட்டிகலள வழங்கும். 

• தர நிர்ணயம் மற்றும் பாதுகாப்பு உறுதிப்பாடு: 

சித்த மருத்துவத்தில் கூைப்ேடும் சுத்திகாிப்பு முடறகளின் (purification/suddhi) விஞ்ஞான 

அடிப்ேலடலய ஆராய பவண்டும். பமலும், மூலிலக மற்றும் அதன் உற்ேத்துகளின் தரப்படுத்தல் 

(standardization) அதன் தசயலூக்க மூைக்கூறுகலள அலடயாளம் கண்டு அளவிடுவதன் 

மூைமும் (molecular identification & quantification), விாிவான நச்சியல் ஆய்வுகள் (toxicology 

studies) மூைமும் அலடய பவண்டும். இது உைகளாவிய ஏற்லே ஊக்குவிக்கும். 
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இத்திலசயில் முன்பனைினால், ஆடாததாலட போன்ை மரபு மூலிலககள் புத்தாக்கமான நவீன மருத்துவத் 

தீர்வுகளுக்கான ஆதாரங்களாக மைரும். 
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