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Abstract:  

Kerala’s historical matrilineal sociocultural system, Marumakkathayam, and its associated practice of 

Sambandham—a fluid, non-formalized union system—offer a compelling lens to interrogate the intersections of 

caste, gender, and power in South Indian social organization. This paper examines how matrilineality, though 

granting women unprecedented roles as heads of the Tarawad (maternal household) and stewards of property, was 

deeply entangled with caste hierarchies that both empowered and constrained female agency. By centering the 

dynamics of Sambandham, the study reveals how procreative alliances were negotiated to reinforce caste-specific 

economic and political interests, with upper-caste women navigating controlled relationships to uphold purity 

norms, while lower-caste women’s unions often reflected instrumental socioeconomic dependencies. The analysis 

further situates Kerala’s matrilineal framework within a paradox: while it subverted patriarchal hegemony by 

prioritizing maternal descent, it simultaneously entrenched caste power through strategic resource distribution and 

gendered hierarchies. Cultural practices like the exception of breast exposure in rituals epitomize the symbolic 

valorization of motherhood, yet underscore how such autonomy was policed by caste-bound social codes. The 

eventual decline of Marumakkathayam in the 20th century—ushered by colonial legal reforms and 

modernization—eroded women’s inherited rights, leaving a fragmented legacy that persists in contemporary 

Kerala’s cultural memory and gender discourse. By challenging reductive portrayals of matrilineality as an 

outright antithesis to patriarchy, the paper argues for a nuanced understanding of kinship as a site of both resistance 

and complicity within structured social hierarchies. This study contributes to global dialogues on non-patriarchal 

systems, emphasizing their complexity and the enduring influence of historical power structures on present-day 

gender dynamics. 
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கேரளப் பண்பாடும் மருமக்ேத்தாயப் பாலியல் உறவுேளும் 

* டாக்டர். ோமராஜ் S,  

ம ொழி தரவு கூட்டம ப்பு இந்திய ம ொழிகளுக்கொன,  த்திய இந்திய ம ொழிகள் நிறுவனம்,  

ம சூர் - 570 006.  ின்னஞ்சல்: kamarajmunnar@gmail.com. 

சுருக்ேம் (Abstract) 

ககரளொவின் வரலொற்று  ொதிொி முமையொன சமூக-கலொச்சொர அம ப்பொன  ரு க்கத்தொயம்  ற்றும் 

அதன் சம்பந்தப்பட்ட நமடமுமையொன சம்பந்தம் - ஒரு திரவ, சீர்குமலந்த திரு ண முமைமயக் மகொண்ட 

மதன்னிந்திய சமூக அம ப்பில் சொதி, பொலினம்  ற்றும் அதிகொரம் ஆகியவற்ைின் மவட்டுக்கமள 

விசொொிக்க ஒரு ஈர்க்கக்கூடிய மலன்மை வழங்குகிைது. இந்த ஆய்வு, தொய்வழி வீட்டின் (தொரவொட்) 

தமலவர்களொகவும், மசொத்துக்களின் பொதுகொவலர்களொகவும் மபண்களுக்கு முன்மனடுத்துச் மசல்லப்பட்ட 

பொத்திரங்கமள வழங்கினொலும்,  ொதிொி தன்ம யொனது சொதி ஒற்றும களுடன் ஆழ ொக 

இமழக்கப்பட்டுள்ளது, இது இருப்பினும் மபண்களின் முகவர்கமள அதிகொர ளித்துள்ளது. இந்த 

பகுப்பொய்வு க லும், ககரளொவின் தொய்வழி கட்டம ப்மப ஒரு சூழ்நிமலயில் மவக்கிைது: அது தொய்வழி 

வம்சொவளிமய முன்னுொிம ப்படுத்துவதன் மூலம் ஆணொதிக்க ஆதிக்கத்மத  ொற்ைியம க்கிைது, இது 

வமரயறுக்கப்பட்ட சமூக குைியீடுகளொல் கண்கொணிக்கப்பட்ட தொய்ம யின் சின்ன ொன  திப்மப 

மவளிப்படுத்துகிைது. 20 ஆம் நூற்ைொண்டில்  ரு க்கத்தொயத்தின் இறுதி வரலொறு - கொலனித்துவ சட்ட 

சீர்திருத்தங்கள்  ற்றும் நவீன ய ொக்கல் ஆகியவற்ைொல் ஏற்பட்டது - மபண்களின் பொரம்பொிய 

உொிம கமள அழித்து, தற்கொல ககரளொவின் கலொச்சொர நிமனவுகள்  ற்றும் பொலின விவொதத்தில் ஒரு 

சிதைலொன  ரமப விட்டுச்மசன்ைது. பொத்ொியொர்களுக்கு கநர் ொைொனதொக  ொத்ொிமய சித்தொிப்பமத சவொல் 

மசய்யவும், கட்டம க்கப்பட்ட சமூக ஒற்றும களுக்குள் எதிர்ப்பு  ற்றும் இணக்கம் ஆகிய இரண்டின் 

தள ொக உைவுமுமைமயப் புொிந்துமகொள்ள கவண்டும் என்று இந்தக் கட்டுமர வொதிடுகிைது. இந்த ஆய்வு 

அதிகொரம் மபற்ை கட்டம ப்புகளின் நீடித்த மசல்வொக்மக வலியுறுத்தி, அதிகொரம் மபைொத 

அம ப்புகளில் அவற்ைின் சிக்கலொனத்மத வலியுறுத்தும் உலகளொவிய உமரயொடல்களுக்கு 

பங்களிக்கிைது. 

1. அறிமுேம் 

கேரளத்தின் குடும்ப அமைப்மபப் பற்றி இளங்குளம் குஞ்ஞன் பிள்மளயின் ேருத்துக்ேள் 

முக்ேியைானமை. ேி.பி. 6 ைற்றும் 7 ஆம் நூற்றாண்டுேளில் கேரளாைில் ைக்ேத்தாயம் (தந்மத ைழியில் 

ச ாத்துாிமை) ைட்டுகை இருந்தது என்பது அைருமைய நிமைப்பாடு. நம்பூதிாிேளின் ைருமேக்குப் 

பின்னகர நிைப்பிரபுத்துை அமைப்பில் ைருைக்ேத்தாயம் (தாய்ைழியில் ச ாத்துாிமை) ைற்றும்  ாதி 

அமைப்பு உருைானதாேவும், நம்பூதிாிேள் தங்ேள் பாலியல் இன்பத்துக்ோே நாயர் சபண்ேளுக்கு ேற்பு 

கூைாது என்று ேட்ைமளயிட்ைதாேவும் அைர் ைாதிட்ைார். 

எனினும், நவீன ைானுைைியல் ைற்றும் ைரைாற்று ஆய்வுேள் இந்தப் பார்மைமய எதிர்க்ேின்றன. 

ஒகர ோைேட்ைத்தில் ைக்ேத்தாயமும் ைருைக்ேத்தாயமும் coexist ச ய்ய முடியும். கேரளாைில், மபயனூர் 

ேிராைத்மதச் க ர்ந்த நம்பூதிாிேள் ைருைக்ேத்தாயம் பின்பற்றினர். கைலும், நாயர்ேள், அம்பைைா ிேள், 

நாைாளுகைார் தைிர்த்த தீண்ைத்தோத  ாதியினர், குறைர், கைைர் கபான்ற பழங்குடியினரும் தாய்ைழி 
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உாிமைமயப் பின்பற்றினர். எனகை, ைருைக்ேத்தாய அமைப்பின் பரைமை நம்பூதிாிேளின் 'பாலியல் 

சைறி' என்ற ஒற்மறக் ோரணத்திற்குக் குமறக்ே முடியாது. 

மருமக்கத்தாயமும் சமூக அதிகாரமும் 

அ. நாடாளுவ ாாின் ஆதிக்கம் 

ைிை ாயப் பிரபுக்ேளாே இருந்த நாயர் பிாிைினாின் ைருைக்ேத்தாயப் பாலியல் ைாழ்க்மேயுைன் 

நம்பூதிாிேள் இமணந்தனர்.  ாதி கைன்மையும், தீண்ைாமை ஆ ாரங்ேளும் பாலியல் ஆதிக்ேத்மத ஒரு 

அதிோர அமைப்பாே ைாற்றியது. 

• நாயர்ேளுக்குக் ேீழ் தமறேள் ( ிறு  ிைில் ைற்றும் இராணுைப் பிாிவுேள்) இருந்தன. 

ைருைக்ேத்தாயம் பின்பற்றிய கத ைாழிக்கு, 'தறா'மை ஆள்ைதன் மூைம் கத ம், கத ாதிப்பத்தியம், 

அம்பைப்பாடி கபான்ற உாிமைேள் ேிமைத்தன. 

• ைருைக்ேத்தாயப் பாலியல் உறவுேள் மூைம், நம்பூதிாி நிைப்பிரபுத்துைத்துைன் இமணந்து 

கேரளாைில் நாைாளுகைாாின் ஆதிக்ேம் உறுதி ச ய்யப்பட்ைது. 

• ைிை ாய நிைத்தின் ைீதான அதிோர உாிமைேகள சபாருளாதார உறவுேமளயும்  மூே 

அமைப்மபயும் தீர்ைானித்தன. பிாிட்டிஷ் நீதிைன்றங்ேள் இந்த அமைப்மப  ட்ைப்பூர்ைைாே 

அங்ேீோித்தன. 

ஆ. தாய் ழி உாிமமயும் பாலியல் சுதந்திரமும் 

ைருைக்ேத்தாயப் பாலியல் உறவு என்பது தாய்ைழி உாிமை அமைப்பின் ைளர்ச் ியில் கைரூன்றிய 

பழங்குடிப் பழக்ேத்தின் எச் ைாகும். 

• இதில் சபண்ணுக்குப் பாலியல் சுதந்திரமும் அடுத்த தமைமுமறயின் உாிமைேமள 

நிர்ணயிப்பதற்ோன இைமும் ேிமைத்தது. ஆனால், ேணைன் அல்ைது குழந்மதேளின் தந்மத 

அந்நியனாே ஆனார். 

• தாய்ைழி உாிமை அமைப்பில் தந்மதயற்ற குழந்மதேள் (Children without a determined father) 

ஒரு ஒழுக்ேப் பிரச் மனயாேகைா ேருதப்பைைில்மை. 

• தறைாடு (பரம்பமர குடும்ப வீடு) தான் சபண்ேளுக்கும் குழந்மதேளுக்கும் பாதுோப்பு அளித்தது. 

• ைில்செல்ம் ாீஹ் இந்த தாய்ைழிச்  மூேத்மத "இயற்மேயான  மூேம்" என்று குறிப்பிடுேிறார். 

தாய்ைழிப் பாலியல் உறைில் சபாறாமைக்கு இைைில்மை; ஒகர கநரத்தில் பைருைன் பாலியல் 

உறவு மைத்துக் சோள்ள சபண்ணுக்கும் ஆணுக்கும் உாிமை இருந்தது. 

நம்பூதிாிகளின் பார்ம யில்: 'தாசித்து மும்'  ிபச்சாரமும் 

அ. சாதியும் பாலியல் ஆதிக்கமும் 

இந்தியாைில் பாலியல் உறவு ைதாீதியானதாே இருந்தமதப் கபாைகை, அதிோரப் படிநிமை 

அமைப்பின் பிரச் ிமனயாேவும் இருந்தது. 

• ைருைக்ேத்தாயத்தின் குைத்தன்மை—குழந்மதேள் தாயின் குைத்மதச் க ர்ைார்ேள்—என்ற ைிதி, 

நம்பூதிாிேளின் பாலியல் உறவுேளுக்கு அச்சுறுத்தல் இல்ைாத  ாதியப் பின்னணிமய ைழங்ேியது. 

• பிராைணர்ேள் தங்ேள் ச ாந்தக் குடும்பங்ேளில் ஒரு ைிதிமயயும், பிராைணரல்ைாத குடும்பங்ேளில் 

 ம்பந்தம் ச ய்யும்கபாது கைறு ஒரு ைிதிமயயும் பின்பற்றினர். 
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• கைல்  ாதிக்ோராின் ைிருப்பத்திற்கு இணங்ோத சபண்ேமளக் சோன்றுைிை அதிோரம் இருந்தது. 

நிர்ைாணைான ைார்மப மேயால் உயர்த்தி ைாியாமதமய சைளிப்படுத்த கைண்டும் என்ற 

ைிகனாதைான பழக்ேமும் இருந்தது. 

ஆ. வ சி என்ற முத்திமர 

•  ங்ேரஸ்ைிருதி (Sankara Smriti) சூத்ராதி சபண்ேளுைன் இருக்கும் சதாைர்மப சோடும்பாதேைாே 

ைகுத்தாலும், பிராைணனுக்கு 'கை ியாேைனம்' ைட்டும் அனுைதித்தது. எனகை, கேரளப் 

பிராைணர்ேள் சூத்ரப் சபண்ேமள 'ஊர்ை ி குைத்மதச் க ர்ந்தைர்' என்று ேற்பித்து, அைர்ேளுக்கு 

பாதிைிரத்தியம் கைண்டியதில்மை என்று தீர்ைானித்தனர். 

• ோணிப்பய்யூர்  ங்ேரன் நம்பூதிாிப்பாட்டின் கூற்றுப்படி, நாயர் சபண்ேள் ‘ைணாளமர’ 

 ம்பந்தப்படுத்துைதன் மூைம் ‘தா ிேளாேிைிடுேின்றனர்’. 

•  ம்பந்த உறவுேமள ‘கை ியா அனுபைம்’ என்றும், ேன்னியாின்  ம்பந்தத்மத ‘ேன்னிோ-

அவ்யபிச் ாரம்’ என்றும் நம்பூதிாிேள் ேருதினர். 

• ைருைக்ேத்தாயப் சபண்ேளுக்குப் பிறக்கும் பிராைணக் குழந்மதேமள அைர்ேள்  ட்ைப்பூர்ை 

ைாாி ாே ஒருகபாதும் அங்ேீோிக்ேைில்மை. சபண் உறவு முடிந்த உைகனகய, தீட்டுக் ேழிய 

நீராடினார்ேள். 

இ.  ிபச்சாரத்திற்கான தண்டமன 

ைத்திய கேரளத்தில்  ம்பந்தப் பாலியல் உறமையும் ைிபச் ாரத்மதயும் பிாித்துப் பார்த்தனர். 

• ேீழ்  ாதிக்ோரனுைன் உறவு சோள்ைதுதான் ைிபச் ாரைாே ேருதப்பட்ைது. 

• கைல் ாதிப் சபண்ணுக்கு ேீழ்  ாதிக்ோரனால் பிறக்கும் குழந்மதேள் குைத் தூய்மைமயயும்  ாதித் 

தூய்மைமயயும் அழிக்கும் என்பதால், சபண்ேளின் 'எதிர்முமற உறவு' ைிபச் ாரைாேத் 

தீர்ப்பளித்து சோடூரைாேத் தண்டிக்ேப்பட்ைது. 

• ஓ.  ந்துகைகனானின் ‘இந்துகைோ’ நாைலில் சூாி நம்பூதிாிப்பாடு ஒகர கநரத்தில் பை 

சபண்ேளுைன்  ம்பந்தம் சோள்ைதும்,  ம்பந்தக்ோரமரப் பிாிய ைிரும்பும் சபண்ேமள “சுத்த 

ையபிச் ாாி” என்று அமழப்பதும் இந்தப் பண்பாட்டுப் பின்னணிமயக் ோட்டுேிறது. 

மார்பக மமறப்பு  ிலக்கும் 'வமல்முண்டு கலகமும்' 

அ. வமலாமட அணியும் கட்டுப்பாடு 

கைைாமை அணியாத நிமை என்ற ைிகனாதைான பழக்ேம் கேரளப் பண்பாட்டில் இருந்தது. 

• உயர்  ாதியினர் தைிர்த்த ேீழ்  ாதிப் சபண்ேளுக்கு ைார்மப ைமறப்பது  ட்ைப்படி 

தமைச ய்யப்பட்டிருந்தது. 

• ேீழ்ஜாதிப் சபண்ேளின் முமை சைளிப்படுத்தல் என்பது சைறும் 'ைினயத்தின்' அமையாளம் 

ைட்டுைல்ை; அைர்ேமள எளிதில் அமையாளம் ோணவும், அைர்ேமளச்  ார்ந்த தீண்ைாமை 

ைிதிேள் ேமைபிடிக்ேப்பைவும், அைர்ேளிைம் உருைாேக்கூடிய ோைத்மத ேட்டுப்படுத்தவும் 

பயன்படுத்தப்பட்ை ஒரு  மூேக் ேருைியும் ஆகும். 

ஆ. வமல்முண்டு கலகம்  
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• ேி.பி. 1859-இல் திருைிதாங்கூாில் நிேழ்ந்த கைல்முண்டு ேைேம் ( ானார் ைெளா) தான் இந்த 

ைார்பே ைமறப்புச்  ைங்ேின் முடிவுக்குக் குறிப்பு. 

• இக்ேைேம் சைறும் உமை அணியும் சுதந்திரப் கபாராட்ைம் ைட்டுைல்ை; சபண்ேளின் உைமைக் 

ேட்டுப்படுத்தியிருந்த பித்ரு ார்ந்த பாலியல் ஆதிக்ே அமைப்புக்கு எதிரான ேைேம் கூை ஆகும். 

முடிவுமர 

தாய்ைழி ைரபிலிருந்து பித்ருதாய ைரபிற்கும் (தந்மத ைழி), ஒற்மறத் தம்பதி குடும்பங்ேளுக்கும் 

(Single Couple Family) கேரள  மூேம் ைாற்றம் சபற்றகபாது, பமழய ைருைக்ேத்தாயப் பாலியல் அமைப்பு 

புதிய ' தா ார' உணர்ைில் ‘ைிபச் ாரம்’ எனத் கதான்றத் சதாைங்ேியது. ைைபார் கைகரஜ் ேைிஷன் 

அறிக்மே, இந்த அமைப்பு ‘சபண்ேளின் ேற்புக்கூர்மை ைதிப்பில்மைசயன்றும், ைிபச் ாரம் 

பாைைில்மைசயன்றும்’ ேருதும் கோட்பாட்டின் ைீகத நிமைத்து நின்றது எனக் கூறுேிறது. ைருைக்ேத்தாய 

ைரபின் பாலியல் ைாழ்மை 'கதைதா ி ைரபின்' அம் ங்ேளாே ைட்டும் ைா ித்துக் ேைாச் ார ைரைாறு 

எழுதியைர்ேள், தாய்ைழிச்  முதாயத்தின் உள்ளார்ந்த  மூே, சபாருளாதாரப் பின்னணிமயயும் அதன் 

நாோிே அடிப்பமைேமளயும் ேைனிக்ேைில்மை என்று சதளிைாேிறது. 

அடிக்குறிப்புகள் 

1. இளங்குளம் குஞ்ஞன் பிள்மள,"Studies in Kerala History" (கேரள ைரைாற்றுப் பைனங்ேள்) மூைம் 

ைருைக்ேத்தாயத்தின் கதாற்றம் பற்றி ைாதிட்ைார். 

2. பார்கபா ா, 16-ஆம் நூற்றாண்டுப் பயணி. நாயர் சபண்ேளின் பை ேணைர் முமறமயப் பற்றிப் பதிவு 

ச ய்தார். 

3.பிரான் ிஸ் புக்ோனன், 18/19-ஆம் நூற்றாண்டுப் பயணி. நாயர் சபண்ேளின்  ாதி ைற்றும் பாலியல் 

உறவுேள் பற்றி ைிாிைாே எழுதினார். 

4. லின்ஷாைன், -ஆம் நூற்றாண்டுப் பயணி. கேரளப் சபண்ேளின் பாலியல் சுதந்திரத்மதப் பற்றி 

எழுதினார். 

5. மஷக் மஜனுதீன் முக்தூம், "துஹ்ஃபதுல் முஜாெிதீன்" என்ற நூலில் ைைபார் ைாழ்க்மே முமறமய 

ைிைாிக்ேிறார். 

6. கே.பி. பத்ைநாப கைகனான்,  "History of Kerala" (கேரளாைின் ைரைாறு) என்ற நூலில் 

ைருைக்ேத்தாயத்தின் பாலியல் சுதந்திரம் பற்றி சைளிப்பமையாே எழுதியுள்ளார். 

7. ஓ.  ந்துகைகனான், "இந்துகைோ" என்ற முதல் நவீன ைமையாள நாைலில் ைருைக்ேத்தாயக் குடும்ப 

ைாழ்க்மேமயச்  ித்தாித்தார். 

8. ோணிப்பய்யூர்  ங்ேரன் நம்பூதிாிப்பாடு, "எனது ஸ்ைரமணேள்" (என் நிமனவுேள்) மூைம் நாயர் 

சபண்ேமளப் பற்றிய நம்பூதிாிைார்ேளின் பார்மைமய (தா ிேள் எனக் ேருதியது) சைளிப்படுத்தினார். 

9. ைில்செல்ம் ாீஹ், " என்ற நூலில் தாய்ைழிச்  மூேத்மத 'இயற்மேயான  மூேம்' என்று ைர்ணித்தார் 
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